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A csikszentkiralyi Szent Istvan kiraly plébania havilapja

,Uram, j6 nekiink itt lenni!” Mt 17, 4b

Nagybojt: csak Isten és én

Ez a gondolat a 777blog oldalan 6tlott a szemembe és nagyon megragadott. Nagybojt elején
igyekszem mindig djra atgondolni, mi ennek az idészaknak az igazi értelme, hogy aztan ne az
torténjen, hogy hirtelen észreveszem, hogy csak ugy elrepiilt az id6 és mar husvét van, hanem a

helyesen megélt nagybéjt drome csticsosodjon ki a husvéti iinnepekben.

Milyen is az a helyesen megélt nagybojt? Mi a
lényege? Ezt a kérdést minden évben feltesz-
sziik az ujsadgban, papjaink pedig a szdszéken.
Unalmasnak tlinhet, hogy minden évben ez-
zel kezdjik, de ha belegondolunk, rajoviink,
hogy sok év utan sem tudjuk feltétlentil a tel-
jes valaszt.

A lényeg az, ami a cimben talalhato, és min-
den arra épiil: mindennek, ami a nagybojt-
ben torténik, az a lényege, hogy Istennel
gyakrabban vonuljunk el édes kettesben és
kozben elmélyiiljon a vele valé személyes
kapcsolatunk.

Azt mindenki tudja, hogy ebben az idészak-
ban arra emlékeziink, amikor Jézus elvonult
a pusztaba, hogy egy utolsé ,lelkigyakorla-
tot” tartson nyilvanos fellépése elétt, hogy
Atyjaval legyen és megtudja t6le, mit var téle
a megvaltads miivében. Azzal kezdte miikodé-
sét, hogy 6 maga is megtette, amit késébb hir-
detett: van olyan (satan)fajzat, akit csak ima-
val és bojttel lehet kifizni (vo. Mt 17,21). 0 ezt
tette a pusztaban, és amikor jott a satan ha-
rom Kisértése, nem esett aldozatul neki, a ke-
reszten pedig végleg legy6zte a Kisértot.

,Mindenben Isten dicséittessék!”

Azonban nemcsak emlékeziink Jézus negyven-
napos bojtjére, hanem igyeksziink 6t utanozni
is ebben - hiszen 6t, a legfébb Példat valéban
érdemes utanozni mindenben. ,Nem Istennek
van sziiksége arra, hogy bojtoljiink, hanem ne-
kiink, hisz ezalatt fogékonyabba valik a lelkiink
R4 (Ez az idézet is a 777blogrdl vald.)

Jézus negyvennapos bojtjének helyszine a
puszta, a sivatag. Sok remete élt és imadko-
zott a sivatagban. Vajon miért éppen ott?

Ahogy nem egy lelki ir6 magyarazza: azért,
mert ott nincs semmi mas, csak Isten. Nem
tudunk kiilonféle foglalatossagokba, latniva-

l6kba menekiilni, mert ott nincs semmi.
(folytatds a 4. oldalon)

L o " .
5. leekneor~ 8, Saentsencek A7) e,
oldal gyan: oldal  Eurdpa févéddszentje oldal
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MARCIUS  (Szent Amosz, Szent Benjamin)
1 Jer 20,10-13; Zs 17,2-7; Jn 10,31-42
3 Kiragadja az Ur a szegény ember
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Magyar és Magyarorszaghoz kothetd szentek

Boldog Ozséb

Ozséb Esztergomban sziiletett 1200 kortil,
egy hires magyar csalad sarjaként. J6vedelmét
azonban szétosztotta a szegények ko-
zo6tt, 6 pedig a tanuldsnak, olvasasnak, iras-
nak szentelte az életét. Vagyodott a magany-
ba, a remete életre, de a tata-
rok betorése késleltette tervét.
Feladatanak a lelki élet megujita-
sat tekintette, figyelemmel kisér-
te a domonkos és a ferences ren-
deket, de mégsem csatlakozott
hozzajuk, valami tobbre vagyott.
Részt vett a tatardulas utani dja-
épitésban, majd 1246-ban a re-
mete életet valasztotta.

Egy alkalommal csoddalatos lato-
masa volt. Egy éjjel, sok apro lan-
got pillantott meg, amelyek egy
fénynyaldbba egyesiiltek. Ozséb tgy érezte,
hogy ez arra figyelmezteti 6t, hogy egyesite-
nie kell a szétszértan é16 remetéket.

1250-ben Pilisszantéd kozelében templomot
épitenek a Szent Kereszt megtalalasa emléké-
re, egy monostorral egyiitt. Ezutan Ozséb elin-
dult és szerre jarta az orszagot a nagyobb re-
metetelepekkel, melyeket egyesiteni prébalt.
A Pécs melletti Szent Jakab-hegyi remetékhez

érkezve a két monostort egyesitette, melynek
tartomanyfénokeként valasztottak.

Ozséb Rémaba indult, hogy Remete Szent
Pal oltalmaba ajanlott rendjét jévahagyas-
sa a papaval. A Szentszék jovahagyasat meg-
kapva megalapitotta a palos ren-
det, az egyetlen magyar alapitasu
szerzetesrendet.

Ozséb 1270. januar 20.-4n halt
meg Pilisszentkereszten. A pa-
los rend a végleges egyhazi jova-
hagyast 1308-ban kapta meg. A
palosok ma négy hazban élnek
Magyarorszagon, és egy hdzban
Erdélyben, Hargitafiirdén, vala-
mint Lengyelorszagban is sok pa-
los szerzetes él.

A rend életének kozéppontja a
Maria-tisztelet, ezért fehér ruhat viselnek, ro-
zsaflizért imadkoznak és kiemelve megiilik a
Maria linnepeket. A palos rend jelenlegi koz-
pontja a lengyelorszagi Czestochowa.

& www.magyarkurirhu/hirek/boldog-ozseb-aldozopap

Boros Bogarka
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Nagybojt: csak Isten és én

(folytatds az elsé oldalrél) Barmennyire is sze-
retnénk Istenhez kozel keriilni, mégis sok-
szor legalabb egy kicsit el akarunk menekiil-
ni eléle. Es nem tgy, hogy vilagga szaladunk.
Hanem pl. imadkoznank.

De el6tte még készitek egy teat, belenézek a
hiradéba vagy a kedvenc youtube-csatornam-
ba, valaszolok az emailekre, jatszom egy kicsit
a telefonomon (egy 6ra mulva rajovok, hogy el-
telt a kiszabott tiz perc), a gyerek most azonnal
el akar mesélni valamit, kimegyek valamit en-
ni, lejart a mosdgép, ki kell pakolni, el kell mo-
sogatni... Es sokszor 6rak telnek el, mire visz-
szajutok oda, hogy ja igen, imadkozni akartam...
(Természetesen ezek is sziikséges dolgok, de
nem szabad, hogy menekiiléssé valjanak.)

A pusztaban pedig mi van? A homok és a meny-
nybolt. Nincs mit csinalni, nincs mivel foglal-
kozni. Az ember kénytelen Istenre forditani a
figyelmét, aki feltarja 6nmagat és feltarja el6t-
tem sajat magam bensé val6sagat — ami nem-
egyszer varatlan és félelmetes, ez el6l végképp
szeretnénk idénként elmenekiilni és szembe
sem nézni vele. Ezért meg kell teremteniink
bensé pusztasdgunkat, hogy legyen egy olyan
Lhely”, ahol taldlkozunk Istennel, ahol lehetd-
séget adunk neki, hogy megmutassa nekiink
Onmagat és szembesitsen minket val6di 6nma-
gunkkal, s ezekkel a bensgséges, s6t intim ta-
lalkozasokkal mindig szorosabbra vonja a sze-
retetkapcsolatot kozte és koztem. Ezekhez a
szent talalkakhoz segitenek hozza kiilonféle
bojtjeink, onként vallalt lemondasaink.

Keresztség

Szeretettel kdszontjiik egyhaz-
kozségiink 1] tagjait:
Dorobant Kata
Bartis Agoston

Ezek a kettesben valé bensdséges taldlkozasok
késébb is taplaljak életiinket, titokzatos mo-
don benniink maradnak. S ahogy Jézus is id6n-
ként félrevonult tanitvanyait6l, nemegyszer éj-
szaka, hogy Atyjaval talalkozzék, igy mi is kell,
hogy az év minden idészakdban megtalaljuk
ezeknek a taldlkozasoknak a médjat, még ha
csak rovid id§ all rendelkezésiinkre, akkor is.

Orémmel varom tehat a nagybéjtot, azt
az id6szakot, amikor egyhazunk is foko-
zottabb segitséget, lelki taplalékot ad ah-
hoz, hogy elmélyithessem kapcsolato-
mat Jézussal, amely az év tobbi részében
is kihat majd a Vele valé kapcsolatomra.

A fent leirtak nem jelentik azt, hogy aki errél
cikket ir, annak tokéletes az imaélete és pél-
damutatdéan tartja a nagybdjtot. Sajnos nem,
de mint minden Isten felé torekvd keresztény,
igyekszik. Sokszor ugy vagyok vele, mint az
egyszeri orvos, akinek betege megkdnnyeb-
biilten mondja: ,Ha a doktor urnak ez mar a
szazadik ilyen miitétje lesz, akkor nem félek!”
Mire az orvos: ,Errél van sz6! Egyszer mar si-
keriilnie kell!” Ennyire azért talan nem rosz-
sz a helyzet, de vajon van olyan ember, aki ne
érezte volna ugy, hogy lehetett volna szebben,
jobban, tokéletesebben bojtdlni, imadkozni,
torekedni? Nem hiszem... Isten azonban nem
tokéletességet, hanem tokéletességre vald to-
rekvést var t6liink; mennyei orszagdban majd
kiegésziti azt, ami tokéletességiinkbdl hi-
anyzik és megajandékoz minket dnmagaval.

Papai Zsuzsanna

Elhunytjaink
Az Orok Vilagossag fényeskedjék
nekik, nyugodjanak békében!

50

S\

Ravasz Klara
Szbécs Anna
Vitan Julianna



2023. marcius

FUCCFO

~Térjetek meg!” - de hogyan?

satok biinbdnatot!’, , Térjetek meg, mert elkozelgett a Mennyek Orszdga!’, , Térjetek meg és

Kﬂ'ldndsen nagybdjtben hallunk kiilénféle felhivdasokat a megtérésre: ,Térjetek meg és tart-

higgyetek az evangéliumban!” TERJETEK MEG VEGRE!

Ugy gondolom, hogy kevés olyan jéakara-
tu keresztény ember van, aki nem szeret-
ne megtérni, azaz elkezdeni igazan szeretni
Istent és embertarsait. Sokunkban felébred a
vagy, hogy valéban kovessiik Jézust. Erezziik,
hogy a vagy nem elég, cselekedni kell. Es el-
kezdiink cselekedni: elhatarozasokat tesziink,
igéretek, fogadalmak sziiletnek meg benntink.
Megigérjiik, hogy t6bbé nem mulasztjuk el
az imat, a szentmisén odafigyeliink, rendsze-
resen gyonunk, aldozunk, embertarsaink-
kal kedvesek, figyelmesek lesziink, bojtolink.
Elkezdédik az elsé nap, amikor mar megtér-
tiink. Ujult erével, lendiilettel megyiink mun-
kaba, iskolaba vagy éppen piacra.

Minden ismerdsiinknek mosolyogva koszo-
niink, segitiink az idés néninek atmenni az
Uton, lelkiismeretesen végezziik a feladata-
inkat. Ha baj, bosszusag ér, felidegesitenek,
vagy megalaznak, akkor nyeliink egyet és to-
vabb mosolygunk, mert hat mi mar megtér-
tiink. A nap végére hirtelen nagyon idegessé,
fesziltté vallunk, apré gondok miatt is ditho-
sek, haragosak lesziink. Ilyen fesziilt allapot-
ban kénnyen megbantjuk csaladtagjainkat és
az esti imanal rajoviink arra, hogy nem is tér-
tiink meg, s6t...

Masnap, harmadnap taldn még megprdébaljuk
a megtérést, gyonunk, aldozunk, bojtolink,
adakozunk, de Gjra és ujra sikertelenségek ér-
nek. Igaz, kisebb sikereink vannak, de az iga-
zi megtérés nem kovetkezett be. Ugy érezziik,
nem is lehet megtérni. Jézus lehetetlent kér.
Mi mar sohase fogunk megvaltozni, mondjuk.
E csalédadsok utan lehet, hogy majd még né-
hanyszor megprobaljuk a megtérést, de min-
dig csak félig-meddig tériink meg. Hat mit kell
tenniink, hogy valéban megtérjiink? Hol ron-
tottuk el? Ott, hogy mindig csak magunkat

figyeltiik, az ,ego” (az ,En”) volt a kozéppont-
ban. Az ,En” szélt az imaban, a bojtben, a ked-
vességben. Az ,En” rogton varta is a jutalmat
a megtérésért.

A megtérés pedig az O-rél szél. A megté-
rés azzal kezdddik, hogy Isten szo6l hoz-
zank. A megtérés még inkabb azzal kezdé-
dik, hogy megszélithatéva valunk. Hogyan
véaljunk megszélithatéva? Ugy, hogy leiiliink
és varunk az Urra. Elég csak annyit mondani:
,Jézusom, gyere, latogass meg engem, beszél-
gess velem.” Es varni: 5, 10, 20 percet. Lehet
toébbet is mondani: elmesélni a napot, 6ro-
meinket, banatainkat, kéréseinket, de mindig
hagyjunk Jézusnak ugyanannyi idét beszélni,
mint amennyit mi beszéltiink Hozza. O hihe-
tetleniil beszédes, mindent elmond nekiink,
ami sziikséges az iidvosséghez. Fontos, hogy
ezt az imat minden nap elvégezziik. Lassan
azt fogjuk érezni, hogy Jézus a baratunk lett.
Benne pedig olyan baratra leliink, aki a leg-
jobban szeret minket. Lassan azt fogjuk ta-
pasztalni, hogy ez a 20-30 perc lesz a napunk
csucsa. Ez a mindennapi ima megsziili ben-
niink a békét, a szeretetet, a halat és a megté-
rést. Akkor majd nem ragaszkodunk gorcso-
sen a fogadalmainkhoz, hanem magatoél érte-
t6d6 lesz a kedvesség, a figyelem, igazi vagyat
érziink majd a gyonasra és az aldozasra. Nem
azért tessziilk majd a jocselekedeteket, hogy
megtérjliink, hanem mert megtértink.

Ha majd hagyjuk beszélni Jézust, akkor O el-
mondja nekiink, hogy a legnagyobb vagya a
mi megtérésiink. Ha a mi vagyunk talalkozik
Jézus vagyaval, akkor a megtérésiinknek bd
gylimolcsei lesznek. Egyiitt Jézussal mindent
meg tudunk majd djitani.

BFR
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»~Mindenben Isten dicséittessék!”
Szent Benedek Eurdpa fovédoszentje

Szent Benedek mély emberi érzékenységgel volt megaldva, megértette, hogy Isten a teljesség és
mi a teljességben éliink és hogy mindennek a lelke az imadsag, vezérmondata végig kisérte éle-
tét: Ut in omnibus glorificetur Deus.” - ,Mindenben Isten dicséittessék.” Ez volt a meggy6zddése
és gyakorolta megalkuvast nem ismer6 kovetkezetességgel egész életén at.

Eletének példajaval, szervezs készségével,
reguldjaval Szent Benedek ,rendet” teremtett,
szerzetesei lettek az Egyhaz ,jobbkeze” a ko-
zépkori Eurépaban.

Varjuk és oriillink marciusban a Benedek-
napnak, mert ,Benedek zsdkban hozza a me-
leget”. Szent Benedek nemcsak a naptarban
jelzi a tavasz bekdszontét, hanem életet fa-
kasztd tavaszt, Gjjasziiletést is hozott a ke-
resztény vilag szdmara. Védelme alatt allnak
a barlangkutaték, a rézmivesek, a tanitok,
az iskoldsok, a haldoklok, a bronzmivesek, a
banyaszok.

Legendariuma rendkiviil gazdag, leprast gyo-
gyitott, feltamasztott egy halott gyermeket,
mérgezés okozta bérbetegségbdl kigyogyitott
egy férfit. Parancsara egyik tanitvanya vizen
jart, hogy kimenthessen egy fuldoklot.

480 koriil sziiletett Olaszorszagban, Nurziaban
(ma Norcia). Osei az el6keld szarmazasu
Anicius nemzetségb6l szarmaztak, egy hu-
ga volt Skolasztika, aki maga is szerzetes lett.
A Kkisvarosi iskoldk elvégzése utdn a jomo-
du sziil6k fiukat egész fiatalon Rémaba kiild-
ték tanulni, hogy elsérendi nevelésben
részesiiljon.

Az ott tapasztalt erkolcsi romlottsag és a za-
varos politikai helyzet miatt otthagyta Romat,
tanulmdanyait sem befejezte be. EI6bb egy fa-
lusi plébanian Enfidében (ma Affile) a temp-
lom papja mellett élt. Rendkiviili képességek-
kel rendelkezett, itt a faluban tortént, hogy
dajkdja, az oreg Cirilla, aki mindenhova elki-
sérte, egyszer egy szitat kért kolcson a szom-
szédoktodl, a szitat leejtette és a cserépbdl ké-
sziilt kerete 6sszetort, Benedek latva hogy
mennyire bankédik, buzgé imaban kért a jo

Istentdl vigasztalast, és amint a torott szita
darabjait egymas mellé illesztgették, a részek
osszeforradtak. A csoda utan szentként kezd-
ték tisztelni, mindenki bamulattal tekintett az
ifjura.

Innen is tovabb menekiilt a vilag el6l, a ma-
ganyt Kkereste. A szabin hegyek kozott,
Subiaco vidékén, az Anio foly6 volgyében te-
lepedett meg egy barlangban, egyetlen laké-
tarsa egy egészen hozzaszelidiilt holld lett.
Amikor a szomszédos Vicovaréban az
apat meghalt, a szerzetesek megkeresték
Benedeket, hogy legyen az elsljaréjuk. O vo-
nakodott és arra hivatkozott, hogy életmdd-
juk annyira eltéré, hogy ugyse tudndnak
egyltt élni. Végill mégis teljesitette kérésii-
ket, de az elkényelmesedett szerzetesek el-
viselhetetlennek érezték szigoru kovetelé-
seit, buzgalmat, csendes 1ényét, amely allan-
dé szemrehanyast jelentett szamukra. Voltak,
akik a halalat kivantdk és mérget kevertek
a poharaba, de amikor az apat szokasa sze-
rint keresztet vetett az italra az szétpattant, a
megdobbent arcokrol felismerte az ellene ira-
nyult aljas merényletet, a szerzetesek szandé-
kat és visszatért a barlangjaba, Subiacoba. Itt
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tovabbra is teljes maganyban élt és a tokéle-
tes lemondast kereste, a kilonféle kisértése-
ket legy6zve megérett arra, hogy a lelki élet
tanitémestere legyen. A hegyvidéki foldmii-
vesek és pasztorok egyre tobben jottek hoz-
z3, eleinte kivancsisagbdl, kés6bb tanacsado-
jukat, lelki vezetéjiiket tisztelték a szent és
bélcs remetében. Egyre tobb remete vette ko-
riil, itt el6szor tizenkét kisebb kolostort alapi-
tott, mindegyiket 10-12 szerzetessel, itt igazi
szerzetes-csaladi élet folyt, 6 legszivesebben
a kezdo6k nevelésével foglalkozott. Latta mek-
kora veszélyei vannak a szerzetesi életnek, ha
nincsenek a szabdlyai rogzitve és elkezdett
gondolkodni a szerzetesek reguléjan.

Itt is jott a megprobaltatas, a kozelben él6
Florentius pap latva a szent példamutato éle-
tét haraggal és irigységgel volt tele és egy al-
kalommal mérgezett cipot kiildott neki. De,
Benedek baratja, a holld, mely minden étke-
zéskor csipegetett gazdaja kenyerébdl, nem
hagyta hogy egyen beldle.

Nem akart ilyen gonoszok és askal6ddok kor-
nyezetében élni, néhany tarsaval egylitt ott-
hagyta Subiacot, elvandorolt délre és a Monte
Cassino hegyen 529-ben megalapitotta a ben-
cés rend anyahazat. Templomot és kolos-
tort épitett, sok szegényt tdmogatott, sokakat
megtéritett, kozben megérlel6dott benne egy
Uj szerzetesség eszméje, a teljesen kozos éle-
té, az apatsag gondolata és megirta Regulajat.
A Keresztel6 Szent Janos és Szent Marton tisz-
teletére emelt monostor dnelldtasra rendez-
kedett be, arra torekedett, hogy gazdasagi-
lag is lehet8leg 6nall6va véljon, minden sziik-
séges a falakon belill hazilag megtermelhe-
t6 és eldallithato legyen. Gondoskodtak a be-
tegekrdl és segitettek mindenkin, aki baja-
val felkereste 6ket, a szerzetesélet hamaro-
san felviragzott. A nagy emberekben van vala-
mi titkos vonzoerd, a gyermekek is valésaggal
cstingtek rajtuk. Nagy tomegek zarandokoltak
a kolostorhoz.

Tortént egyszer, hogy vizért mentek a gyere-
kek az Anio foly6hoz és a szolgalatkész, buz-
gblkodd kis Placidus igyekezett valamennyi
tarsat megel6zni, és ahogy vizet meritett
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foly6bdl beleesett, a viz pedig messze so-
dorta. Amikor Szent Benedek észrevette, az
ifjd Maurust kiildte aldasaval Placidus utan.
Maurus kimentette a hulldimokbdl a vergédé
gyermeket, de amikor a laba partot ért, akkor
vette észre, hogy vizen jart.

Valé6szintileg 547. marcius 21-én hunyt el.
Nagy Szent Gergely szerint ,,a templomba vi-
tette magat és gyengeségében a tanitvanyaira
tdmaszkodva allt ott, kezét az ég felé emelte,
igy lehelte ki imadsaggal a lelkét”. A VIII. sza-
zadban rendelték el tinnepét, de mivel a nagy-
bojt akadalyozta az iinneplést, 1969-ben at-
tették julius 11-re.

Szent Benedeket 1964. oktober 24-én VI. Pal
papa a nyugati szerzetesség alapitojaként és
az europai szellemiség alakit6jaként ,Eurépa
védGszentjévé” nyilvanitotta. KésGbb XII.
Piusz papa a barlangkutatok véddszentjévé
avatta.

A bencések (Szent Benedek-rend, vagy egy-
szerlien: bencés rend) - teljes latin nevén:
Ordo Sancti Benedicti, roviditve: OSB. A ro6-
mai katolikus egyhaz és a kereszténység el-
s6 szerzetesrendje, amelyben Szent Benedek
regulajat kovetik. Franciaorszagban a VII. sza-
zadban, német vidéken is mar a VIII. szdzad-
ban elterjedt rend.

A Karpat-medencébe, Pannonhalmara 996-
ban telepiiltek, 6k téritették meg a magyar
népet, szoktattdk helyben lakasra, tanitot-
tak foldmiivelésre és iparra, nevelték szeli-
debb erkolcsokre. Szent Benedek, Bank, Bene,
Benkdfalva, Monostor, Apati mint helységne-
vek ma is emlékeztetnek a bencésekre.

A Bencés regula egy szerzetesi szabaly-
konyv, melyet VI. szazad elsé felében irt Szent
Benedek. Ezek az el6irdsok szabdlyozzak a
mai napig sok kolostorban, monostorban a
szerzetesek mindennapi életét. A jocseleke-
deteket 74 pontban sorolja fel, mintegy kiegé-
szitve a Tizparancsolatot, elkiiloniti az ala-
zatossag 12 fokat és rendelkezik a hibazdk,
vétkesek biintetéseirdl. A 1élekrdl és a test-
r6l valé gondoskodas valt a kolostorbeli gon-
dolkodas és élet kozponti céljava. A betegek
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ellatasa volt a legfontosabb és ami még fon-
tosabb: nemcsak sajat rendjiik tagjain kellett
segiteniiik, hanem mindenki méason is, aki ba-
javal felkereste a kolostort.

A nyomtatott Regula kiadasok 1489-tél jelen-
tek meg, magyarul el6szor 1895-ben. A 73 fe-
jezetbdl all6 regulat magyarra 6tszor forditot-
tak le.

A Regula 48. fejezetében ez olvashaté: ,A
tétlenség a lélek ellensége. Ezért a testvé-
rek a megallapitott id6ben foglalkozzanak
testi munkaval, mas o6rdkban pedig szent
olvasmanyokkal”.

Szent Benedek jelmondata ,Imadkozzal és dol-
gozzal” nagyon szépen értelmezhet6. A mun-
ka és az imadsag Osszefligg, és egymast erdsi-
ti. Az imadsag az elme munkéja, a munka a dol-
gos kéz imadsaga. Istentd] kapjuk az erdt, hogy
megtaldljuk és elvégezziik azt a munkat, ame-
lyet az O akaratabdl kapunk. Majd a Regulat
Szent Benedek igy fejezi be: ,igy aztan legvé-
giil Isten kegyelmével eljutsz majd a bolcsesség-
nek és az erényeknek el6bb emlitett csticsara”

Szent Benedek rendkiviili képességeit ma-
ig szamon tartja az emlékezet, mérgezések,
gyulladasok, bérbetegségek, 1az ellen fordul-
nak hozza. De védelmét kérték a harcba me-
nok is.

Imakonyvekben, egyhazi kiadvanyokban sza-
mos Szent Benedekhez intézett fohasszal, ko-
nyorgéssel, litaniaval taldlkozunk.

Szent Benedek mindennapi iméja
Adj nekem, j6sagos Jézusom,
Téged megérto értelmet,

Téged atélo érzelmet,

Hozzad sietd lelket,

Irdntad buzgo6 bensdséget,

Rad bukkané bolcsességet,

Téged felismerd vilagossagot,
Erted ég0 szeretetet,

Benned é16 szivet,

Téged dicséro tetteket,

A Te szavaidra hallgaté fiilet,

A Te szépségedet szemléld szemet,
A Te folségedet magasztal6 nyelvet,
Neked kedves életmddot,
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A Téled kildott bajokat elvisel6 békességet,
Hozzad vagy6 hi kitartast,

Es adj, Jézusom, boldog halalt!

Jutalmazz jelenléteddel,

Fényes feltdmadassal,

Es az 6rékké boldog életben add jutalmul ma-
gadat. Amen

Fohasz

0 szent kereszt 1égy vezérem!
Satan te nem kellesz nékem.
Gonosz szellem, télem tavozz,
Ne kosd szivem hitsaghoz,
Elém ne tedd rut étkedet,
Koltsd el magad b&sz mérgedet!

Konyorgések

1. Isteniink, ki Szent Benedek apatot a szer-
zetesség kivalo mesterévé tetted, kériink, add,
hogy téged mindennél jobban szeressiink, és
nagylelkli szeretettel siessiink feléd paran-
csaid atjan.

2. Uram, ébreszd fel benniink és a te szent
templomaidban azt a szellemet, amely Szent
Benedeket életében iranyitotta, hogy mi is et-
tol a szellemt6l iranyitva faradozzunk, szeres-
stik azt, amit 6 szeretett, és gyakoroljuk azt,
amit 6 tett. Krisztus, a mi Urunk 4ltal. Amen.
3. Szent Benedek ki aldott szép élted boldog
halallal templomban végzed, Isten trénjanal
eszk6zo6ld nekiink: szent a halalunk s szent le-
gyen éltiink!

Enek Szent Benedek tiszteletére

,Egi boldogsag ragyogé honaban,
Hosszud harc multan koszorus sereg koézt
Tiindoklesz fénylén Benedek legékesb
Erdemeiddel”...

Szentkilenced Szent Benedek tiszteleté-
re. A szent tiszteletére felajanlott imat bar-
mely sziikségiinkben és barmikor végezhet-
jik, kérve Szent Benedek kdzbenjarasat, hogy
Istentdl megnyerjiik azt, amit kériink, ha az
lelkiink tidvosségére valik.

Ermék, keresztek formajaban is fennmarad-
tak emlékek. Szent Benedek keresztes érmé-
nek felirata: ,Pax” =Béke
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A Szent Benedek Medadl, a legrégebbi szen-
telmények egyike, oltalmat nyujt a gonosz
hatalmak tdmadasa ellen. Az el6oldal jelké-
pe a szentet abrazolja, jobb kezében a ke-
resztet tartja, bal kezében nyitott konyv van:
a Regula (szerzetesi szabdlyzat). Az 6 jobb-
jan egy serleg (méregpohdr) lathatd, amely-
b6l egy vipera kuszik ki, miutdn keresztet
vetett ra. A baljan egy hollé késziil elreptilni
a mérgezett kenyérrel. Szent Benedek alak-
janak két oldalan olvashat6: CRUX SANCTI
PATRIS BENEDICTI - SZENT BENEDEK ATYA
(Atyank) KERESZTJE

A hatoldalon, a kereszt fiiggbleges szaran fe-
lilrol lefelé lathaté: C. S. S. M. L. (Crux Sacra
Sit Mihi Lux) - A Szent Kereszt Legyen az En
Fényem (Vilagossagom).

A kereszt vizszintes szaran balrél jobbra ol-
vasva: N. D. S. M. D. (Non Draco Sit Mihi Dux)
- Ne a Gonosz Legyen az En Uram (Ne a sar-
kany legyen az én vezérem).

A medal imajanak régi magyar formaja
,A Szent Kereszt legyen fényem,

ne az drdog a vezérem!

Gonosz szellem, hordd el magad,

ne tukmald ram hivsagodat!

Elém ne tedd étkedet,

magad idd meg mérgedet!”

A keresztény életnek és kiillondsképpen a
szerzetesi életnek a lényege a szemlélédés-
sel egyesitett cselekedet, ami a jelmondata is
volt: ,ORA ET LABORA!” - ,Imadkozz és dol-
gozz!”. Ezért is egyesiil a Benedek-rend jel-
vényben a Kereszt, a Konyv és az Eke.

Erdélyi Zs. archaikus népi imai kozott is fel-
lelhetd, mely a szajhagyomanyozé kultura
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oroksége, adatkozlé Horvath Jézsefné Fata
Agnes, Dobri (Zalam.), 1971.

Szent Benedeknek tirhaza

En lefekszem én dgyamba, Minden testi kopor-
sémba, Orizz, dlom el ne nyomjon, Ordég en-
gem meg ne csapjon, Orizzetek, szent angya-
lok, Forogjatok, szent keresztek, Hiilisz foktasz-
sz! Vezir tdmassz! Ot ujjamma(l),0t angyal-
la(l), Ur virivel(l), Benedek aranyava(l), Egen
mej6 kismaddr, Nem madar, Szarnya alatt
szent 6tar, Szent 6tarba igaz hit, Igaz hitbe Sziiz
Méria édesanyank mongya: Kinek haza? Szent
Benedeknek Urhaza. Az én hazamnak vas ajta-
ja, Tomgyén az ablaka, Annak négy sarkan négy
szép 6rzbangyal van, Kozepibe zoharszék, Abba
Krisztus Urunk térdig vérbe, Konyokig konnybe,
Ki ezt az imat napjaba haromszor elmongya, A
hét halalos biine bocsattatik néki, dment.

Megtalaljuk templomi freskékon és oltar-
képeken, iskolak névadodjaként, bélyegeken,
festmények és szobrok 6rzik emlékét.
Benedek (jelentése ,aldott”) egyike azon ma
is népszerl férfinévnek, melynek a legtébb
becézd megszolitasa van: Bank, Benkd, Bence,
Benci, Béni, Bene.

& Dids L.: A szentek élete I-11 Szent Istvan Tarsulat, 2009.

& Erdélyi Zsuzsanna szerk.: Hegyet hagék, 16t6t 1épék - ar-
chaikus népi imadsagok Budapest, Kalligram, 2013.

& Kulcsar Zs.: A kozépkori élet. Budapest, 1964.

& Puskely M.: A keresztény szerzetesség torténeti foga-
lomtara. Budapest, 2006.

& Soveges D. (ford): Szent Benedek Reguldja.
Pannonhalmi Féapatsag, Bencés lelkiségi fiizetek, 2022.

& Szerencsés Zs. (szerk.): Litinidk a Szentekrdl. Budapest,
2000.

Székely Gabriella

Unnepeink

Szent ]6zsef,

Szliz Méria jegyese
Gyilimolcsolté Boldogasszony
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- ABOJTROL-
Talald ki, hogy a MIAMANO az micsoda?

1. A MIAMANO egyszer van egy évben, de ak-
kor 40 napig tart. Ezért igy is nevezik: a szent
40 nap.

2. A MIAMANO egy nagyon szép iinneppel ér
véget, a Husvéttal.

3. A MIAMANO idején alkalmunk nyilik Jézus
szenvedését atélniink.

4. A MIAMANO-ban a felnéttek gyakran boj-
tolnek, vagyis sokkal fegyelmezettebbek az
étkezésben.

5. Azok a gyerekek, akik szeretik Jézust, jocse-
lekedeteikkel tudnak bojtolni.

Két ,sokatmond¢” torténetet ajanlunk figyel-
metekbe az élet valddi értékeirdl:

A ceruza

A gyermek nézte a nagyapjat amint levelet ir.
Egy adott pillanatban megkérdezte téle:

- Olyan mesét irsz, ami veliink megtortént?
Vagy talan egy rélam szol6 torténetet irsz?
Nagyapija, félbe hagyta az irast és mosolyogva
ezt mondta unokajanak:

- Igaz, rélad irok. Azonban a szavaknal fon-
tosabb a ceruza, amivel irok. Szeretném, ha
ilyen lennél te is, amikor megnész.

A gyermek értetlenkedve nézte a ceruzat, mi-
vel semmi kiilondset nem latott rajta.

- De ez olyan, mint az dsszes tobbi ceruza,
amit életemben lattam!

- Minden attél fiigg, hogyan nézed a dolgo-
kat. A ceruzanak 6t értéke van, amit ha sike-
riil megtartanunk, olyan emberré valunk, aki
egész életében békében fog élni a vilaggal.

Elsé érték: Tehetsz nagy dolgokat, de soha
nem feledd, hogy létezik, egy 1épteinket veze-
t6 Kéz. Ezt a kezet Istennek nevezziik és O ve-
zet mindig kivansaga szerint minket.

A masodik érték: Idénként abba kell hagynom
az {rast, hogy meghegyezzem a ceruzat. Ez ke-
vés fajdalmat okoz a ceruzanak, azonban végtil
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élesebb lesz. Tehat el kell tudnod viselni a faj-
dalmakat, mivel ezek tesznek jobba téged.

Aharmadik érték: A ceruza megengedi nekiink a
radir hasznalatat, hogy kitoriiljiik azt, ami téves.
Meg kell értened azt, hogy kijavitani egy dolgot,
nem jelent feltétleniil rosszat, a legfontosabb
az, hogy megmaradjunk az igaz, egyenes tuton.

A negyedik érték: A ceruzanak nem a fija
vagy kiils6 formaja a fontos, hanem a benne
1év6 grafit. Ugyanigy gondozd azt, ami ben-
ned torténik.

Es végiil, az 6todik érték: mindig nyomot
hagy.

Neked is tudnod kell, hogy barmit teszel is
életedben, nyomokat fog hagyni, ezért meg
kell prébalnod minden tettedet tudatositani.
/Paulo Coelho/

Egy vén indian és az unokaja
Egy napon a vén indidn ezt a torténetet
mondta el unokajanak:

- Benniink, mindannyiunkban nagy csata fo-
lyik, - magyarazta a fiunak.

Rémiiletes csata ez, két farkas kiiszkodik ben-
niink. Koziiliik az egyik gonosz. A neve harag,
irigység, szomorkodas, kapzsisag, gég, dnsaj-
nalat, bilin, bosszankodas, gyarldsag, alsébb-
rendliség, hazugsag, pokhendiség, félelem,
fels6bbrend(iség és onteltség.

A masik farkas j6. Neve 6rom, béke, szeretet,
remény, szerénység, alazat, kedvesség, josag,
egylittérzés, bokezliség, igazsag, irgalom, on-
bizalom, er6 és hit. Barhol, mindenkiben ve-
szekszik ez a két farkas.

Az unoka néhany pillanatig elgondolkozott,
majd megkérdezte a papatdl:

- Nagyap0, melyik farkas lesz a gy6ztes?
Bolcs nagyapdonak nem kellett gondolkoznia:
- Fiam, az, amelyiket etetjiik.
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JEZUS TANITJA: Amikor te adsz alamizsnét ........
A folytatds a *-tol olvashatd, minden 2. szotagra lépj !
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Fejezd be a mondatot!

,Isten azonban azzal bizonyitja irantunk valé szeretetét, hogy amikor még blindsok..” Rém 5,8
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Készitették: Tanczos Csilla és Toke Monika 6vonok
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Zoldy Pal
Férfimaszkok

Lathatdsagi mellény nélkiil a biciklistanak kisebb a ttlélési esélye. Ahogyan annak a férfinak
is, aki nem tudja, milyen maszkot hord. Maszk nélkiil nincsen ember. Olyan ez, mint a bériink.
Sokan olyannak hagyjak, amilyen, masok érakig tudnak a tikor eltt probalkozni, mig vég-
re ugy néznek ki, ahogyan elképzelték magukat. Ezeket a maszkokat a tobbiek tekintete ala-
kitja, finomitja. Nyakkend&t kotok ma, mert olyanokkal fogok talalkozni, akiknek ez szamit.
Tiszta a kormém? Hogyan all a hajam? Mit fognak gondolni? Ez tehat a maszkok elsé kozelité-
se. Elrejtézhetiink mogéjiik, vagy inkabb beléjiik csomagolhatjuk azt az 6nmagunkat, akit va-
l6jaban nem zavar, ha gyaszkeretes a kdrme és otthon jobban érzi magat péléban, dzsekiben.

Vannak azonban azok a megjelenési formak,
melyek mozgatnak benniinket. Ezek ben-
niink vannak és iranyitjadk cselekvéseinket.
Férfikozosséglinkben, a Férfisatorban nagy
hatassal volt gondolkodasunkra Richard
Rohr ferences. O hivta fel a figyelmiinket Carl
Gustav Jung archetipusaira, §smintaira: a ki-
ralyra, a harcosra, a szerelmesre és a magus-
ra. Mi ezeket - tapasztalataink alapjan - meg-
toldottuk a tanito, a vezetd és az aldozat sze-
repével. Valéjaban ezek jelennek meg az
élettinkben.

1. A kiraly

A benniink élI6 kiraly uralkodik, irdnyit, kor-
manyoz. Torvényeket hoz és itéleteket al-
kot. Ha egyensulyban van, felelGsséget val-
lal, ha zavarodott, 6nkényeskedik és zsarnok
lesz beldle. A sotét kiraly a diktator, aki kor-
nyezetével és 6nmagaval is agressziv - még
nem nétte ki gyermekkorat. Talan nem fogad-
tak el, nem értékelték annak idején a sziilei
vagy éppen anyja majomszeretete jogositja
fel arra, hogy mindent csak a sajat néz6épont-
jabol lasson. A jo6 kiraly, a szuverén uralkodé
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birodalmanak kiilonb6zé részeit. Nagyon fon-
tos, hogy milyen férfiak, apak, fénokok va-
gyunk. Mennyire vagyunk bizonytalanok a
helytinkon. Aki mindig mast hibaztat, az ér-
zi, hogy 6 nem megfelel6, de ezt kivetiti. Aki
nem tudja kiadni a feladatokat, az valészin-
leg maga sem érti 6ket, inkabb maga csinal
mindent és ideges lesz a tulterheltségtdl. A jo
kiraly dsszehangolja onismereti torekvéseit,
kedvteléseit, a csaladjat, kenyérkeresetét.

A sorrend nagyon fontos. A Férfisatorban ki-
deriilt, hogy a férfiak tobbsége a munkajat te-
szi az els6 helyre, aztan a csalad kovetkezik,
harmadik a lazitas és a hobbi, majd talan a vé-
gén jon még a magammal valé foglalkozas. Ez
eredményezi azt, hogy nem latjuk tisztan az
életiinkben az 0Osszefliggéseket. ElsGsorban
onmagammal kell tisztdban lennem. Mi esik
nehezemre, mi az, amit kdnny(i kézzel tudok
elvégezni? Miért? Tudok-e valtoztatni, hogy jo
torvényeket hozzak és mikor kell ezeket fel-
fliggesztenem? Ennek felismeréséhez tisztab-
ban kell lennem énmagammal, a vakfoltjaim-
mal, érintettségeimmel.
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