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A  csíkszentkirályi Szent István király plébánia havilapja

I. évfolyam, 7. szám - 2020. szeptember

„az Istent szeretőknek minden a javukra válik” (Rom 8,28)

Boldogok lehettek ha…

Krisztusban szeretett, kedves csíkszentki-
rályi testvérek, meghívok minden kedves 
olvasót elmélkedésemben egy utazásra. 

Egy olyan utazásra, ahol a boldogság állapotun-
kat fogjuk körül járni az evangélium fényében.

Első állomásunkban kérdésekkel találkozunk, 
melyekkel szembe kell nézzünk. Mik is ezek a 
kérdések? Te, aki most olvasod, határozd meg, 
hogy számodra mit jelent az élet? 
Nézz szembe magaddal, és gondolkodj el, hogy 
miért élsz… 
Miért teremtett téged a Jóisten? 
Mi a célja életeddel? 
A körülötted élők hogyan vélekednek rólad? 
Hm…☺bizonyára túl sok kérdés ez így egy-
ben, de jó ebben az állomásban kissé elidőzni. 
Isten, aki világunk teremtője ismeri minden 
gondolatunkat, azt is, ami éppen most zajlik le 
bennünk. Az imént feltett kérdéseken azért is 
fontos elgondolkodni, mert nagyon lényeges, 
hogy mennyire vagyunk biztosak magunkban. 
Szent Pál apostol mondja: „Nem én, hanem 
Krisztus él énbennem.” Jézus azt mondja a sze-
retetparancsban: Szeresd felebarátodat, úgy, 
mint önmagadat. Akár a szentpáli gondola-
tot vesszük, e kijelentés magával hozza, hogy 
tisztában van életével, céljával, Istennel való 
kapcsolatával. „Krisztus él énbennem.” Ezt csak 
egy olyan ember tudja kimondani, aki a jézu-
si szeretetparancsolatból komolyan veszi az 

„Úgy, mint önmagadat” kifejezést. 
És el is érkeztünk állomásunk második helyé-
re, ahol az önmagunk megismerésével nézünk 
szembe. Hányszor és hányszor hangsúlyozzuk 
a szeretetparancsot, de olykor mennyire távol 
vagyunk tőle. Talán itt is van olyan személy, 
aki nincs, vagy régebben nem volt megeléged-
ve saját magával, sőt lehet olyan emberekkel 
is találkozni, akik kinézetelük miatt váltak de-
presszióssá. Ebben az állomásban időzzünk el 
afölött, hogy mennyire ismerem magam…(?) 
Mennyire fogadom el magam olyannak, ami-
lyennek megalkotott az Isten…? Jézus Krisztus 
a fő parancsban azt hangsúlyozza ki, hogy ad-
dig nem tudod szeretni felebarátodat, amíg el 
nem fogadod, nem szereted magad. Sokszor 
úgy átsiklunk e fölött. Pedig ez nagyon lénye-
ges valóság. Figyeljük csak meg mai világunk 
virtualitását, hogy a magát el nem fogadó 
személy mennyire rabja tud lenni a virtuális 
világnak, sőt olyan képet, álarcot mutat ottan, 
ami messzemenően nem a valóságot mutat-
ja. De miért is? Azért kedves testvérek, mert 
egyszerűen egy olyan világban van, ahol em-
berekkel személyesen nem érintkezik, ahol 
alakját, személyiségét kénye-kedve szerint 
alakíthatja. Ne akarjunk többet, mint akik va-
gyunk. fogadjuk el saját magunkat olyannak, 
amilyennek megalkotott az Úr, mert Ő így lát 
bennünket értékesnek. 

(folytatás a 4. oldalon)
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Kalkuttai Szent Teréz

Teréz anya 1910. augusztus 26.-án született 
Albániában, a mai Szkopje városában. 
Édesanyja mély vallásossága és elköteleződé-
se a szegények támogatására, segítésére, nagy 
hatással volt a fiatal lányra, aki tizennyolc 
évesen elhatározta, hogy missziós nővér sze-
retne lenni Indiában, ezért jelentkezett az 
írországi Loreto-nővérekhez. Szerzetesi foga-
dalmát az indiai Dardzsilingben tette le, 1931. 
május 25.-én, a Teréz nevet pedig Lisieux-i Kis 
Szent Teréz által érzett tiszteletéből vette fel.
Egy vonaton való utazása során megtapasz-
talhatta az indiai legalsó kaszt nyomorát és 
szegénységét, és hívást érzett arra, hogy a 
kolostort elhagyva a szegények szolgálatá-
ba álljon. Engedélyt kért, hogy a kolostoron 
kívül, Kalkutta nyomornegyedeiben munkál-
kodhasson, amit egy évre meg is kapott.
1948. augusztusában levette a Loreto-
nővérek ruháját, fehér szárit vett magára, kék 
szegéllyel, ami később a “védjegye” és az ál-
tala alapított Szeretet Misszionáriusai nevű 
szerzetesrend ruhája lett.
Egyre többen csatlakoztak Teréz anyához, 
hogy a szegénységben élőket és súlyos bete-
geket ápolhassanak vele együtt, először csak 

Kalkuttában, majd tovább terjeszkedve India 
más részeire, végül az egész világra.

1979-ben Teréz anya megkapta a Nobel-
békedíjat, de kérésére a szokásos bankettre 
szánt pénzösszeget a szegények kapták meg.
Tevékenysége, a belőle áradó jóság és szere-
tet a szegények iránt sok embert megindított, 
többek között II. János Pál pápa is csodálói 
közé tartozott. Természetesen sok akadály-
ba is ütközött, de mindig kitartott, építkezett 
nem csak a jó, de a rossz pillanatokból is és 
soha nem adta fel élethivatását.
1997. szeptember 5.-én halt meg, 2003-ban II. 
János Pál pápa avatta boldoggá, majd Ferenc 
pápa a szentek sorába iktatta, 2016. szep-
tember 4.-én. Emléknapja szeptember 5.-én, 
halálának napján van.

2020. szeptember

Mai világunk legnagyobb betegsége nem a lepra vagy  a tuberkulózis, hanem sokkal in-
kább az az érzés, hogy senkinek sem kellünk, senki nem törődik velünk, és hogy minden-
ki által elhagyatottak vagyunk. (Teréz anya)
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Életéről és munkásságáról filmet is forgat-
tak, továbbá rengeteg idézet maradt ránk, ami 
mai napig aktuális és elgondolkodtató.

Az élet himnusza
Az élet egyetlen- ezért vedd komolyan!
Az élet szép- csodáld meg!
Az élet boldogság- ízleld!
Az élet álom- tedd valósággá!
Az élet kihívás- fogadd el!
Az élet kötelesség- teljesítsd!
Az élet játék- játszd!
Az élet vagyon- használd fel!
Az élet szeretet- add át magad!

(folytatás az első oldalról) Ha ebben az állomásban 
magunkkal visszük a szeretetparancsolatnak 
azt a kijelentését, hogy „szeresd felebarátodat 
úgy, mint önmagadat”s ezt gyakoroljuk is, ak-
kor nemcsak mi válunk értékesekké, hanem 
kapcsolataink is értékesek lesznek, mert nem 
azt fogom nézni a barátomban, ami bennem 
hiányos, hanem elfogadom őt olyannak, ami-
lyennek teremtette Isten. 

A harmadik állomáshoz érkeztünk, és itten 
nagyon fontos szétnézni, hiszen Jézus boldog 
mondásai találhatóak. Ebben az állomásban 
kedves testvérem van egy számodra kijelölt 
boldog mondás, ami csakis rád érvényes. De 
ezeket a boldog mondásokat nem tudjuk ma-
gunkévá tenni addig, amíg nem tudatosítjuk 
az előző két állomásban megtapasztaltakat, 
látottakat. Mert ha megfigyeljük Jézus csupa 
negatív élethelyzeteket sorol fel: Boldogok a 
szegények, Boldogok, akik sírnak, Boldogok, 
akiket gyűlölnek… mind – mind olyan kijelen-
tések, amihez fontos az önismeret. Jóllehet, 
hogy Jézus a boldogság beteljesedését nem 
a földi életben adja meg, hanem az örök élet-
ben, de amíg egy ember nem tudja felismerni, 
elfogadni szenvedéseit, s álarcot visel minden 
egyes mozzanatában, az nem lehet boldog. 
Jézus azokat hívja meg, kedves testvérek, akik 
felvállalják kereszténységüket, mondhatni egy 
szóval: önmagukat. Gondoljunk csak vissza az 

Az élet titok- fejtsd meg!
Az élet ígéret- teljesítsd!
Az élet szomorúság- győzd le!
Az élet dal- énekeld!
Az élet küzdelem- harcold meg!
Az élet kaland- vállald!
Az élet jutalom- érdemeld ki!
Az élet élet- éljed! (Kalkuttai Teréz anya)

hu.wikipedia.org/wiki/Kalkuttai_Szent_Ter%C3%A9z
magyarkurir.hu/hirek/kalkuttai-szent-terez
citatum.hu/szerzo/Terez_anya
szepi.hu/irodalom/vallas/tima/tima_204.html

Összeállította: Boros Bogárka

őskeresztényekre. Ők tisztában voltak saját 
magukkal, nemcsak elfogadták életüket, ha-
nem befogadták azokat a kegyelmeket, mellyel 
Isten őket megajándékozta. Egy boldog ember 
igazán el tudja fogadni önazonosságát. Mert 
tudja, hogy övé az Isten országa.

Kedves, drága, jó testvérem, három állomáson 
vettünk részt. Az első állomásban kérdések-
kel találkoztunk. A kérdések lényege az volt, 
hogy Én milyennek látom az életet, életemet. 
A második állomáson azzal találkoztunk, hogy 
mennyire fogadom el önmagamat… Mennyire 
viselek álarcokat… Elfogadom-e olyannak ma-
gamat, amilyennek megteremtett Isten…. és 
a harmadik állomásban boldogmondások-
kal találkoztunk. Nemcsak hogy el tudom-e, 
de be tudom-e fogadni szenvedéseimet, öna-
zonosságomat, le tudom-e vetni magamról az 
álarcokat… és tudok-e a mai evangélium öröm-
hírének megfelelni… felismertem-e a nyolc 
boldogságból azt a boldogmondást, amely rám 
nagyon is jellemző. 
Kedves testvérek, legyünk önmagunk, hogy 
ne kelljen úgy járjunk, mint a gazdagok, a jól-
lakottak, akik nevetnek, a hízelgők, akiknek 
életük majdan sírásra fordul. De tudjuk jól, 
hogy Jézus örömhíre bennünket megáld, tanít, 
mert azt akarja, hogy miénk legyen országa.

Kalányos Ottó, segédlelkész

Boldogok lehettek ha…
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Életünk minden napja ugyanannyi időből áll, mégis vannak napok, amikor úgy érezzük, hogy 
nem tudtuk kihasználni a napunk minden lehetőségét, nem tudtunk elég időt tölteni a csalá-
dunkkal, barátainkkal vagy egyszerűen nem jutott időnk mindenre, amit szerettünk volna. 

Rohanó világunkban az időnk az egyik legnagyobb kincsünk, mert ha ezt az időt nem jól osztjuk be, 
a fontossági sorrendet nem jól állítjuk össze, könnyen beleesünk abba, hogy utólag jövünk rá mennyi 
mindent is szalasztottunk el. 

Az elmulasztott időt, 
nem hozza vissza semmi

Minden családban eljön az a pillanat, amikor 
is, ha akarjuk, ha nem, de a hozzánk közel álló 
szeretteinket kezdjük elveszíteni. Manapság 
minden nap jelennek meg újabbnál újabb 
betegségek, kisebb nagyobb elégtelenségek 
mindenki szervezetében, mert a gonoszság 
ott van a világban és munkálkodik közöttünk. 
Nem lehet mást hallani nagyjából az embe-
rektől, csak azt, hogy kinek hol fáj újabban, 
és lassan a beszélgetések témái is kimerülnek 
ott, hogy a betegségekről beszélünk.

Amikor egy közeli családtagunk megbeteg-
szik elkezdődik bennünk a felismerés, hogy 
mégiscsak véges az időnk, hogy hiába hisszük 
azt van időnk, nincs. Nem becsültünk meg 
minden adódó alkalmat, hogy a szeretteink-
kel töltsünk el pár órát esetleg, mert sokszor 
előtérbe helyezzük a képernyőket, az online 
teret a valódi kommunikáció és élmények he-
lyett. Sokszor unalmasnak találjuk az idősebb 
korosztály történeteit, élménybeszámolóit 
és tanításait, de amikor rájövünk, hogy ér-
ték lett volna meghallgatni őket, megérteni és 
eltanulni szerény, de annál furfangosabb tu-
dásukat, akkor már sajnos nincs aki elmesélje 
azokat. Hiába keresnénk őket, már nincsenek 
közöttünk.

Néha csak a temetésen ébredünk fel, hogy 
már nem lesz az adott személy többet mel-
lettünk és ilyenkor már érezzük a hiányát. 
Bánjuk, hogy nem használtunk ki minden le-
hetőséget és pillanatot, amit lehetett, hogy az 
emlékeinket és élményeinket  gyarapíthassuk 
az adott személlyel, de az időt sajnos már nem 
lehet visszafordítani. Sokszor ilyenkor jön 
el az a pillanat, hogy elkezdünk imádkozni, 
mert még szeretnénk elbúcsúzni úgy igazán. 
Bánjuk, amit nem tettünk meg, vagy éppen 
azt, amit tettünk. Ilyenkor Istent kérjük, hogy 
adjon még lehetőséget nekünk, de mivel nem 
varázsló így nem fogja tudni visszahozni ide a 
földre, de segíteni fog abban, hogy megtalál-
juk a békénket és le tudjuk rakni a terhünket, 
és ha egyedül nem megy, akkor ne féljünk se-
gítséget kérni.

Azért adott szabad akaratot, hogy mi dönt-
sünk arról, hogy vele szeretnénk élni vagy 
nélküle, de az életünkben minden esetben a 
legfontosabb dolog, hogy ne feledkezzünk el 
időt fordítani a szeretteinkre, ne felejtsünk 
el imádkozni értük, mert mindenképp az ima 
ereje hatalmas és csodákra képes! Hinnünk 
kell Istenben és az Ő terveiben!

Vitos Beáta
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Legyen öröm az iskolakezdés!

Szülőként már most elhatalmasodhat rajtunk a szorongás és aggodalom: milyen lesz az új 
tanév a gyermekünknek? Ha még kicsi, akkor azért, hogy hogyan fog boldogulni egy idegen 
helyen (legyen az óvoda vagy iskola), ha nagyobb, akkor pedig a nagyobb elvárásokhoz való 

alkalmazkodás vagy éppen a jövőbeli magatartása miatt.
A gyermekeknek mindenképp szükségük van egy átmeneti időszakra, hogy újra hozzá tudjanak 
szokni a szigorú napirendhez a lazább nyári pihenő után. 

Néhány ötletet gyűjtöttünk össze, amely 
megkönnyítheti az iskolához, óvodához való 
visszarázódást az egész család számára. 

Stressz- és szorongás-csökkentő 
szerepjáték
Kisebb gyermekekkel el is játszhatjátok az 
első napot. Te leszel a gyermek a játékban, 
ő pedig a felnőtt. Végigmehettek az első nap 
összes mozzanatán: keltsen fel téged, öltöz-
tessen fel, készítsen neked reggelit, tegyen 
le az iskola előtt, a nap végén pedig menjen 
érted. Egy kis tervezéssel és kreativitással 
rengeteg stressz és szorongás kerülhető el.

Készítsetek  egy  visszaszámolós 
naptárat!
Ez a naptár az iskolakezdésig hátralévő 
napokat számolja. Ez segít neked az addig hát-
ralévő felkészítési feladatokat számon tartani 
és a gyermeknek, hogy ő is tisztában legyen 
az időkeretekkel.

Feszültségoldás közös vásárlással
Az iskolához szükséges eszközök listá-
ját jó esetben már az előző tanév végén 
kézhez kaptad. Érdemes együtt megvásá-
rolni ezeket a tanszereket. Még akkor is, ha 
ettől az egész kicsit hosszadalmasabb és 
macerásabb lesz. Vagy, ha mégis úgy 
döntesz, hogy egyedül szerzed be a listán ta-
lálható számtalan tanszert, akkor is érdemes 
egy-két dolgot a gyermekkel együtt meg-
venni, hogy érezhesse: van beleszólása a 
saját iskolai-óvodai életébe. Szeresse azo-
kat a füzeteket, ceruzákat, filctollakat, 
amiket mostantól nap mint nap használni fog. 

Az alvás ideje
Érdemes már az előző héte vagy napokban 
visszaállni arra a napirendre, ami majd az is-
kolai-óvodai év kezdetével ismét beköszönt. A 
nyári szünetben általában senki nem ragasz-
kodik ahhoz a szigorú napirendhez, fekvés és 
alvás időhöz, amihez év közben. Nem csoda, 
hogy a gyermekek hamar elszoknak tőle.

Próbalátogatás
Ha van időd és a gyermek is késztetést érez 
rá, akkor már az iskolakezdés előtt meg lehet 
nézni az iskolát (óvodát) közösen, hogy meg-
ismerje és szokja a helyet, ahova majd minden 
nap járni fog. Ez főleg kisebbeknél és az első 
hely bemutatásakor lehet fontos. Így biztosabb 
lehetsz benne, hogy az első nap több önbiza-
lommal fogja majd átlépni a küszöböt.

Az első este
Az első napra minden legyen összekészít-
ve már előző este. Ilyenkor érdemes még egy 
kis időt tölteni a gyermekkel. Kicsikkel játék-
kal, nagyobbakkal beszélgetéssel. És fontos, 
hogy biztosítsd neki újra az alvás megszo-
kott rendjét, hogy teljesen kialudhassa magát 
másnapra.

Reggeli készülődés: ne késsetek el
Az első napon állítsd az ébresztő órát fél 
órával korábbra, hogy Te is és ő is időben el 
tudjatok készülni. Az első időben még akár 
valami jutalmat is kaphatnak, ha sikerül idő-
ben elkészülniük.
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Légy türelmes
Egy pár hétre biztosan szükség lesz, hogy 
vissza- vagy belerázódjatok az új iskolai rend-
be. Állandósítsd a reggeli készülődés rendjét 
és légy kitartó, türelme és következetes a fel-
keléstől a búcsúzkodási rituáléig.

„Augusztus utolsó napja van. 
Készülünk az iskolára. Fiam 
izgatottan serteper- tél 
körülöttem, nézegeti a 
befedett füzeteket, az új 
iskolatáskáját, az évnyi-
tóra kikészített ünneplő 
ruháját.
- Lehet, hogy nem fog-
nak velem barátkozni a 
többiek! – gondolkodik 
hangosan. Tétován néz 
rám, látom rajta, hogy 
nagyon izgul. Szeretett 
óvodába járni, szerette 
a társait, az óvónőket, de 
eljött az ideje, hogy tovább 
lépjen. Tudja ő ezt, várta is, 
de most, itt a nagy lépés kü-
szöbén mégis megtorpan. 
– Értem jössz időben, ugye? 
– kérdezi. 
- Ígérem, ott leszek négy órakor! Mindenki 
szeretni fog téged! – nyugtatom. Bár nem is-
meri még leendő osztálytársait, könnyen 

barátkozik, jószívű gyermek, még ha csendes 
is. Az óvónők is mindig kedvelték, ismerem le-
endő tanító nénijét, tudom ő is szeretni fogja 
és figyelni fog rá. Megmutatom neki a szépen 
berendezett tolltartóját, hogy eltereljem a 
figyelmét. Nézegeti a ceruzákat, tollakat, vo-

nalzót, színes korongokat, lelkesen ki is 
próbálja a piros színű ceruzát, majd 
az összes többit. 
Együtt kezdjük újra a hegyezést, 
hiszen csak tűhegyes ceruzával 

kezdődhet az iskola. Segít, se-
rénykedik, bepakoljuk az 

iskolatáskát. 
- Biztos jó lesz? – kérdezi 
ismét, biztatást vár.
Magamhoz húzom, átö-
lelem. Érzem, hogy kicsi 
szíve remeg az izgalom-
tól. Megsimogatom 
a hátát, hogy kissé 
megnyugodjon.
- Szeretni fogod, 
meglásd!”

Kate Pilloy

Sikeres tanévet és 
örömteli tanulást kívá-

nunk minden gyereknek! A 
szülőknek kitartást és türelmet!

Bíró Márti 
Lázár Katalin

2020. szeptember
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Isten arca változásunk folyamataiban

Az élet változás, tele kalandokkal, kihívá-
sokkal, újabb és újabb felismerésekkel. 
Életfolyamatainkban a fent és lent megélé-
sével találkozhatunk az igazi önmagunkkal, 
megerősödhetünk felnőtt hitünkben és felis-
merhetjük Isten arcát önmagunkban.
Életszakaszaink folyamataiban születésünk-
től egészen az utolsó pillanatig, megállás 
nélkül keresünk, valójában ez 
a kereső folyamat, a változás 
felé vezető út tud lenni.

Istennel levő kapcsolatkere
sésünk során természetes,  
hogy azokhoz a mintákhoz 
fordulunk, amelyeket gye-
rekkorunkban megéltünk, 
egyfajta személyként lépünk 
kapcsolatba Istennel, akárcsak 
egy másik emberrel, imá-
inkban Istent, mint személyt 
szólítjuk meg. Érzelmeket 
ápolunk magunkban irán-
ta. Reménykedünk jóságában. Bizalommal 
kérünk tőle ezt-azt. Kérjük bocsánatát. Úgy 
tekintünk rá, mint akit meg lehet bántani, aki 
haragudni is szokott, és akinek büntetésétől 
félni kell, akit ki kell engesztelni.

Amennyiben nyitott szívvel, a jelen életünk-
ben merünk mélyebbre ásni, önmagunkban 
elkezdünk letisztulni a „világ-szennyétől”, 
akkor a kút mélyén egy másik istenarccal ta-
lálkozhat tekintetünk. 
És ez nem a büntető.
Ezt az istenarcot véltem felfedezni életem 
hullámvasútján, miután kezdtem megenged-
ni, hogy Isten az lehessen, aki, ott láthassam 
meg az ő arcát, ahol éppen tartok és abban, 
amire éppen rácsodálkozok. Ez lehet egy reg-
geli kávé közbeni madárhang, a gyermekeim 
arca, férjem biztonságot adó ölelése, a házi 

kedvenc reggeli simogatása, vagy éppen a be-
fektetett munka gyümölcse. 
De tovább menve a hétköznapokban, ha éppen 
egy nem pozitív történés vagy személy kerül 
utunkba, akkor is megláthatjuk mögötte a tü-
relemre, megállásra tanító istenarcot. Ehhez 
szükséges több időt tölteni önmagunkkal, me-
ditálva imádkozni, elmélyülni és megfigyelni 

Isten működését bennünk, 
nem azzal foglalkozni ez idő 
alatt, hogy törődik-e Isten 
velünk, meghallgatja-e 
kéréseinket, vagy itt van-e egy-
általán, hanem öncél nélkül, 
érdeklődéssel, elvárásoktól 
kiüresedve befogadónak ma-
radni az imában. 
Tapasztalataim szerint nem 
mindig zökkenőmentes az 
ilyen jellegű, negatív talál-
kozás tanúságát elmélyíteni, 
vagy azonnal felismerni benne 
Isten jelenlétét, de gyakorlat 

teszi a mestert, így nem kevés tudatossággal 
megfordítható a negatív élmény. 

Változó folyamatainkban megerősítő tud 
lenni az az eltöltött idő önmagunkkal, ahol 
kapcsolódni tudunk a Teremtővel, így a hul-
lámvölgyek már nem lesznek annyira mélyek 
és a magasságok sem burkolódznak rózsaszín 
felhőbe. Megláthatjuk az életet olyannak, ami-
lyen a maga valóságában.  

Kilépve, bátrak tudunk maradni az emberi 
kapcsolatainkban és fel merjük vállalni ön-
magunkat mert magunkban hordozzuk, a bár 
vajúdásoktól nem mentes úton megtalált is-
tenarcot és bárhol biztonságban érezhetjük 
magunkat vele. 

Benedek Évi 
lelkigondozó

Egy istenarc van eltemetve bennem: / Antik szobor, tiszta, nyugodt erő.
Nem nyugszom, amíg nem hívom elő. / S bár világ-szennye rakódott reája,

Nem nyugszom, amíg nem lesz reneszánsza. (Reményik Sándor)
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Szent Mihály, Gábor és Rafael ünnepe

Ezen a napon három főangyalt ünneplünk, 
akik tagjai a hét főangyalból álló testületnek, 
akik Istent szolgálják szüntelen. Szolgálatuk 
kiterjed a kegyelmek osztogatására és a bün-
tetések kiosztására is. Továbbá fontos tudni 
róluk, hogy ők nemcsak Istent szolgálják, ha-
nem az emberek védelmét is biztosítják, mint 
őrangyalok. Ők azok, akik meg-
óvhatnak különböző bajoktól, 
akik minket figyelmeztetnek bi-
zonyos tettek elkerülésére. 

A Katolikus Egyház tanítása sze-
rint az angyalok szellemi lények, 
akik akarattal és értelemmel 
bírnak. Kegyelembe öltöztek 
és minden földi teremtményt 
felülmúlnak. Szent Mihály, 
Gábor és Rafael főangyalok 
már a Szentírásban név szerint 
szerepelnek és különleges fel-
adatokkal vannak felruházva: 
Mihály védelmező, a sátán elleni harcok veze-
tője és győztese, Gábor az égi titkok hirdetője 
és Rafael, mint orvos szerepelnek. Nevük je-
lentése alapján: Mihály, ki olyan, mint Isten; 
Gábor Isten ereje; Rafael gyógyító. 

Szent Mihály több szolgálatot is ellát, hiszen ő 
az aki a gonosz ellen harcol, ő a lelkek bírálója 
az utolsó ítéletkor, ugyanakkor ő az, aki elve-
zeti a lelkeket a túlvilágra. Továbbá őt tekintik 

a temetők, temetőkápolnák védnökének, és 
így innen származik a halottszállító eszközök 
„Szent Mihály lova” elnevezés is. 

Szent Gábor főangyal a Szentírásban hírvivő-
ként szerepel. Az ószövetségben Dánielnek 
jelent meg és tárt fel isteni titkokat. Az 

Újszövetségből pedig mind-
annyiunk számára ismerős 
Keresztelő Szent János és 
Jézus születésének a hírüla-
dása. Gábor arkangyal jelent 
meg Zakariásnak, János apjá-
nak és anyjának, Erzsébetnek. 
Szűz Máriának is ő hirdet-
te a Mennyei Atya akaratát, 
mely szerint Fiút fog szülni, 
a Megváltót, aki elveszi népe 
bűneit és békét fog hirdetni a 
földön.  

Szent Rafael főangyal pedig or-
vosként jelenik meg a Szentírásban, Tóbiás 
könyvében. A hagyomány szerint az angyalok 
egyike, aki mindig készen áll arra, hogy meg-
jelenjen Isten színe előtt. Ő az, aki a nehéz 
helyzetekben segít, gyógyít. Ezen kívül pedig 
az utazók, zarándokok és a földi zarándokút-
ját járó egyház védelmezője.  

www.magyarkurir.hu/hirek/
szent-mihaly-gabor-es-rafael-uennepe

Léstyán László

Szeptember 29-én ünnepeljük Szent Mihály, Gábor és Rafael főangyalok ünnepét. Nem isme-
retlen számunkra ez az ünnep, hiszen több népi szokást is hozzá szoktunk csatolni (pl. ná-
lunk ekkor, vagy ezután hajtják haza az állatokat a legelőről). Az ünnep lényegéről viszont 

hadd álljon előttünk egy rövid ismertető
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A Mária-kultusz a Kárpát-medencében Szent István királlyal kezdődik. Államalapító királyunk a
kereszténység elterjesztését tűzte ki célul, számos templomot építtetett, ezek közül többet 
Szűz Mária tiszteletére. Szent István halála előtt egyházát, országát és saját magát a Mennyek 
Királynőjének oltalmába ajánlotta (országfelajánlása a XII. századtól folyamatosan jelen van az 
egyházi, a történeti és az irodalmi forrásokban, képzőművészeti ábrázolásokon). Így lett Mária 
Magyarország védelmezője, latinul Patrona Hungariae.

Mária születésének ünnepe - 
Népi imádságok

Kisboldogasszony ünnepének gazdag hagyo-
mányai vannak, amelyek a Legenda Aurea 
és a Stellarium révén kódexirodalmunkba 
is belekerültek (Teleki-, Horváth-, Tihanyi-, 
Debreczeni-, Érdy- kódex). A Teleki-kódex 
Anna-legendája szerint: „Szent Annának 
elkövetkezvén az órája, a hétnek némine-
mű keddin szüle. Egészségben szülé az igaz 
Dávidnak királyi plántáját, ez világnak előt-
te választott leányt, az édes Szűz Máriát. 
Miképpen az angyaltul megtanítottak valának, 
mert ő vala ez világnak jövendő megvilágosoj-
tója és asszonya és tengörnek csillaga”.
Az alábbi Balassa-strófára szedett ének egy-
aránt idézi az Énekek énekének és a magyar 
rokokónak világát:

Ma született e világra
Egy ékes kisasszonyság,

Kinek kebléből bimbódzik
Fölséges nagy uraság.

Fellegek és az egek közt
Ma tartatik vigasság,

Az angyalok énekelnek,
Zengenek a muzsikák.

Szent Dávidnak sok húrját
Bár egyenként verhetném,

Szűzanyám kis pólyácskáját
Én azzal tisztelhetném,

Kisasszonynak, Máriának
Versét énekelhetném,

Bölcsőcskéjét vigadozva
Örömmel rengethetném. 

Rózsákkal ágyadat fűzném,
Nárcisokkal megvetem,

Bokrétákkal körülkötöm,
Bársonnyal ékesítem,

Mi ékesebb virágok közt,
Néked ajánlom szívem,

Vedd kedvesen, óh Szűzanyám,
Néked adom mindenem.

 
Jőjj szerelmem, jőjj galambom

Az erdők szigetéről,
Így énekel bölcs Salamon

E mai ékes szűzről.
Jőjj kedvem, teljes örömöm,

Űzd el a bűnt szívemről,
Kisasszonynak, Máriának

Szépsége ma földerül.

Ezeket a szövegeket és változataikat búcsújáró 
helyeken, Kisasszony éjszakáján virrasztás-
kor énekelték gyertyafény mellett. A magyar 
néphit szerint Kisasszony napjának hajnalán 
angyalok zenélnek a mennyben. 
Temesvári Pelbárt ferencrendi szerzetest a 
középkori katolikus egyház egyik legnagyobb 
szónokaként tartják számon, írói tehetségével 
messze túlszárnyalta a középkori magyar-
országi latin egyházi írókat. Legismertebb 
írása a Stellarium coronae benedictae Mariae 
Virginis (A Boldogságos Szűz Mária csil-
lagkoronája) című, latin nyelven írott 
Mária-prédikációk gyűjteménye (Strassburg, 
1496). A Stellarium megírásával egy Máriának 
tett fogadalomnak akart eleget tenni, ugyan-
is megígérte, hogy amennyiben felgyógyul a 
pestisből könyvet ír a Szűzanya dicsőítésére.
Temesvári szerint: a MÁRIA név öt betűje 
jelenti azt az öt nagy jótéteményt, amellyel el-
árasztja a földet.

2020. szeptember
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M - (mater misericordiae et mediatrix) 
jelentése: Ő az irgalmasság anyja, a világ 
szószólója.
A - (advocata) jelentése: Ő az emberi nem szó-
szólója az Úrnál.
R - (reparatrix ruinae) jelentése: Ő 
mind angyali, mind pedig az embe-
ri romlás helyreállítója.
I - (illuminatrix) jelentése: Ő az 
egész egyháznak és a világnak a 
megvilágosítója. Mert amint a 
nap megvilágítja a bolygókat, úgy 
Mária dicsőségének fénye megvi-
lágosít minden szentet és angyalt.
A - (auxiliatrix) jelentése: Ő min-
den szükségben a segítség.
A 18. század első felében egyre 
szélesebb körben erősödött a Mária-tisztelet, 
számos Mária-ének és ima is ebben a század-
ban keletkezett. 

Mária Országában napjainkban is erőteljes a 
Szűzanya- tisztelet, melyet a tovább erősíte-
nek jelenések és csodás gyógyulások.

Bálint Sándor, Boldogasszony vendégségében, Bp., 1944;
Bálint Sándor, Ünnepi kalendárium: A 

Mária-ünnepek és jelesebb napok hazai és 
közép-európai hagyományvilágából, 2, Bp., 
1977;

Barna Gábor szerk., Boldogasszony: 
Szűz Mária tisztelete Magyarországon és 
Közép-Európában, Szeged, 2001;

Erdélyi Zsuzsanna szerk., Boldog
asszony ága: Tanulmányok a népi 
vallásosság köréből, Bp., 1991;

Majsai Mór–Székely László, Boldog
asszony Anyánk: Szűz Mária tisztelete 
Magyarországon Szent István királytól nap-
jainkig, Bp., 1982;

Tüskés Gábor–Knapp Éva, Népi vallásosság 
Magyarországon a 17–18. században:  Források, formák, 
közvetítők, Bp., 2001.

Összeállította: Székely Gabriella

Isten ítélete lenne a koronavírus?

Mary Healy: “Isten a népe iránti hatalmas szeretete révén engedi, hogy az emberek megta-
pasztalják választásaik következményeit.”
Ferenc pápa március 27-én, a rendkívüli Urbi et Orbi áldáson az üres Szent Péter téren 

végezte az imádságot, megtérésre buzdítva az emberiséget: „Uram, arra hívsz meg minket, hogy 
a próbatétel jelen idejét a döntés idejeként éljük meg. Nem a Te ítéleted ideje ez, hanem a mi íté-
letünké: itt az ideje, hogy döntsünk, mi az, ami igazán számít, és mi az, ami mulandó, hogy külön 
válasszuk a szükségest a szükségtelentől.”
Másrészről teológusok és hétköznapi emberek mutatnak rá, hogy a Biblia sok része katasztrófák-
ról ír, beleértve a dögvészt (halálos fertőző betegséget), mint Isten ítéletét az emberi bűnök felett. 
A fenti szempontok nem annyira ellentmon-
dásosak, mint amennyire látszanak. Az isteni 
büntetés helyes bibliai értelmezésének kulcsa 
az, hogy a katolikus teológiában hagyomá-
nyossá vált megkülönböztetés fényében 
olvassuk. Tegyünk különbséget Isten pozitív 
és megengedő akarata között.

Szabad választás
Isten végtelenül jó – „A világosság a sötétség-
ben világít, de a sötétség azt nem fogta föl.” (1Jn 
1,5) és nem kívánja közvetlenül a rosszat. 
Inkább engedi a gonoszt működni, mert vég-
telen bölcsességében képes ezáltal nagyobb 

jót okozni. Így, ahol a Szentírás arról szól, hogy 
Isten csapást „küld” az emberiségre, az nem je-
lenti azt, hogy az Úr közvetlenül okozza. Népe 
iránti hatalmas szeretete révén engedi, hogy 
az emberek megtapasztalják választásaik kö-
vetkezményeit. A Teremtő komolyan veszi a 
szabadságunkat - sokkal komolyabban, mint 
mi magunk. A bűneinkre vonatkozó ítéle-
te abban áll, hogy lehetőséget ad számunkra 
megtapasztalni vétkeink súlyát. Ennek az íté-
letnek azonban javító célzata van. Isten legfőbb 
vágya, hogy gyermekei visszataláljanak hoz-
zá, gyógyuljanak és otthonra leljenek.  „...nem 
akarom én a halandó halálát – mondja az Úr 
Isten –, térjetek meg, hogy éljetek!” (Ez18,32)
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Ne ítélkezz!
A Szentírás azt is egyértelművé teszi, hogy nem 
ítélkezhetünk mások felett. De mivel az embe-
rek összekapcsolódnak, az ártatlanok gyakran 
szenvednek a bűnösökkel együtt. Ez az, ami-
re Jézus sürgető, de nem ijesztgető szavakkal 
hívja azokat, akik szembetalálják magukat a 
borzalmakkal. 
Egy nagyszabású katasztrófa nem indokol-
ja mások elítélését. Felhívás viszont saját 
életünk megvizsgálására és az Istennel való 
kapcsolatunk tisztázására, tudatában annak, 
hogy mindannyiunk számára titok, mennyi 
időnk van hátra a Földön. Nyilvánvaló, hogy a 
COVID19-et okozó vírus nem Istentől szárma-
zik, hisz betegséget, halált és pusztulást hoz. 
Mindez ellentétben áll Isten azon tervével, 
hogy teljessé tegye a saját képére teremtett 
emberek életét.

Pusztítás és bőség
Jézus azt mondta: „ A tolvaj csak azért jön, hogy 
lopjon, öljön és pusztítson. Én azért jöttem, 
hogy életük legyen, és bőségben legyen.”  (Jn 
10,10) Sőt, ennél is többre törekszik az ördög. 
A betegséget kihasználva további gonoszsá-
gokat hoz: félelmet és pánikot, önzőséget és 
kapzsiságot, feszültséget és megosztottságot 
a családban, vádaskodást a kormányvezetők 
közt. Tehát imádkozzunk és böjtöljünk buzgón, 
Istenbe vetett nagy bizalommal, hogy a vírus 
véget érjen. 

Elmélyülő kapcsolatok
Isten gondoskodott a bőséges éle-
lemről, sőt még ennél is többet adott: 
megígérte a Szentlélek kiáramlását, nemcsak 

a saját népére, hanem az egész világra. Most, 
hogy imára, böjtre és bűnbánatra hívtak a vi-
lág üdvösségéért, Dániel imája nagyszerű 
példát mutat az alázatos, bűnbánó könyör-
géshez (Dán 9).

A világ népességének a fele most valamilyen 
formában elzártságban él. Biztosan előfor-
dult már, hogy nem sikerült megtisztelni az 
Úr napját. A vasárnapokat úgy kezeltük, mint 
egy átlag hétköznapot, amikor elintézzük a 
vásárlást, a teendőket ahelyett, hogy időt for-
dítanánk arra, hogy elmélyítsük a Jézussal 
való kapcsolatunkat és hogy pihenjünk a csa-
láddal és a barátokkal. 
Az Ószövetségben Isten elrendelte, hogy Júdea 
népe vonuljon száműzetésbe minden elmu-
lasztott ünnepért: „ha a föld nem ünnepli meg 
szombatjait, elhagyatottságának egész ide-
je alatt szombatot tart”  (2Krón 36,21) Talán 
most a fékeveszett társadalmunk végre vis�-
szatalál az elveszített szombatokhoz. Emberek 
millióit arra korlátoztak, hogy több időt töltse-
nek együtt családtagjaikkal, mint valaha.

Néha magától értetődőnek véljük házas-
társunk, gyermekeink, testvéreinket vagy 
szüleink jelenlétét. Fontossági listánk leg-
végére helyezzük őket, sőt olykor rajtuk 
töltjük ki bosszúnkat saját tehetetlenségünk, 
félelemünk és csalódásunk miatt. Megfelelő 
az alkalom arra, hogy megbocsátást kérjünk 
nemcsak Istentől, hanem a hozzánk legköze-
lebb állóktól, és kifejezzük a velük szembeni 
szeretetünket. Különösen a szülőknek kell eb-
ben gyermekeik számára példát mutatnia.

www.iec2020.hu

Összeállította: Nagy-Kercsó Katalin


