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A  csíkszentkirályi Szent István király plébánia havilapja

III. évfolyam, 7. szám - 2022. július

„A Világot nem a jólét fogja lakhatóbbá tenni, hanem a mások felé forduló szeretet.”
Szent - Gály Kata

Merre van az oázis? 
Avagy a lelki szárazságról

Van úgy, hogy nem tudjuk, miért, egyszer csak 
nincs kedvünk imádkozni, szentmisére men-
ni vagy egyéb ájtatosságot végezni. Mintha 
elfelejtenénk, miért is kell kedvesnek lenni a 
másikkal, miért is kéne megbocsátani, min-
den olyan erőltetett lesz. Miért is kell ez a sok 
megerőltetés? Hervadtak vagyunk, mint a vi-
rág öntözés nélkül, nem tudunk gyümölcsöt 
hozni, nem megy a szeretet.

Kiürül minden forrás, nincs honnan meríte-
ni. Az Isten, aki oly közel volt eddig, egyszer 
csak olyan távolinak tűnik, mint az égbolton a 
legtávolabbi csillag. Miután ezt érezzük, már 
nem tudjuk, mi értelme van az egész életünk-
nek, nem látjuk értelmét még a legszebb, leg-
nemesebb cselekedeteknek sem, mivel nem 
érezzük, hogy szeretetből tesszük.

Sivataggá válik az élet. Merre van az oázis? 
Van-e egyáltalán oázis? Olykor olyan erőssé 
válhat a lelki szárazság, hogy már elveszítjük 
minden reményünket, nő az elkeseredésünk. 

Az első gondolatunk ilyen állapotban: valamit 
elrontottam, nem voltam elég jó.
Ez is lehet oka a lelki szárazságnak, például 
elhanyagoltam az Istennel való kapcsolatot és 
ezért került oly távolra tőlem.
De van úgy, hogy Isten kegyelemként adja ezt 
a próbatételt, mellyel még inkább magához 
szeretne édesgetni bennünket, csiszolni, mint 
a gyémántot, hogy még inkább visszatükröz-
hessük az Ő fényét. Mégis magunkban keres-
sük a hibát: igyekszünk még buzgóbbak len-
ni, elmegyünk lelkigyakorlatra, zarándoklat-
ra… és nem változik semmi…

(folytatás a 4. oldalon)

Beköszöntött a nyár, eljött a várva várt pihenés időszaka. Mindenki várja, mert tele van izga-
lommal, jó az idő, sok a gyümölcs, zöldség. A mezők, az erdők zöldje csalogat bennünket a 
kirándulásra. Lelkünkben is beköszönthet a nyár: ez az az időszak, amikor megismerve az 

Isten szeretetét, viszonozzuk azt és ezzel tízszeres, ötvenszeres vagy százszoros gyümölcsöt ho-
zunk. Lelkünk gyönyörködik az Istenben. De előfordul olyan is, hogy sokáig nincs eső…
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Zoborhegyi Szent Benedek
Benedek a X. században született, a zoborhegyi 
bencés apátság tagja és Szent Zoerard-András 
tanítványa volt. András halála után Benedek 
költözött remeteként a barlangba, de csak né-
hány évvel élte túl mesterét, ugyanis rablók 
támadtak rá, megölték, holttestét pedig a Vág 
folyóba dobták.
„...sokáig keresték a testét, és nem találták egy 
egész esztendőn át, feltűnt, hogy egy sas ült a 
Vág folyó partján, mintha valamit őrizne. Ebből 
a holttest holléte felől bizonyossá válva, valakit 
a vízbe küldtek, és így sértetlenül megtalálták, 
mintha csak a minap halt volna meg...” (Részlet 
a legendából)
Benedeket, ugyanúgy mint Andrást, Szent 
László uralkodása alatt, 1083. július 17-én 
avatták szentté.
Remetebarlangjuk közelében a XIII. század 
elején apátságot alapítottak Szent Benedek és 
Mindenszentek tiszteletére.

2022. július

Magyar és Magyarországhoz köthető szentek

www.magyarkurir.hu/hirek/szent-zoerard-andras-es-benedek-remetek
katolikusokeloforuma.network.hu/blog/katolikusok-elo-kozossege-blogja/hitvilag-zoborhegyi-szent-benedek-unnepe

Boros Bogárka
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(folytatás az első oldalról) Mit kell tenni, ha felis-
mertük, hogy lelki szárazságban vagyunk? 
Kitartónak kell lennünk. Imádkozzunk sokat. 
Ha nem megy szép szóval, lehet panasszal is 
kezdeni az imát: pl. miért hagytál el, Istenem? 
Már nem is szeretsz? Tudom, hogy szeretsz, 
de miért nem érzem ezt jelenleg? És várni a 
választ, kitartóan és sokáig várni.

Előfordul az is, hogy az ima ellenére a sivatag 
még szárazabbá válik. Ez az igazi próbatétel. 
Ilyenkor már csak fekszünk a homokban és 
várjuk, hogy valami történjen. Isten azonban 
még abban a sivatagban is előbb-utóbb elér 
bennünket, megmutatkozik, elmondja, hogy 
Ő a Teremtő és minden egyes homokszemet 
Ő alkotott, ne csak az oázisért adjunk hálát, 
hanem kezdjünk el minden egyes homoksze-
mért hálát adni.
Minket is teremthetett volna homokszemnek, 
de Ő embernek teremtett bennünket, hogy 
kutathassuk és megismerhessük Őt. Ezért 

is hálát tudunk adni, hogy meghívott erre a 
megismerésre. És ami a legfontosabb: állhata-
tosan folytatnunk kell életünket, ahogyan ad-
dig is: szárazságban imádkozni, szentségek-
hez járulni, jócselekedeteket tenni, dolgozni, 
szeretni. Ha felbukkan egy-egy délibáb, azért 
is adjunk hálát, és emlékezzünk, hogy a szá-
razságot túl lehet élni hűségben és igazság-
ban. Erre több szent is példát adott nekünk. 
Fontos lehet ilyenkor egy barát, egy lelkive-
zető, akitől tanácsot lehet kérni, aki nem tud-
ja megoldani a problémánkat, de sokat segít, 
hogy kibírjuk a szenvedést, mellettünk áll, ta-
nácsot ad, meghallgat.

Végül emlékezzünk arra, hogy sötétség nél-
kül nehezen tudnánk értékelni a fényt, éjsza-
ka nélkül a nappalt. Ha Istennel maradtunk 
végig a sivatagban, belé kapaszkodtunk, ak-
kor egy végtelen oázis lesz a jutalmunk, ahol 
örökké együtt lehetünk Teremtőnkkel.

Fehér Rita

örömkönnyeket. 
Biztosan, te is hallottad néhányszor már, hogy 
milyen lesz birkapásztornak lenni, ha nem ta-
nulsz eléggé. Tedd meg, ami tőled telik, tanulj 
és hozd ki magadból a legtöbbet, és bizonyít-
vánnyal is lehetsz birkapásztor, ha téged ez 
örömmel tölt el. Semmi sem lehetetlen. 
Ernest Hemingway szavaival élve: 
„A mai nap csak egy az elkövetkező számtalan 
nap közül. De, hogy mi történik a jövő szám-
talan napjain, az talán épp a mai naptól függ.”
Szóval ne tétovázz, merj, próbálkozz! 
Tizedjére is tedd azt. Ha nem működik, pró-
bálkozz megint. Ha akkor sem, találj ki mást 
és kezdd a receptet az első hozzávalóval: 
merj,…

Ravasz Hajnalka

Bármilyen irányba indulsz, tudnod kell, hogy 
minden pálya tartogat bukkanókat, olykor vé-
geláthatatlan nehézségeket. Most biztosan 
azt gondolod, hogy már a könyöködön jön-
nek ki ezek a közhelyek, viszont ez feketén-fe-
héren így van. Harcolni kell, menni kell és 
meglovagolni a fölénk emelkedő hullámokat.  
DE!
Ne azért harcolj, mert más azt akarja és ne 
olyan álmokért harcolj, amit nem érzel ma-
gadénak. Hiszen van az a pont, amikor az em-
bernek szembesülnie kell azzal, hogy lehet, 
hogy nem megfelelő útra tért. És tudod mit? 
Ezzel nincs semmi gond! Sőt, a felismerés a 
lényeg. Hiszen hiába harcol és robotol az em-
ber olyan álmokért, amelyek nem teszik bol-
doggá. Hidd el, nem ez a kudarc. Az a kudarc, 
amikor mindent elértél és mégsem hullatsz 

Azt csináld, amit a szíved diktál – hallhatjuk végzősként minden egyes felnőttől, tanártól, tár-
saktól. De mit diktál? Nehéz kiigazodni a világban, hiszen megannyi lehetőség és kapu tárul-
kozik elénk. Lehetőségek tengere és néha azt érzed, hogy egész egyszerűen nem érzel semmit. 

Hogyan tovább?
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Hogyan is alakul ki a szeretet?

Sokszor vagyunk úgy, hogy olyan élethelyzetbe kerülünk, aminek a körülményeit nem mi hatá-
rozzuk meg, hanem csak belekerülünk abba és hirtelen azt vesszük csak észre, hogy minden 
más körülöttünk. Ilyenkor vagy valami jót tapasztalunk meg, ha elég nyitottak vagyunk a 

változásra, vagy elzárkózunk és inkább elmenekülünk az ismeretlen új elől.

Én személy szerint azt hiszem nagyon szere-
tett az Isten, amikor olyan útra sodort engem, 
ahol csodálatos emberekkel élhettem meg az 
elmúlt évem napjait. Szerintem amikor hagy-
juk, hogy Ő vezessen az úton és elfogadjuk az 
ajándékait, akkor van az, hogy bármennyire is 
kihívásokkal teli út álljon előttünk, nem fog az 
olyan nehéznek tűnni, mint amilyen igazából.
Az én életem szebb lett, amikor azt tapasz-
taltam, hogy milyen sok barátságos és segí-
tőkész ember van körülöttem. Nem ismertem 
egyiküket sem az előtt, fogalmam sem volt 
arról, hogy milyen is lehet hét másik ember-
rel együtt élni, de most azt mondhatom, hogy 
igazán csodálatos. A különbözőségeink, ame-
lyek által szerintem nem csak egymást, ha-
nem magunkat is megismertük, szoros köte-
lékké fonódtak és ez nem egy szimpla barát-
ság közöttünk, hanem most már családként 
tudunk egymásra tekinteni. 
Ezen sokszor el is gondolkoztam, hogy le-
gyenek bármilyen jó vagy rossz tulajdonsá-
gaink, a többiek pont úgy el kell fogadjanak 
minket, mert együtt élünk, pont mint a csa-
ládunkban is. Mert minden családban van-
nak konfliktusok, nézeteltérések, viták, de 
a világgá menés - akár milyen jól hangzik 
- nem opció. Minden családban van olyan, 
hogy nehezebb, könnyebb, de az őszinte és 
igaz szeretet kell legyen az, amivel egymásra 

tekintünk és elfogadjuk egymást, csak eh-
hez fel kell vállalnunk a saját magunk hiá-
nyosságait, rossz tulajdonságait is a jók mel-
lett és így kell elfogadjuk és szeressük el-
sősorban saját magunkat. Emellett fontos, 
hogy figyeljünk is egymásra, mert valamit 
mindig tanulunk egymástól, ha mást nem 
is, de hogy mi hogyan csináljuk másképp. 
Egy év alatt azt hiszem megváltozott vala-
melyest a szeretetnyelvem is, mert sokkal 
több kompromisszum kötést tanultam, mint 
amennyire azt hittem képes vagyok, sokkal 
jobban fel tudom dolgozni a negatív kriti-
kákat és sokkal jobban el tudom fogadni, ha 
valaki építő jellegű kritikát mond el nekem, 
mert rájöttem arra, hogy azokból építkezhe-
tek.  A legfontosabb, hogy figyeljünk egymás-
ra és szeretettel forduljunk egymás felé.

Vitos Beáta

Házasságkötés

Sütő	Csaba	és	
Gál	Beáta

Szeretettel	köszöntjük	egyház-
községünk	új	családjait:

Reimer	Viktor	és	
Simon	Tünde

Szeretettel köszöntjük egyház-
községünk új tagjait:

Keresztség

Szőke	Dávid
Gábor	Bence
Vándor	Hunor
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Az utóbbi időben többet hallhatta-
tok a Szentlélekről, mivel májusban volt 
Csíkszentkirályon a bérmálkozás, amely-
ben a megkeresztelt fiatalok megkapták a 
Szentlélek ajándékát, június elején pedig (a 
húsvét utáni 50. napon) a pünkösdöt ünne-
peltük, a Szentlélek eljövetelének ünnepét.
De nemcsak az ünnepekkor, hanem a hétköz-
napokban is kapcsolatban vagytok vele, min-
den alkalommal, amikor keresztet vettek, ezt 
mondjátok: Az Atya, a Fiú, és a Szentlélek ne-
vében Ámen, valamint mindannyian tudtok/
hallottatok olyan éneket, ami a Szentlélekhez 
szól, például amit a leggyakrabban szok-
tunk énekelni a templomban: „Jöjj Szentlélek 
Úristen, áraszd reánk teljesen… „

Most arra hívlak meg titeket, hogy gondol-
kodjatok velem, ki is a Szentlélek, akinek el-
jövetelét megünnepeljük, a bérmálás szentsé-
gében ajándékát megkapjuk, keresztvetéskor 
megszólítjuk és imádságban/énekelve segít-
ségét kérjük. 

A katolikus egyház hitében a Szentlélek a 
Szentháromság harmadik személye, aki egy-
lényegű az Atyával (Mennyei Atyával) és a 
Fiúval (Jézus Krisztussal).
A bibliában, az Ószövetségből tudjuk, 
hogy a Teremtés kezdetén jelen volt a 
Szentlélek: „Isten lelke, lebegett a vizek felett” 
(1Móz.1:2), munkája mindenek előtt a terem-
tésben valósult meg (1Móz. 2:7), valamint is-
teni erőt adott a választottaknak és a lélek se-
gítségével prófétáltak a próféták. 
Az Újszövetségben a Szentlélek erejéből Szűz 
Máriától született meg Jézus Krisztus.
Keresztelő János is említi a Szentlelket, hogy 
ő, míg vízzel keresztel, jön Jézus, aki nagyobb 
nála, ő Szentlélekkel és tűzzel fog keresztelni. 

Ez után galamb képében találkozunk a 
Szentlélekkel, amikor rászáll a megkeresztel-
kedett Jézusra, miután kijött a Jordán vizéből 
(Mt.3:16,17). Majd a következőkben akkor 
hallunk a Szentlélekről, amikor Jézus menny-
bemenetele előtt megígéri a tanítványainak, 
a rájuk bízott munkában nem hagyja el őket, 
„más segítőt” küld nekik (Jn. 14: 16, 18).

A Szentlélek volt a legjobb ajándék, amit Jézus 
adhatott. A Szentlélek minden áldást magával 
hozott, amire a tanítványoknak szüksége volt.
Amíg Jézus a világunkban élt, egyszerre csak 
egy helyen lehetett, mert emberi lény volt. A 
Szentlélek Isten azonban mindenhol ott le-
het ugyanabban az időben. Tehát ha Péter 
Jeruzsálemben, János pedig Szamáriában pré-
dikált, a Szentlélek mindkettejüknek tudott 
segíteni egyszerre.
A Szentlélek fogja majd emlékeztetni a ta-
nítványokat arra is, amit Jézustól tanultak és 
még új dolgokat is tanít majd nekik róla.
A tanítványok együtt voltak, pünkösd reg-
gelén, amikor szélviharhoz hasonló zúgás 
támadt, „majd pedig szétoszló tüzes nyel-
vek lobbantak föl előttük, és leereszked-
tek mindegyikükre. Valamennyien elteltek 
Szentlélekkel és különféle nyelveken kezdtek 
beszélni, úgy amint a Szentlélek szólásra in-
dította őket” 
Sok zsidó tartózkodott Jeruzsálemben a 
Pünkösd ünnepe miatt. Különböző országok-
ból érkeztek és sok különböző nyelven be-
széltek. Nem értették egymás szavát. Amikor 
a zúgás támadt, tömeg verődött össze és mi-
vel a Szentlélek képessé tette a tanítványok, 
hogy tökéletesen beszéljenek azokon az ide-
gen nyelveken, mindenkinek beszélhettek 
Jézusról, bár az emberek különböző helyekről 
érkeztek. És ők rögtön bele is fogtak.

Szentlélek jöjj lobogó láng...
„Szentlélek jöjj lobogó láng,

Szentlélek jöjj a világ vár,
Szentlélek jöjj, viharos szél,

Jöjj, áradj szét!”
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fogadták el Jézust megváltójuknak. A tanítvá-
nyok mintegy háromezer embert kereszteltek 
meg.

A Szentlélek hét ajándéka: a bölcsesség, az ér-
telem, a jótanács, a lelki erősség, a tudomány, 
a jámborság, az istenfélelem

A Szentlélek gyümölcsei azok a tökéletes 
készségek, amelyeket a Szentlélek formál 
ki bennünk: szeretet, öröm, békesség, türe-
lem, béketűrés, kedvesség, jóság, hűség, sze-
lídség, szerénység, önmegtartóztatás, tiszta-
ság. Mindezek csírájukban ott lapulnak ben-
nünk, többé-kevésbé használjuk is őket, de a 
Szentlélek képes ezeket a készségeket kitel-
jesíteni, tökélyre fejleszteni bennünk, az élet-
szentségre vivően.

Amint a fentiekből láttátok, mindig és min-
denhol jelen lehet a Szentlélek, elhalmozhat 
ajándékaival, kimunkálhatja mindenkiben a 
gyümölcseit. Kérjétek ti is a segítségét min-
denhez, tanuláshoz, játszáshoz, pihenéshez, 
vakációzáshoz, akkor, amikor féltek, amikor 
úgy érzitek, hogy hiába akartok jók lenni, va-
lamiért nem tudtok… Legyen egy olyan pilla-
nat minden nap az életetekben, amikor időt 
adtok lelketeknek, befele figyeltek, próbáljá-
tok meghallani a lelketek hangját.

igemorzsa.hu/gyerek_oldal/biblia-tanulmany/III.evfo-
lyam/III.negyed/kicsi/04.html
shoeshine.hu/blog/29-országos-hír/2675-üzenetek- 
a-bibliából-3-rész-a-szentlélek-eljövetele
rajzosevangelium.hupont.hu

Kedves gyerekek! 
A következő oldalakon találtok néhány érde-
kes rejtvényt is, fogadjátok szeretettel.
Jó szórakozást!

Dénes Éva

Mit mondtak az emberek, amikor hallották, 
hogy a tanítványok különböző nyelveken be-
szélnek? (ApCsel 2:7-8, 11b)
A vezetők mérgesek lettek, amikor tudo-
mást szereztek erről. Azt akarták, hogy a 
nép felejtse el Jézust, a tanítványok viszont 
most hatalmas tömegek előtt beszéltek róla 
Jeruzsálemben a világ minden nyelvén! A val-
lási vezetők azt állították, hogy a tanítványok 
bortól részegedtek meg.
Ekkor felállt Péter és szólt a tömeghez. Valami 
ilyesmit mondhatott: „Hallgassatok ide mind-
nyájan! Joel próféta szavai válnak éppen most 
valóra, aki előre megmondta, hogy Isten egy 
napon kitölti Szentlelkét. Pontosan ennek 
vagytok most ti tanúi!”
A Szentlélek segített Péternek a megfelelő 
szavakat szólni. Meggyőző prédikációt tar-
tott Jézusról, amit mindenki a saját anyanyel-
vén hallott.

Péter hatásos beszédet tartott Jézusról. A 
Szentlélek adta szájába a megfelelő szavakat. 
Annak ellenére, hogy sok különböző anya-
nyelvű ember gyűlt ott össze, mindenki meg-
értette, amit mondott.
Péter felhívta az emberek figyelmét, hogy ezt a 
lenyűgöző csodát Jézus tette. Elmondta nekik, 
hogy Jézus, akit Isten szeret és akit ők megfe-
szítettek, ismét életben van. A Mennyben, köz-
vetlenül Isten mellett ül a trónján.
Péter az Ószövetség igéivel bizonyította, hogy 
Jézus feltámadt és visszatért a mennybe. 
Mivel fejezte be prédikációját Péter?( ApCsel 2:36.)
A Biblia szerint Péter beszédétől az embe-
rek szíve megkeseredett. Hirtelen rádöbben-
tek, mekkora bűn volt megölni Jézust, az Isten 
Fiát. Nem tudták mitévők legyenek. Ezért 
Pétert kérdezték: „Mit cselekedjünk?”
Mit válaszolt nekik Péter? „Tartsatok bűnbá-
natot, és keresztelkedjék meg mindegyike-
tek Jézus Krisztus nevében bűneitek bocsá-
natára. Ezzel elnyeritek a Szentlélek ajándé-
kát. Az ígéret ugyanis nektek és gyermekei-
teknek szól, valamint azoknak, akik távol van-
nak ugyan, de akiket meghív magához Urunk 
Istenünk.”
Nagyon sokan megtértek aznap és örömmel 
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Antiókhiai Szent Margit legendája (szere-
pel az Érdy-kódexben, a Kazinczy-kódexben, a 
Cornides-kódexben) a VI. század folyamán ké-
szülhetett és igen részletesen írja le a vértanú 
szűz életét és szenvedéseit. Szenvedéséinek ide-
je Diocletianus és Maximianus császárok korá-
ra esik, vagyis Margit/Marina a III. század vé-
gén születhetett, halála a 303/307 körüli idő-
szakban következhetett be, 15 éves lehetett.
Származásáról megtudjuk, hogy egy 
Edeszimosz (Aedesius/Theodosius) nevű po-
gány pap leánya volt. Anyja korán meghalt, 
ezért egy vidéki, keresztény asszony nevel-
te fel és ismertette meg a kereszténységgel. 
Amikor Margit hazakerült apjához és ő meg-
tudta, hogy felvette a keresztény hitet, meg-
próbálta leányát letéríteni erről az útról, de 
látva, hogy erőfeszítései hiábavalók, elűzte lá-
nyát a háztól. Margit annyira kedves volt egy-
kori dajkájának, hogy az befogadta, az erények 
közül főként az alázatosságot kapta ajándékba 
az Úrtól, ezért feledni tudta nemesi származá-
sát és mindenben segített dajkájának.
A legenda szerint ebben az időben érkezett 
Antiókhiába a keresztényüldöző Olibrius pre-
fektus, útja egy legelő mellett vitt el, ahol 
Margit a többi lánnyal a bárányokat őrizte. 
Margit nagyon megtetszett neki, ezért paran-
csot adott a szolgáinak, hogy tudják meg, ki 
ez a leány, ha szabad, akkor feleségül veszi, ha 
rabszolga, megadja az árát és ágyasává fogadja. 
Margit közölte, hogy keresztény és elutasítot-
ta a prefektust, aki megparancsolta, hogy zár-
ják börtönbe, ne adjanak neki enni-inni, ne lá-
togassa senki. Itt Margitot angyali látogatás 
vigasztalta, mennyei ragyogás töltötte be cel-
láját, ezek után a prefektus és a város vezetői 
úgy döntöttek, hogy népgyűlést kell tartani és 

ott kell a szüzet úgy megszégyeníteni, hogy 
mindenki előtt vonja vissza hitét. 
Margit ellenállt, ezért a hóhérok durván bán-
talmazták, sokat kínozták. A gonosz lélek is 
többször megjelent a cellájában és próbá-
ra tette a hitét, de végül ő is meghajolt az is-
teni hatalom előtt és eltűnt, majd isteni fény 
ragyogta be a cellát, a fényből kereszt formá-
lódott, a kereszten pedig hófehér galamb ült. 
Ezt látva Margit egyre erősebb lett és felké-
szült testileg-lelkileg a szenvedésre, a legdur-
vább kínzásoknak is ellenállt. 
Amikor ezt a bíró megtudta, félni kezdett, ne-
hogy a nép fellázadjon ellene, méltóságával 
együtt a saját életét is elveszítse. Ezért minden 
kivizsgálás nélkül lefejezésre ítélte Margitot 
és azokat, akik Margit szavára hívők lettek. A 
lány holttestét egy Theotimus nevű keresz-
tény vitte el a vesztőhelyről és egy szent életű 
nemes özvegy sírja mellett temette el.
Margit földi maradványai 908-ban kerültek 
Itáliába, ahol számos kultuszhely jött létre 
(Sutri, San Pietro della Valle, Ruvillianusba, 
Montefiascone). Az ereklyéihez zarándoklók 
gyógyulásairól több helyen jegyzéket vezet-
tek. Relikviáit 1213-ban Velencébe szállítot-
ták, majd innen került különböző helyekre.
Tiszteletének a terjedésében döntő jelentő-
séggel bírtak Margit erős keresztény szemé-
lyisége és ereklyéi. Ezt megerősíti Orbán Imre 
doktori értekezésében is, miszerint a Margit-
tisztelet előtérbe kerülésének oka nem kizá-
rólag II. András 1217-es ereklyevásárlása, ha-
nem ez a kultusz XI-XII. századi erőteljes je-
lenlétéből is levezethető. A magyar király a 
szent fejereklyéjét szerezte meg a Magyar 
Királyság számára és helyezte el a szepe-
si prépostságban. Szent Margit tiszteletének 

2022. július

Drágalátos Gyöngy,
Antiókhiai Szent Margit

A katolikus egyház Antiókhiai Szent Margitot a tizennégy segítő szent és a négy fő szűz 
(„Virgines Capitales” - Ágota, Dorottya, Margit és Katalin) között tartja számon, emléknap-
ja július 20. Szent Margit a magyar Árpád-kor kivételesen tisztelt szentje, aki a „Királyság 

Patrónája” (Patrona Regni) címet viselte. Szent Marinaként széles körben ismert és tisztelt az or-
todox világban is, ünnepe mind a bizánci, mind pedig a szláv egyházban július 17. 
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XII. század végi és XIII. század eleji felerősö-
dése egybe esett Szent László 1192-es kano-
nizációját követően kultuszának kialakulásá-
val. Mindkét szent esetében a tisztelet elsőd-
leges szorgalmazója III. Béla és családja volt. 
A két kultusz a XII-XIII. század fordulóján je-
lentős mértékben összekapcsolódott és ha-
sonló értelmezést kapott, ugyanis a szent ma 
ismert nyolc ábrázolása közül négy együtt 
szerepel Szent László király legendájának ké-
pi bemutatásával.
Orbán I. monográfiájában szerepel, hogy a 
magyar névanyagban a Margit név a XII. szá-
zad közepén bukkan fel, általánossá a XIII. 
század elejétől válik. Tisztelete 
III. Béla és felesége, Antiochiai 
Anna királyné idején még job-
ban megerősödött. Első leá-
nyuk is a Margit nevet kapta, ez 
a név kifejezetten kedveltté vált 
az Árpád-ház körében. Az a tény 
azonban, hogy magyar vidéken 
a vértanúszent neve nem for-
dult elő Marina formában, ar-
ra utal, hogy a bizánci hatás 
előtt már létezett erős Margit-
kultusz az országban. 

Szent Margit védőszentje a ke-
resztény leányoknak, a gyerme-
ket váró és a vajúdó asszonyok-
nak. Meddőség esetén is hozzá 
folyamodtak segítségért. 
Radó Polikárp 1498 tájáról kö-
zöl egy szerencsés szülésért való 
kéziratos liturgikus könyörgést: Deus, qui glo-
riosam virginem et martyrem Margaretham 
invocantibus salutis remedia promisis-
ti, exaudi nos pro N. famula tua in marty-
ris tuae suffragio confidente, ut eius meritis 
partus fiat sine sui et foetus periculo iocun-
da, quae tuo ex munere concepta est gravida.
Kimagaslóan népszerű volt övereklyéje, me-
lyeket szülés megkönnyítéséhez, vagy egyéb 
betegségek erős fájdalmainak elviseléséhez 
használtak. A pozsonyi klarisszák őrizték a 
XVII. században és levéltári adatokból kide-
rül, hogy a pozsonyi apácáktól gyakran kérték 

kölcsön az övet fájdalmaik enyhítésére az ál-
dott állapotban lévő asszonyok. Az övet ka-
tonai őrséggel vitették el elsősorban a magas 
rangú főúri családokhoz. 1689-ben például a 
haldokló Batthyány Ferencné viselte az övet, 
a férje állítása szerint a szent öv igen meg-
könnyítette asszonya szenvedéseit.

Szent Margit szerepel a legtöbb hazai liturgi-
kus emlékben, a Pray-kódex misenaptárában, 
misszáléban, breviáriumban (Szelepchényi 
kódexben, Hahóti-kódexben vagy Szent 
Margit Sacramentáriumban). 

A Kárpát-medencében számos 
kolostort, templomot szen-
teltek az ő tiszteletére, köz-
tük a hatvani premontrei pré-
postságot, Pellérden (középko-
ri templom), Vácon (XIV. sz.), 
Kókán (1725, temető kápolna), 
Csengeren (1322), Szalonnán 
(1332), Szentmargitapusztán 
(felújítva 1895), Botföldén 
(1247), Veszprémben 
(1327), Noszlopon 
(1332), Szentmargitfalván 
(1503), Csapodon (1359), 
Egyházaskeszőn (1786), 
Mosonszolnokon (1230), 
Dénesfán (kastélykápolna), to-
vábbá a Burgenlandhoz tartozó 
Haracsonyon és Bánfalván. 
Fontosabb európai rendhá-
zak találhatók Franciaországan 

(Crécy, La Rochelle, Bellozanne) és Witowban, 
Lengyelországban.
A Margit-ábrázolások nagy többsége, mint üd-
vösségre jutott szent nőként mutatja be, ahol 
Margit koronát vagy nevére utaló (margarita 
jelentése gyöngy, drágakő) gyöngysort, gyön-
gyös főkötőt visel, kezében pedig általában pá-
lmaágat vagy keresztet tart, ezek a szent leg-
főbb attribútumai is egyben. Az ábrázoláso-
kon a szentet főként sárkánnyal mutatják be, 
amely igen változatos formában jelenik meg 
mellette: Margit a sárkányt kereszttel megöli, 
testére vagy nyakára tapos, rajta áll, láncon 



12

tartja vagy kezével a nyakát szorítja.
Szent László után róla maradt meg a leg-
több templomi legendaábrázolás: Haraszt 
(XV. század), Süvéte (a szent legteljesebb ha-
zai ciklusa, XII. század), Szalonna (reformá-
tus templom, Szent László harca a kunok-
kal), nálunk Székelyföldön is nagy tisztelet 
övezi, ezt freskóciklusok igazolják Gelencén 
(a László-legendával együtt 1400 táján), 
Homoródszentmártonon (szintén Lászlóéval 
együtt a XIV. századból), Bögözön (Szent 
Lászlóéval XIV. század), Sepsikőröspatakon, 
Széken (1360 táján), Székelydályán (reformá-
tus templomban, feltárták, majd lemeszelték). 
Táblaképként láthatjuk Alsóbajomban 
(1490), Csíkcsatószegen (1530), gótikus fa-
szobrait megőrizte Budapest (Szépművészeti 
Múzeum, 1510), Csíkmenaság (1543), Sopron 
(Stornó-gyűjtemény, 1480), Székelyzsombor 
(1540), készültek róla gótikus kődombormű-
vek és mozaikképek is.
Templomi oltárt készítettek az esztergomi 
Szent István-templomba (1397), a soproni 
Szent György-kápolnába (1398), a váci Szent 
Miklós-kápolnába (1474).
Margit tiszteletére az alsórákosiak a refor-
mátus templom harangjára ezt írták: AD 
HONOREM SANCTE MARGARETHE VIRGINIS 
ET MARTIRIS. 1498. a latin mondat jelentése, 
Margit szűz és vértanú tiszteletére.1498.

A középkor világirodalmában életének szá-
mos német, francia, angol verses feldolgo-
zása van, magyar fordításban is megtaláljuk 
ezeket.

De Sancta Margareta 20 julii
Kézirat,1674, Ad notam praecedenti (Az pa-

radiczomnak diczöült kutt feie). 
(részlet)

„…Ne nézzed, szent atyank, mi gonosságinkat,
Hánem mosogassád sebes tagainkat,

És törüld el-rolunk sok undokságinkat,
Világosiczád meg sötét vákságinkat,

Hogy dicsöségedben örökké élhessünk,
Szüntelen minniaian hogy örvendezhessünk,

És nagy bátorsággal aztot mi várhassunk,
Mint szent Margit aszszony, téged 

dicsirhessünk.

…Igy nyeri meg bizony lelke boldogságat,
A szent Margit aszszony menyország lakasát,

Nagy gyüzedelmesen élete iutalmat,
Az örök életnek fénlö koronaiat”.

A Kárpát-medencében népi imák és könyör-
gések formájában is fennmaradtak emlékek. 
Az alábbi áhítat a szegedi középkori hitvilá-

gának fennmaradt imája, amely a „sűly”, vagy-
is bőrbetegségek, skorbut ellen mondtak: 
„Uram Jézus Krisztus, mondom a te szent 

nevedben:
Töksűly, makksűly, hályogsűly, hetvenféle 

kögyetlen sűly!
Körösztöllek tégödet a Jézus Krisztusnak.

Atyaisten teremtsön,
Fiúisten gyülöljön!

Az egész tetemödben sűly, köszvény mög në 
maradhasson!

Az ű szent vérivel, halálával,
Mönnyei harangnak hangjával,

Szűz Margit asszony szüzességivel,
Körösztölő Szent János arany gyűrűjivel!

Amen!” 
 
Kallós Zoltán gyűjtésében, a moldvai csángók 
imádságai között is megtaláljuk a sátán (sár-
kány) okozta jégverés, nagyidő, vihar elleni 
szent Margithoz szóló fohászt, mely a közép-
korban, a Margit-kultusz virágkorában szület-
hetett és a moldvai népballadákhoz hasonló-
an archaikus megfogalmazásban olvasható: 
„Szíz leány Szent Margit elindula széjjes ut-
cán elé viszi arany medencéjét. Arany meden-
cébe viszi Krisztus Jédusnak harminchárom 
csepp vérit, szenvedőknek szárnyát, szár-
nyékját. Szent Antalnak kötelit hét sing olva-
sóját. Megtalálkozik sátányval, sátányval. Azt 
kérdik a sátányok: Szíz Leány Szent Margit, 
mi az ok hejzád nem közeledhetünk? Hejzám 
nem es közeledhettek, mert tik tiszta lelkek 
vagytok. Én húnyam alatt viszem arany me-
dencémet. Arany medencébe viszem Krisztus 
urunknak harminchárom csepp vérit, szenve-
dőknek szárnyát, szárnyékját Szent Antalnak 
kötelit, hét sing olvasóját. Arra megtérnek a 
sátányok, sátányok. Azt mondják: Szíz leány 
Szent Margit ki ezt elmondja jég eső eleibe, 
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az Úr Jédus Krisztus megérzi a határát, meze-
it, szöllősöket, kerteket a jégtől. Uram Jédus 
Krisztusom vidd el a jég esőt, nagy havasokra, 
nagy kősziklára”.
Egy székely ráolvasásban, amelyet szintén zi-
vatar ellen használtak, a szűz legendájának 
elemei konkrétabban jelennek meg: „…Szűz 
Szent Margit asszon eléveszi a vasostorát, 
ütni kezdi a gonosz Sátánt. Mondá a gonosz 
Sátán: „Hagyj el, hagyj el, szűz Szent Margit 
asszon! Elmegyek nagy erdőre, kőszikla ron-
tani, bükkfa hasogatni, hol kakasszó nem hal-
latódik, hol vakaru kalács nem süttetődik!...” 
(Csíkbánkfalva, 1998).

A magyar néphitben Antiókhiai Szent Margit 
napja úgynevezett negyvenes nap, vagyis, ha 
ezen a napon esik, akkor az elkövetkezendő 
40 napban is esős lesz az idő. A szent népi ra-
gadványneve a „Mérges Margit” vagy „Pisis 
Margit”, ami a július hónapban gyakori viha-
rokra, jégverésekre utalt, amelyek tönkretet-
ték a termést. Hozzá köthető a következő rig-
mus is: „Mérges Margit, mert áldást nem hoz”. 
A baranyai Máriakéménd határában állt Szent 
Margit szobra, amelyen a leány eltapossa a 
sárkányt. Valószínűleg szintén jégverés ellen 
helyezték el, hogy megvédjék a szőlőket a sár-
kány képében megjelenő gonosz időtől. Nagy 
szárazság idején a falu asszonyai is kijártak a 
szoborhoz esőért könyörögni. 

Ez a nap termésjósló is, ha esik, akkor a dió és 
a mogyoró lehull vagy férges lesz, illetve ez a 
szabadban fürdőzés kezdőnapja is. És „mar-
gitolásnak” nevezték Dány faluban július kö-
zepén, a sárgadinnye negyedik kapálását, ami 
valószínűleg a szomszédos Kóka Szent Margit-
kápolnájának búcsúnapjával függ össze.
Kedves virágunk, rétek, gyepek, útszélek nö-
vénye a réti margitvirág vagy margaréta 
(Leucanthemum vulgare), a „szeret, nem sze-
ret” játékos mondókát ezzel a virággal játs�-
szák, ehhez a virághoz társítják.
Ezzel a virággal találkozunk Goethe: 
Faustjában, Faust híres virágjelenetében:
„- Margit: ő szeret – nem szeret. 
- Faust: E báj a mennyekből ered! 

- Margit: ő szeret – nem szeret – (Az utolsó 
szirmot is letépve.) Szeret!”
A lovagi kor virágkultuszának egyik legszebb 
emléke, a kor hölgyei kezdték először tépe-
getni a margaréta nyelves virágait, várván a 
feleletet a nagy kérdésre.
A gyerekek margarétából koszorút fonhatnak, 
vagy köves gyűrűt készíthetnek, úgy hogy egy 
virágot az ujjukra tesznek, a szárát körülte-
kerik rajta és megcsomózzák. Vagy a szárba a 
fejnél kicsiny lyukat fúrnak a körmükkel, ezen 
áthúzzák a szár végét olyan szorosan, hogy 
gyűrű, karperec legyen. 

A sárkányölő szűz emlékét őrző helyne-
veink: Szentmargita (Kolozs, Szolnok-
Doboka, Szabolcs, Zala), Szentmargitta 
(Somogy), Mezőszentmargita (Maros), 
Szentmargitbánya (Sopron), Margitta (Bihar). 
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Mi így éljük meg

Mi van a szociális médiával?
Ha szeretnék, ha nem, a Facebook, az 
Instagram, a TikTok a mindennapjaink része 
lett. Sokszor nagyon hasznos, én például na-
gyon szeretem megtudni távol lakó ismerőse-
imről, hogyan megy az életük. Viszont a szo-
ciális média használata is egy adott ponton 
áthajlik valamiféle versengésbe és sokszor 
azon vesszük észre magunkat, hogy hason-
lítgatunk. Bezzeg ő milyen szép! Bezzeg ő mi-
lyen boldog! Bezzeg ő elmehet nyaralni ide s 
ide! Ezek után pedig lassan elvárás lett az is, 
hogy ezeken a platformokon megfeleljünk – 
legyen sok like, mert az méri, hogy milyenek 
vagyunk, milyen az életünk. 

Mit is kezdhetünk ezekkel az elvárásokkal? 
Szerintem az a titka az egésznek, hogyan ál-
lunk hozzá. Milyen értékrendet, mércét állí-
tok fel magamnak? Mert végső soron még-
is csak én vagyok az, aki eldöntöm, hogy ki-
nek és minek szeretnék megfelelni. Nem azt 
mondom, hogy szép képeket feltölteni rossz,  
viszont arra kérlek, hogyha fennebb ma-
gadra ismertél: szokjunk le a hasonlítgatás-
ról, örüljünk egymás sikerének, boldogságá-
nak és ne értékeljük magunkat mások miatt 
kevesebbre!

Amikor tükörbe nézel, vagy egy fotót látsz 
magadról, jusson eszedbe: Isten teremtett, 
mindenkit a saját elképzelése alapján. Ő soha-
sem hibázik, nála nincsen selejt. Téged pont 
ilyennek akart teremteni és a világ egy szebb 
hely attól, hogy te éppen ilyen vagy. 

Gergely Anna

Fiatalként – megfelelni 
napjainkban
Manapság olyan nehéz megfelelni - találkozott 
már valaki ezzel az érzéssel? Azt hiszem, sok-
szor nem vagyok ezzel egyedül. Ahogy a világ 
felgyorsul, egyre inkább azt érzem, hogy fo-
lyamatosan több és több dolog van az életünk-
ben. Több és több elvárás. Manapság a kisgye-
rekek is folyton rohannak, minden napjuk te-
le van. Mi – nem különben. Sokszor írtam már 
le, hogy nincs időnk semmire, de ez valóban 
egyre inkább így van. Ami pedig a legnagyobb 
baj, hogy ennyi minden között lehet, hogy sok-
szor nincs időnk magunkra sem. Egy kicsit 
megállni, megpihenni. Egy kicsit elgondolkod-
ni, megélni azt, hogy hogy vagyunk, beszélget-
ni egy kicsit Istennel, „összepázölözni” a lel-
künket. Pedig bármennyire fiatalok, erősek, 
függetlenek, energikusak, stb. vagyunk, szük-
ségünk van arra, hogy megálljunk pihenni ki-
csit. Viszont ez nem megy folyamatos stressz, 
frusztráció és bizonyítani akarás mellett.

Persze, ma már „divat” az önismeret, az, hogy 
csak magunknak feleljünk meg. De vajon hol 
van a határ a helyes önismeret, önbizalom és 
az egoizmus között? Furcsán hangozhat, de 
lehet, hogy segít, ha Istennek akarunk megfe-
lelni. Most ez alatt nem azt értem, hogy min-
den egyes parancsot tartsunk be betűről be-
tűre, mert a Jóisten nem azt szeretné, hogyha 
tökéletes, parancsokat végrehajtó, beprogra-
mozott robotok lennénk. A Jóisten boldogság-
ra teremtett minket. Neki megfelelni pedig azt 
jelenti, hogy magamat adom. Megkeresem, mi 
az, amire engem hív? Mire adott nekem te-
hetséget? Miben vagyok én ügyes? Keressem 
meg a saját utamat ahelyett, hogy másoknak 
akarnék megfelelni. Ne akarjak más lenni, 
mint aki vagyok, magamhoz pedig legyek hű. 
Mert emberek vagyunk, nem sorozatgyártmá-
nyok. A világunk pont attól lesz szép, hogy te 
TE vagy, én pedig ÉN vagyok. 

„Én alkottalak.… És én soha nem hibázom”
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nyugodtan kapaszkodhatunk társainkba, ba-
rátainkba, szüleinkbe, hiszen ők mellettünk 
állnak a jóban s a nehézségben is.

És a végén a legfontosabb. Nem baj, ha nem 
a mi utunk, amire először rálépünk. Az sem 
baj, ha ezt nem vesszük észre a legelején. 
Nem szégyen újat választani, újra megpró-
bálni, nem feladni, de ne féljünk változtatni, 
hiszen ha szeretettel választjuk a munkánk, 
nem dolgozunk!

Kitartást és sok sikert kívánok kicsiknek 
és nagyoknak, akik ebben a cipőben járnak 
most. Merjetek nagyot álmodni s bízzatok 
magatokban! 

Simon Krisztina

Mikor a gyermek már nem is gyermek, hirte-
len kamasz lesz, majd felnőtt, fiatal és erős, 
tettre kész és ambíciós, akkor ütközik a pálya-
választás kemény falába. 
Felcsendül az utolsó csengőszó, utoljára 
ülünk az iskolapadba, nagy az öröm s a bol-
dogság, ez egy szép korszak az életben, az 
biztos. De... merre tovább?

Van, aki tudja. Van, aki már kisgyermek ko-
ra óta rendületlenül kitart egy hozzá közel-
álló jövőkép mellett. Határozottam tart a cél-
jai megvalósítása felé, s azt hiszem, biztosan 
mondhatjuk, ha valaki igazán akar valamit, 
van ereje és kitartása azt véghezvinni.

De van, aki nem tudja. Nem tud semmit, hogy 
mit szeret, mi lenne az ideális neki, mi a me-
nő, merre éri meg elindulni. Tapasztalatból 
mondhatom, sok álmatlan éjszakát tud okoz-
ni, hogy magunkba tekintsünk s felismerjük 
saját magunk vágyait, erősségeit, gyengesé-
geit. De magunkra kell hallgassunk, mert a mi 
életünk, a mi jövőnk. Döntést kell hozni, s el 
kell indulni a rögös úton, ami afelé vezet. A 
kezdet mindig nehéz, de magunkért kell csi-
náljuk, nem más kedvéért. Nem baj, ha fá-
rasztó, rögös és nehéz a mi utunk, mert ha 
meg tudjuk lelni a szépséget is benne, az se-
gít haladni. Az sem baj, ha elesünk. Van, mikor 

„ Válaszd azt a munkát, amit szeretsz, és soha többé nem kell dolgoznod egy napot sem az életben!” 
/Konfuciusz/

Merre tovább?
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annyi időt tölteni a gyerekekkel, amennyi egy 
meghatározó, minőségi kapcsolat kialakulásá-
hoz és fennmaradásához szükséges. Hogyan 
segíthet az egyház, és mit tehetünk mi magunk 
egy ilyen helyzetben? A legnagyobb segítséget 
gyerekeink nevelésében a hasonló gondolko-
dású gyerekek és szülőtársak erős kiscsoport-
jai adhatják. Egy kiscsoportban a tagok jól is-
merik és támogatják egymást, a közös célok 
megerősítenek a jóban a mai kor „ellenszelé-
ben” is. Nagyon fontos tehát, hogy minden plé-
bánián alakuljanak olyan csoportok, amelynek 
tagjai rendszeresen találkoznak egymással, a 
gyerekeknek is lehetőséget adva arra, hogy in-
nen szerezzenek maguknak barátokat.

Mi, szülők pedig leginkább abban segíthetünk, 
ha gyerekeink „elé éljük” azokat a normákat, 
azt a példát, amit szeretnénk, ha követnének 
– ráadásul úgy, hogy ez vonzó legyen számuk-
ra! Ha azt látják rajtunk, hogy Isten ismerete 
és parancsainak következetes megtartása bé-
kességed ad és boldogságra vezet, akkor szí-
vesen követik majd ők is ezt az utat. 
Rajtunk múlik a hagyományok átadása is. 
Változnak az idők, és nyilván nem lehet, nem 
is kell a korábbi generációk minden egyes 
szokását továbbvinni, de a kultúra, a hagyo-
mányok stafétájának átadása mégis nagyon 
fontos, mert egyfajta kapaszkodót, támaszt je-
lent, segít az egyénnek meghatároznia, ki is ő, 
hová is tartozik.

P. Márta

Egyre több támadás éri a házasság definícióját, 
miszerint az egy férfi és egy nő életszövetsé-
ge. A természet és a Teremtés rendje ellen va-
ló „melegházasságok” már több országban pol-
gárjogot nyertek. A szexualitás silány és fele-
lőtlen gyakorlására biztatja a fiatalokat a mé-
dia és egyes politikai erők is. A katolikus egy-
házat, amely kiáll a természet és Isten rendje 
mellett, támadják és konzervatívnak bélyegzik.

Pedig egyedül az Egyház tanítása szerin-
ti házasság lehet „sikeres”, hiszen az szent-
ség, amibe Istent harmadikként meghívtuk. 
Rengeteg házaspár tapasztalata az, hogy Isten 
nélkül lehetetlen úgy átvészelni a házasélet 
számos gondját, buktatóját, hogy közben el 
ne romoljon vagy szürküljön a kapcsolat.

Ebben az értékvesztett társadalomban, 
ahol sokszor még az iskola is (különösen 
Nyugaton) az alapvető emberi értékek elveté-
sére tanít, mert az a „korszerű”, még a koráb-
biaknál is nagyobb felelősség nehezedik azok-
nak a szülőknek a vállára, akik Istenhez és az 
Egyházhoz való hűségre akarják nevelni gyer-
mekeiket, mert tudják, hogy így lesz az életük 
EGÉSZséges. Ráadásul ezt az „extra adag” ne-
velést egy olyan korban kell megvalósítaniuk, 
amikor minden korábbinál kevesebb időt hagy 
a rohanó élettempó a gyerekekre – különösen 
dolgozó anyák esetén. Az egymást váltó gon-
dozónőkkel nem alakulat ki olyan kötődés, bi-
zalom és biztonságérzet, mint egy édesanyá-
val, aki viszont főállású munka mellett nem tud 

A magyar püspökök mondata, miszerint „nemzetünk nagyon nagy bajban van”, komoly elle-
nérzést váltott ki azokból, akik a teljes morális válságot, a rohamosan csökkenő lélekszá-
mot, az értékvesztést nem tartják bajnak. Pedig nem kétséges, hogy válságban van a család 

– már attól kezdve, hogy egyáltalán mit értünk család alatt.

A keresztény család a ma társadalmában


