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A csikszentkiralyi Szent Istvan kiraly plébania havilapja

,Vigyétek innét ezeket, ne tegyétek Atyam hazat vasarcsarnokka!”(Jn 2,16b)

~MegKisértette 6t a satan”

Az értiink emberré lett Isten Fiat megkisérti
a satan?!

Milyen arcatlan merészség ez a gonosz részé-
rél. Ahogy Evat és Adamot is megkisértette.
Ugyanazokkal prébalkozik Jézusnadl is, és ha
megnézziik veliink is nap mint nap. Miért
éhezne, valtoztassa kenyérré a koveket, hi-
szen 6 az Isten Fia. Forditsa isteni erejét sajat
javéra, legyen 6nz6. Nem ismerds? Hanyszor
elhangzik kériiléttink is: Elvezd az éle-
tet! Erre vagy arra neked sziikséged van,
mert csak ugy leszel boldog. Errdl szélnak a
reklamok.

Dics6séges messiasi karriert ajanl Jézusnak.
Miért élne nyomorult vandorként Palesztina
poros utjain jarva, elkeseredett szegényektdl,
betegektdl koriilvéve és politikai elnyomas-
tol korlatozva? Ha leborul el6tte, hatalmat és
uralmat kap téle az egész vilag felett. A ha-
talom kisértése. Most kire gondolsz? Nem
a vilag urai hatalmaskodnak csak, hanem
bizony a te életedben is ott van a hatalmas-
kodas kisértése. Otthon a csalddban, amikor
mindent jobban tudsz, mint a hazastarsad.
,Majd én megmondom mit fogtok csinalni!”
Ismer6sen cseng? Vagy a munkahelyen, isko-
laban, plébaniai kozosségben.

Miért viselné el a f6papok, a torvénytudok és
a nép vezetdinek ellenallasat? Vesse le magat
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A bizalom

a Templom ormardl és angyalok fogjak fenn-
tartani és elismerik benne a Messiast, mert
nem szenvedhet.
A Golgotan is elhangzik majd: ha te vagy az
Isten Fia szallj le a keresztr6l! Hogyan vi-
selkedsz, amikor taladlkozol a szenvedés, a
probatételek keresztjeivel? A te Kkeresztje-
iddel? Jézus ,kiiiresitette magat és szolgai
alakot 6ltott”, nagyon jél tudja, hogy az em-
ber 6rok blinének a ldzadasnak és gégnek
kiengeszteléséhez csak egyetlen ut vezet: en-
gedelmesség az Atyanak és a kereszt.
Eppen ezért a vilagot nem latvanyos di-
adallal, hanem szenvedéssel valtja meg,
,engedelmeskedve mindhaldlig, mégpedig a
kereszthalalig”.

(folytatds a 4. oldalon)

9. Mi igy éljiitk meg
oldal
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Arpad-hazi szentek és boldogok
Szent Istvan

Vajk néven sziiletett 969 és 980 koriil, Géza
fejedelem és Sarolt fejedelemasszony gyer-
mekeként. Megkeresztelkedése utan kapta
az Istvan nevet, 6 volt az utolsé ma-
gyar fejedelem és az elsé magyar
kiraly, aki apja nyomdokaiba lép-
ve, népét a kereszténység utjara
vezette.

Nagy eréfeszitések aran a magyar

torzsek szovetségébdl kialakult
fejedelemséget egységes allam-

ma szervezte at, alattval6it pedig
fegyveres vagy békés uiton a keresz-
ténység utjara terelte.

Eletét és uralkodasat egyarant a
keresztény eszme hatotta at, szerzetes pa-
pokat hivott Bajororszagbdl, Csehorszagbol,
Olaszorszagbdl, Pannonhalman apatsagot
alapitott, szamos kolostort és templomot 1é-
tesitett. Elrendelte, hogy minden tiz falu
kozosen templomot épitsen és a vasarnapot
szentelje meg.

A magyar keresztény egyhaz kialakitasaért 6
és utodai viselhették az apostoli kiraly cimet.
A kozigazgatast a varak koré szervezte, 6 volt
az, aki kialakitotta a varmegyerendszert. Az
ezeréves magyar torvénytar az altala alkotott
torvényekkel kezdédik.

Szent Istvan az elsé az Arpad-hazi kiralyok és
szentek soraban.

Mindkét fiat talélte (Otté és Imre), igy koz-
vetlen 6rokose nem volt, akinek
atadhatna az uralkodast.

Egyetlen Arpad-hazi leszarmazott,
Vazul volt az, aki atvehette volna téle
az orszagot, de 6 egy Osszeeskiivés-
be keveredett, melynek célja a kiraly
meggyilkolasa volt, valamint, az or-
szagban visszaallitani a poganysagot.
[stvan az Osszeeskiivésben résztve-
véket megvakittatta (kiszuratta a
szemét) és levagatta a kezét, holott
halalbiintetés jart volna nekik a ki-
ralygyilkossag szandékaért.

Halala el6tt Szent Istvan Velencében é16 n6vé-
rének fiat, Pétert tette uralkodé6va, korondjat,
népét, orszagaval egyiitt, Szliz Maria oltalma-
ba ajanlotta.

1038. augusztus 15.-én, Nagyboldogasszony
napjan halt meg, Szent Laszlé 1083. augusz-
tus 20.-an Istvant, fiat Imrét és neveldjét
Gellértet szentté avattatta.

& archiv.katolikus.hu/szentek
& hu.wikipedia.org/wiki/I._Istvan_nagyar_kiraly

Osszeallitotta: Boros Bogarka
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»~MegKisértette 6t a satan”

(folytatds az elsé oldalrél) A Kisértéseid arra tanita-
nak, hogy az ambicidk, a hatalomvéagy, a siker
és a dics6ség keresése mélyén mindig ott rej-
lik a satan cselvetése. ,Ezt mind neked adom,
ha..”. 0 adja? Nem is az 6vé! Ugyanolyan te-
remtménye Istennek, mint barmelyik angyal
csak elfordult téle. Honnan veszi a batorsagot,
hogy szembeszalljon teremtdjével? Onnan,
hogy irigy az emberre az els§ pillanattél fog-
va. Mint minden gonosz lekiizdésében, itt is
Jézus szavait kell megfontolnunk: ,Uradat
Istenedet imadd, és csak neki szolgalj.”

Hatarozottan el kell utasits minden olyan
ajanlatot, amely eltéritene Istennek a szere-
tetétol és szolgalatatol! Miért engedi az Atya,
hogy a gonosz megkisértse Fiat? Nem tudjuk
hova tenni ezt a kérdést. Hat még azt, hogy
Isten miért engedi meg a biint? Nagyon ko-
zel kell menniink Isten misztériumahoz, hogy
ezt a titkot megsejtsiik. Ez nehezebb a szen-
vedés problémajanal. Mert amig a szenvedés
a satannak a fegyvere, addig a bilin a satan
gy6zelmét jelenti. Mig a szenvedéssel a satan
inkabb az embert akarja elszakitani Istentdl,
addig a btinnel els6sorban Isten irgalmat
akarja kimeriteni. Hogy bebizonyitsa Isten
»oktalansagat”, amiért az embertegy a gonosz-
nal és az angyaloknal magasabb isteni létben
részesiti, képes a legszorny(ibb blinékbe be-
lehajszolni az embert. Csakhogy kimondassa
Istennel az egyszer mar elhangzott monda-
tot: ,Megbantam, hogy embert teremtettem!”

Keresztség

Szeretettel kdszontjiik egyhaz-
kozséglink uj tagjait:
Domahidi-Vaszi Mdté
Rancz Rita-Abigél
Péterfi Csenge

Ezért abban reménykedett, hogy a bilinok
0zonével, de kiillondésen az istengyilkossag
megszervezésével olyan magasra emeli az
emberiségnek amugy is sulyos biineit, hogy
Isten végleg bezarja a menny kapuit a meg-
valtasra szomjazé emberiség el6tt.

Azonban mi mar tudjuk, hogy mindez fordit-
va tortént! ,Amikor elhatalmasodott a bfin,
tularadt a kegyelem.” A Golgota b{in6zoné-
re Isten megbocsajté szeretete volt a valasz!
Mert a mi blineinket hordozta....

Igy a gonosz bar nyerni latszott, de veszitett!
Ezért a biin f6lott az isteni irgalomnak kiil6-
nos és szamunkra felfoghatatlan titka lebeg.
Ezért iratja le Isten szent Pallal, hogy ,a mi
igaztalansagunk teszi nyilvanvaléva az Isten
igazsagat” (Rém 3,5), és hiitlenségiink az O
hiiségének mérhetetlen tavlatait nyitja meg
(Rém 2,4).

Van tehat a biinnek olyan megkozelité-
se, amely észre tudja venni a blindk mélyén
azt, hogy miért engedi meg az Isten. Mert a
blin tularadasa nemhogy kioltana sziviink-
bél az istenélmények kegyelmét, hanem az
6 irgalmanak csodaléjava és a satanon kifo-
g6 szeretetének imadojava teszi az embert.
Mert ,senki nem vall szégyent, aki benne
hisz”. Jézus mar legy6zte a satant a keresz-
ten! Batorsag, ne félj, mert O veled van! Benne
nyertiik el blineink bocsanatat! A nagybojti
szent id6szak legyen mindannyiunk szamara
a blinbanat, a lelki megujulas ideje!

Marci pap

Elhunytjaink
Az Orok Vilagossag fényeskedjék
__f\\__ nekik, nyugodjanak békében!
id. Demeter Ferenc
Lakatos ( Vitos) Erzsébet
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Honnan tudjuk mire van sziikségiink?

vagy pdrkapcsolati, vagy akdr a sziil6-gyerek kapcsolat. Néhdny kapcsolatot mi vdlasztunk
magunknak, néhdny pedig olyan, hogy nem téliink fiigg. Sokszor halljuk gyermekkorunk-
ban is, hogy ,a csalddunkat nem mi vdlasztjuk, de a bardtainkat igen’. Elgondolkozhatunk ennek a
mondatnak a mondanivaldjdn, féleg amikor nem is joviink rd arra, hogy mennyire hdldsak kellene
legytink azért, ha olyan csalddunk van, amelyik térédik is veliink. Mégis valamilyen okkal kapjuk

q z ember elég szocidlis Iény. Sziiksége van arra, hogy legyenek kapcsolatai, legyen ez bardti

azt a csalddot, amelyiket.

Egyszer kisgyerek koromban valaki azt me-
sélte nekem, hogy van egy hely, ahol a lelkek
vannak. Minden léleknek megvan a sajat fel-
adata, amikor egy lélek testet 6lt valamilyen
okkal és céllal keriil ide hozzank a Foldre.
Amikor egy lélek elvégezte a Kkitiizott fela-
datat, akkor Isten visszahivja magahoz azt a
lelket. Szerintem ezen gondolatmenet alapjan
mondhatjuk nyugodtan, hogy mi tudatlan em-
berek, mivel nem mi adtuk magunknak ezt az
életet, igy semmilyen jo-
gunk nincs ahhoz, hogy a
magunkét vagy barki ma-
sét elvegyiik, mivel nem
mi tudjuk mikor is teljesi-
tettiik azt a feladatot, amit
kaptunk magunknak.

Ezt az életet talan egy
Jjatékhoz” is lehetne hasonlitani. Elkezdjiik,
vannak segitéink, vannak, akik visszahiznak
és elhagynak, legtobb esetben az ilyenek-
bél tanulunk. Vannak, akiket mi hagyunk el
és mégsem 4all meg a ,jaték”, akarmennyire
is azt hissziik. Folyamatosan kapjuk az ujabb
és Ujabb kihivasokat egy magasabb hely-
r6l. Néha konnyebben vessziik az akadalyt,
ami elénk keriil, de van ugy, hogy nehezeb-
ben. Mégis olyan érzésem van, mintha lenne
egy ,jatékvezetd”, aki iranyit minket, hogy mi-
kor milyen szinten kell legyiink. Vagyis, olyan
helyzeteket allit fel, amelyekbdl tanulhatunk,
vagy nyeriink altala valamit. Van talan egy
egység vagy rendszer, hogy mikor kell két
hasonlé 1élek egymasra talaljon, mert mi egy-
mast nem latjuk kiviilrél a legtdbb esetben.
Ilyenkor kapunk magunknak segit6tarsakat.

Segit6tarsakra mindig sziikségiink van, bar

egy id6 utan rajoviink, hogy itt nem a mennyi-
ség, hanem a mindség az, ami tényleg szamit,
hiszen egy hazat is hamarabb felépit két gyen-
ge épitész, mint tiz kival6 irodalmar. Fizikailag
is képtelenségnek mondhatd, hogy tobb tucat
ember ugyanolyan fontos legyen szamunkra,
mert azok valészinilileg nem 6szinte kap-
csolatok. Es annyi idénk sincs, hogy tobb
tucat kapcsolatot fenntartsunk és apoljunk.
Olykor mikor minden 6sszegy(il, és 6sszelocs-
< csan a viz a fejiink felett,
még a legkdzelebbiek-
re sincs energiank, mert
sajat magunkat akarjuk
osszekaparni.

Ez az online vilag elég-
gé megszakitja a tarsas
kapcsolatainkat, nem
tudom pontosan miért, de sokszor azt ér-
zem, hogy a cél az, hogy ellenség legyen a
baratainkbdl is. Be akarjak bizonyitani, hogy
ugyanugy fenn lehet tartani minden embe-
ri kapcsolatot a kommunikaciés eszkozok
segitségével, de én még személy szerint job-
ban értékelem azt, amikor élében, szemtdl
szembe lehet a masik emberrel beszélni.
A kommunikaciés eszkozoknek igaz, hogy
elénye, hogy barkit barmikor elériink, bar
sokszor ott van az a veszély is, hogy nem lat-
juk azt, hogy a masik fél miképpen reagal,
igy nincs arra garancia, hogy ugy érti, ahogy
kellene. Ezért fontos, hogy azokkal, akik fon-
tosak szdmunkra, minél tobb mindségi id6t
toltsiink el, mert a legtdbb és legértékesebb,
amit egymasnak adhatunk az az idénk.

Vitos Beata
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Lépegessiink Jézushoz az erények utjan...

Kedves gyerekek! Itt van a nagybojti szent id6, amely a Megvaltd feltdimadasara vald felké-
sziilés ideje. Késziiljetek ti is imaval, jocselekedettel, lemonddassal, gyakori szentadldozassal,
kereszttton, szentmisén valé részvétellel a Husvétra. Szinezz ki Hisvétig minél tobb kockat a
kereszttdl a szentsirig haladva aszerint, hogy mely cselekedetekkel késziiltél a Hisvétral!

jocselekedet szentaldozas ima

Husvéti barlang (asztaldisz)

A kovetkez6 lapszam  megjelenésekor
mar késé lesz hozzalatni a hazi készités,
sajat, otthoni Husvéti barlang, Szentsir elké-
szitéséhez, ezért mar most szerezzétek be a
hozzavalokat és még a Nagyhét el6tti héten
lassatok hozz4 az elkészitéshez.

Sziikséges kellékek:

e egy nagyobb miianyag vagy Kkeramia
viragalatét

e viragfold

« flimag

o fadgacskak

e sparga

e kb

« a barlangnak egy lireges targy (akar egy fél

lemondas, bojt  keresztut szentmise

kékuszdio)
A flimagot legaldbb 1-1,5 héttel korabban iil-
tesstik el a féldbe, hogy idében ki tudjon néni!

J6 munkat és j6 késziil6dést!
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A harom fa

Volt egyszer harom fa. Egymas mellett néttek
az erdében. Baratok voltak, és - mint tobb-
nyire a baratok - 6k is sokat beszélgettek
egymassal. Tovabba - mint tobbnyire a bara-
tok - 6k is teljesen kiillonboz6ek voltak, bar
ugyanazon a helyen néttek fel, és mindhar-
man nagyjaboél egy magasak voltak. Az els6 fa
szerette a szépet. A masodik fa szerette a ka-
landokat. A harmadik fa pedig szerette Istent.

Egy napon faink arrél beszélgettek, mik sze-
retnének lenni, ha majd nagyok lesznek. ,Ha
feln6vok, faragott kincseslada szeretnék len-
ni, teli ragyogé dragakovekkel” - mondta az
elsé fa. A masodik fa nem ilyen dolgokra gon-
dolt. ,Ha feln6vok, hatalmas hajo szeretnék
lenni - mondta. - A kapitannyal, egy nagy
kutatéval egyiitt Gj orszagokat fogunk fel-
fedezni” A harmadik fa koézben az Aagait
razta. ,En egyaltalan nem szeretném, hogy
feldolgozzanak - mondta. - Szeretnék itt ma-
radni, ahol vagyok, és minden évben egyre
magasabbra néni, hogy én lehessek az erdd
legmagasabb faja. Ha aztdn rdm néznek az
emberek, latjak, hogy Istenre mutatok.”

Teltek-multak az évek, és egyszer csak harom
favagé érkezett az erdébe. , Végre! - kialtott fel
az elsé fa, amikor az els6 favago kezdte kivag-
ni 6t. - Most fog valéra valni az dlmom, hogy
kincses ladika leszek.” ,Remek! - kidltotta a
masodik fa, amikor a masodik favagé 6t kezd-
te kivagni. - Most megval6sulhat az dlmom,
hogy vitorlas hajo legyek.” ,Jaj, ne! - kialtott
fel a harmadik fa, amikor a harmadik favago
6t kezdte kivagni. - Akkor nem tudom tébbé
Isten felé iranyitani az emberek tekintetét.”
A favagdk elvitték a harom fat, amelyek ko-
zll ketté szamara sokat igérének nézett ki a
jove. De nem sokara mindharmuknak el kel-
lett temetnilik az almaikat. Ahelyett, hogy
szép kincses ladikat faragtak volna beléle, az
elsé fat allatoknal hasznalatos csunya etet6-
valyuvj, jaszolla dolgoztak fel. Kecses vitorlas
helyett egyszer(i haldszcsénak lett a masodik

fabol. A harmadik fabdl pedig semmi sem ké-
szilt. Csak gerendat flirészeltek beldle, és
otthagytak az épitdmunkas kertjében.

Az élet folyt tovabb. Evek teltek el. A harom
fa lassacskdn megtanult egyiitt élni szét-
tort almaival. Egy hideg, téli estén aztan egy
csapasra megvaltozott az elsé fa élete. Egy
csecsemd sziiletett ezen az éjjelen - nyilvan-
valéan nem kozonséges gyermek. Angyalok
énekeltek. Pasztorok és kiralyok jottek, hogy
meglatogassak. Amikor az elsé fa felfogta, mi
is tortént, szive megtelt 6rommel. ,Mégiscsak
megvalosultak az dlmaim - mondta. - Nem
raknak ugyan tele arannyal és dragakovekkel,
de én ringattam a vilag legnagyobb kincsét.”

Tovabb telt-mult az id6, 6sszesen mintegy 30
év, és egy napon végre megvaltozott a maso-
dik fa élete is. Kint volt éppen a t6 kdzepén,
amikor szornyl vihar kerekedett. ErGsen
fajt a szél, és olyan magasra csaptak a hul-
lamok, hogy a kis csénak mar azt gondolta,
el kell siillyednie. Am ekkor valami hihetet-
len dolog tortént. A rajta tartézkodo férfiak
egyik felallt. ,Hallgass el!” - Es a hullamok en-
gedelmeskedtek neki. Amikor a masodik fa
megértette, mi is tortént, az 6 szive is megtelt
orommel. ,Mégiscsak megvalésultak az alma-
im - mondta. - Nem szallitottam ugyan nagy
felfedez6t, de a menny és a fold Teremt6jének
fiat vihettem.”
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Nem sokkal ezutan a harmadik fa élete is
megvaltozott. Jott egy acs, és elvitte maga-
val. Megrokonyddésére azonban nem valami
szép dolgot készitett beldle, még csak nem is
valami hasznosat. Ehelyett durva fakeresztet
acsoltak beldle. ,Az a fajta kereszt ez, amit a
katondk haszndlnak biinéz6k kivégzésére.
- gondolta a fa rémiilten. Valéban a veszté-
helyre vitték. Ott a dombtet6n raszogeltek egy
halalra {télt férfit. Tulajdonképpen ennek kel-
lett volna a legborzalmasabb napnak lennie a
fa életében, ha nem lett volna ott az a valaki.:

FUgcra

A rajta kinok kinjat szenvedd férfi nem egy
szokasos biin6z6 volt, akinek a sajat bilintet-
tei miatt kellett blinhddnie. Igazabdl artatlan
volt. Jézus Krisztus volt O, Isten Fia, aki a vi-
lag blineiért halt meg. Amikor a harmadik fa
rajott, mi is tértént, ujjongott a szive az 6rom-
t6l. ,Mégiscsak megvaldsulnak az almaim
- mondta. - Nem leszek ugyan a legmagasabb
fa az erd6ben, de ett6l a naptél kezdve mint
Jézus Krisztus keresztje Gjbol és jbdl Istenre
irdnyitom majd az emberek tekintetét.

Tanczos Csilla és Toke Monika
6vonék

A bizalom

Jean-Francois Gravelet ismertebb nevén
Blondin - kétéltancos és akrobata volt.
Alegismertebb talan egy 1100 1ab (335 m) ma-
gasban kifeszitett kotélen valé athaladas volt,
ami 160 lab (50 m) hosszisagban a Niagara
vizesés felett volt felfiiggesztve. Nagy tome-
gek figyelték ezt, ami egy viszonylag egyszeri
mozgassal kezdddott egy
egyensulyozd ruddal. Aztan
eldobta a rudat, és kezdte
megddbbenteni a nézéket.
Egy alkalommal, 1860-ban
a kirdlyi csalad egy tagja
elment Nagy-Britanniabdl
megtekinteni Blondin m-
kodését. Golyalabakon kelt
at a Kkifeszitett kotélen,
aztan bekotott szemmel ment at, majd har-
madszor féluton megallt, hogy megsiisson és
megegyen egy omlettet. Aztan egy talicskat
tolt at egyik oldalrdl a masikra a tomeg éljen-
zése kozepette. Beletett egy zsak krumplit a
talicskaba, és ugy kelt at.

A tdomeg még hangosabban éljenzett.
Akkor odament a kiralyi csalad tagjahoz,
és megkérdezte Newscastle hercegét: -
Elhiszed, hogy at tudok vinni egy embert
ebben a talicskdban a kotélen? - Igen, elhi-
szem - mondta a herceg. - Akkor szallj be!
- mondta erre Blondin.
A témeg elhallgatott, de
a herceg nem fogadta el
Blondin felhivasat. - Van va-
laki mas, aki elhiszi, hogy
meg tudom tenni? - kérdez-
te Blondin. De nem akadt
egy onként jelentkez6 sem.
Végil egy id6s holgy kilépett
a tomegbdl, és bemadszott
a talicskdba. Blondin vé-
giggorditette 6t oda és vissza a kotélen.
Az 6reg n6 Blondin anyja volt, az egyetlen, aki
hajlandé volt az életét a fia kezébe letenni.
A hit nem csupan értelmi felismerés, hanem
magaban foglalja azt a konkrét 1épést, amely-
lyel Jézusra bizzuk életiinket.

Marci pap

e Marcius 19. - Szent J6zsef, a boldogsagos Sz{iz Mdria jegyese
e Marcius 25. - Urunk sziiletésének hiriiladasa - Gytimolcsolté Boldogasszony
@ e Marcius 28. - Virdgvasarnap - Az Ur szenvedésének vasarnapja

ﬂ Unnepeink
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Mi igy éljiik meg

kodndnk annak a miértjén. Az a helyzet, hogy ez a templomban, a valldsi életiinkben sincsen

Nagyon gyvakran szoljuk meg vagy itéljiik el a mdsik ember viselkedését, anélkiil, hogy elgondol-

mdsképp. Arra hivnék meg mindenkit, hogy egy kicsit gondolkozzunk kézdsen!

Napjainkban a bojtrol

Feltételezem minden kedves olvasém volt
mar lagziban. Na, mar most, hogyha az ember
lagziba hivatalos, akkor nem szokott nagyot
ebédelni el6tte, esetleg bekap egy par falatot,
de semmiképpen sem csap nagy lakomat mar
otthon. Miért? Mert hogyha jéllakik el6tte,
akkor hiaba lehet majd ott az linnepi aszta-
lon a sok finom étel és siitemény, nem fogja
tudni élvezni, mar nem kivdn semmit, el van
telve. Valahogy igy tudnam leirni az tinnepek
el6tti bojt szerepét, itt nem
feltétlentil az ételre vagy
evésre gondolva, hanem in-
kabb a lelkiekre. Hogyha
az ember egész évben bu-
lizik és mindig meg(t)eszi
amihez csak kedve van, ak-
kor egy id6 utan elveszik a
dolgokban az 6rome. Es hi- J
dba jon barmilyen iinnep,
ami kiilonleges kellene legyen, mert lényegé-
ben nem lesz mas, mint a tobbi napja. Eppen
ezért van minden linnep el6tt egy bojti id6-
szak, hogy a valamirél valé lemondas altal egy
kicsit varakozzunk. Fosszuk meg magunkat
valamitél, ami szdmunkra fontos, hogy ve-
gylk észre nem csak ez a lényeg az életben.
[lletve ha nem csak gy varunk, hogy telik az
id6 de azon tul nem teszlink semmit, hanem
tényleg késziillink, tényleg kihangsulyozzuk a
varakozast valami lemondassal, akkor sokkal
teljesebb tud lenni az egész iinnepiink.

Nagyon sokszor azonositjuk a bojtélést azzal,
hogy nem esziink hust. Viszont fontos beleg-
ondolni, hogy amikor ezt bevezették, akkor
teljesen mas volt a vilag és ennek sokkal na-
gyobb befolydsa volt az életre. Manapsag
rengeteg ember vegetdridnus vagy vegan
(nem fogyaszt allati eredeti ételt), tehat ez

a fajtaja a bojtnek nem tiinik tal drasztikus-
nak. Régebben, mivel a hus linnepi ételnek
szamitott, ezért a bojtnek az volt a konkrét 1é-
nyege, hogy ezeken a napokon ,ne tartsanak
linnepet”.

Mi, a mostani kor emberei, fiataljai telje-
sen masképp allunk a dolgokhoz, ezért
fontos lenne tudatositani azt, hogy a bojtnek
a lemondasrdl kellene szélnia. Vagyis, hogyha
egy bojti napon nem eszek hust, ezért vege-
tarianus pizzat rendelek, akkor az lehet, hogy
nincsen teljesen rendben, mint bdjt. Viszont
hogyha egy nap, tudatosan, a
telefonom potydgése helyett
szoba allok a szomszéd né-
nivel, vagy a sziileimmel, agy
hogy szivesebben gorgettem
volna a Facebook-on, az mar
bojtolés. Persze, vannak az
Egyhaznak el6irt szabélyai,
amiket attél még be kell tar-
tanunk, viszont mindenki
maga tudja, mir6l mondhatna le, hogy a ké-
sziilédése tényleg lemondas legyen.

Néhany otlet az alternativ bojthéz, amirdl
lemondhatsz:

e Mondj le a sminkelésrél, legalabb heti egy
nap. Anélkiil is szép vagy!

* Mondj le a gyorshajtasrol. Indulj idében, vi-
gyazz masokra is!

* Mondj le a pletykalkodasrél. Mondj inkabb
jo dolgokat masokrol!

¢ Mondj le a cstinya beszédrdl.

¢ Mondj le az Instagram-sztorikrol.

¢ Mondj le a telefonodrél/internetezésrél he-
ti egy nap.

¢ Mondj le a puskazasrol az iskoldban, most
tanulj tobbet!

¢ Mondj le az
cigarettazasrol.

» Mondj le a filmekrél, sorozatokrdl.

alkoholrél vagy/és a

Gergely Anna
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Keresztut

nagybdjti idében Jézus megvdlto szenvedésére és kereszthaldldra emlékeziink. Lélekben vé-
gigkisérjiik 6t a keresztiton az Olajfdk hegyétél egészen a Golgotdig. Egyhdzunk biztat is
benniinket, hogy él6 hittel tekintstink fel Jézus keresztjére, mert az 6 megvdlto szenvedésé-

bél sokat tanulhatunk.

A keresztuti 3ajtatossag elmélkedé imad-
sag, amelyben a hivek - egyediill vagy
kozosségben - felidézik Jézus keresztutjanak
torténéseit, f6bb 4allomasait. Imadkozhato
kotott szovegekkel, de sajat szavainkkal is.
Sajatos napja a péntek, de mas napokon is vé-
gezhetd. J6 alkalom arra, hogy elmélkedjiink
Jézus szenvedésérdl és sajat szenvedésiink
értelmérdl.

A keresztit eredetileg az a koriilbeliil fél ki-
lométeres tutvonal Jeruzsidlemben, amelyet
Jézus végigjart a kereszttel a Golgotaig. A
hagyomany szerint ezen az uton mar a fol-
tdmadas utani napokban végigmentek a
tanitvanyok. Késébb emlékkapolnakat is 1é-
tesitettek az utvonal fébb helyszinein, és a
szentfoldi zarandokok elmélkedve, imadkoz-
va végig jartak ezt az utat.

A tizennégy staciés forma a kozépkorban,
Betlehemben alakult ki, és f6ként a ferences
szerzeteseknek Kkoszonhet6 a keresztuti &j-
tatossag elterjedése. Az allomasok szamat, a
keresztut felallitisdnak helyét, koriilménye-
it és az ajtatossag madjat XII. Kelemen papa
szabalyozta és egységesitette 1731-ben ki-
adott rendeletében.

Minden keresztut egy bevezeté imadsaggal
kezd6dik, amely radoébbent benniinket arra,
hogy mindaz, ami az els6 keresztiton tortént,
az értlink emberekért, a mi megvaltasunkért
tortént. Arrdl sem feledkezhetiink meg, hogy
a megvalto Fiut a mennyei Atya irdnti szere-
tet, valamint a kiildetéséhez valé hiiség tette
képessé arra, hogy még a keserves kinszen-
vedéseket is tudta vallalni. Ezaltal minket
is megtanit arra, hogy mindig mindenben
szeressik és teljesitsiik a mennyei Atya aka-
ratat. Nemcsak Jézus szenvedése, hanem az 6
keresztutjanak minden eseménye, illetve al-
lomasa is sok mindenre megtanit benniinket.
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Az els6 allomas szerint Pilatus artatlanul ha-
lalra itéli Jézust, és O ezt néman, ztigolédas
nélkil elfogadja. Az 6 példaja arra figyelmez-
tet benniinket, hogy mi is mindig tiirelmesen
viseljiik el az igazsagtalan megitéléseket.
Azutan Jézus vallara veszi a keresztet, hogy
mi is készséges szeretettel és tlirelemmel
hordozzuk mindennapi keresztiinket. A
keresztiton Jézus haromszor esik el a keresz-
ttel: a foldre roskad, de ujra folkel és tovabb
megy. Mi pedig mélységes banattal siratjuk
a magunk elestét, vagyis elkovetett biinein-
ket és mint ,tékozl6 fiuk” mi is felkeliink, és
visszatériink a menyei Atydhoz. A kereszt-
uton Jézus talalkozik szent anyjaval, Mariaval,
Cirenei Simonnal, Veronikaval és a siranko-
z6 asszonyokkal, akik egyiitt érzé szivvel és
segit6kész lélekkel kovetik Jézust egészen
a Golgotaig. Amikor erre emlékeziink, azért
imadkozunk, hogy nekiink is legyen elég lel-
ki erénk ahhoz, hogy oda tudjunk iilni oreg,
beteg és szenved embertarsaink agya mellé.

A Megvaltd Jézus is vigasztalast talalt a ke-
resztuton, amikor latta, hogy a szenvedésben
nincs egyediill. Mi sem vagyunk egyediil. A
szenvedd Jézus és a fajdalmas Anya veliink
van, kozel van hozzank. Ez a mi hitiink, ez a
mi reménytink.

Amikor a keresztutat végezziik, gondoljunk
arra, hogy egy alkalommal Jézus azt mondta a
tanitvanyoknak: ,Aki nem veszi fel keresztjét
és nem kovet engem, nem lehet a tanitva-
nyom” (Lk 14,26-27). Ez egészen konkrétan
azt jelenti, hogy csak akkor lehetiink Jézus
méltd tanitvanyai, ha mi is hozza hasonld-
an hittel és tiirelemmel vallaljuk testi-lelki
szenvedéseinket.

Marci pap
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Opus Dei

Josemaria Escrivd de Balaguer spanyol pap, aki 1902-ben sziiletett és 1975-ben hunyt el.

1 z Opus Dei lelkiségi mozgalom 1928. oktdber 2-dn alakult Spanyolorszdgban. Alapitéja

2002-ben avattdk szentté. A lelkiség célja, hogy tjbdl tudatossd tegye az életszentségre és
apostolkoddsra sz616 dltaldnos meghivdst, amelyet mindennapi koriilmények kézétt naponta kell
megvaldsitani a megszokott munkdban, csalddi és tdrsadalmi életben.

A szervezet alapitdsanak alapjaul egy lato-
mas szolgdlt, amely altal Josemaria Escriva
de Balaguer megvildgosodott, hogy a
vilagi emberek a mindennapi életiiket foly-
tatva is torekedhetnek a szentségre. Ezen
felismerést az Opus Dei a katolikus egyhaz
nemzetkozi pasztoralis intézményeként min-
dentitt hirdeti. Szorosan egyiittmiikodik a
helyi egyhazakkal, és azok szamara, akik lelki
életiiket és a hit terjesztésében val6 kozremii-
kodésiiket meg kivanjak jitani, lelki képzést,
illetve lelkipasztorok altal nyujtott segitséget
biztosit.

Az Opus Dei 1982 6ta miikddik személyi pre-
lataraként, tehat a papa altal jovahagyott jogi
személy, melynek élén a prelatus all. Feladata
az, hogy az Egyhdz evangelizaciés kiildeté-
sében azaltal miikoédjon kozre, hogy minden
tarsadalmi réteghez tartozé kereszténynek
segitsen hitiikkel teljes 6sszhangban élni és
dolgozni.

Tagjait harom csoportba oszthatjuk:

Numerariusok/numerdriak: ~ Célibatusban,
kozosségben  él6  tagok. Ok  felel6-
sek a lelki képzésért, a rendezvények

szervezéséért és a prelatira terjesztéséért.
Szupernumerariusok/szupernumerariak:
Csalddos vagy hdazasodni szandékozo, min-
dennapi kortilmények kozott é16 emberek.
Agregatusok/agregatak: Colibatusban él6 ta-
gok, akik nem kozosségben élnek, hanem
csaladjukkal egyiitt, ill. egyediil.

A lelkiség lelki kapaszkodokkal segiti tagjait
az életszentség megélésében.

Szent Josemaria elGszeretettel hangsulyozta,
hogy az Opus Dei szellemiségének alapja az
istengyermekség. A keresztények a kereszt-
ség altal Isten lednyaiva és fiaiva valnak és
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segiteni kell abban, hogy ez a tudat életiik é16
része legyen. Az istengyermekség gytimaolcsei:
bizalom Isten gondviselésében, egyszeriiség
az Istennel valé kapcsolatban, az emberi mél-
tosag Gszinte tiszteletben tartasa, az emberek
kozotti testvériség, valddi szeretet a vilag és
a teremtett dolgok irant, valamint kiegyensu-
lyozott és pozitiv hozzaallas az élethez.
Igyekezniink kell a teljesen anyagi dolgokon,
Isten és minden ember szolgalatan keresz-
tiil szentté valni - fogalmazott az Opus Dei
alapitéja. A csalad, a hazassag, a munka és a
mindennapi elfoglaltsagok allandé alkalmat
kinalnak arra, hogy Krisztussal talalkozzunk,
Ot utanozzuk az emberi és keresztény érté-
kek - a szeretet, a tiirelem, az aldzatossag, a
szorgalom, az igazsagossag, az orom stb. -
gyakorlasa révén.

Az életszentségre valé torekvés a munka-
ban egyrészt azt jelenti, hogy munkankat
a lehet6 legjobban és kell6 szakmai felké-
sziiltséggel végezziik el, masrészt azt, hogy
mindezt keresztény hozzaallassal tessziik,
Isten iranti szeretetbdl és embertarsainknak
szolgalva. Ily médon a munka alkalmat jelent
a Krisztussal val¢ talalkozasra.

Az Opus Dei altal nyujtott képzés arra em-
lékeztet, hogy az imadsag és az aldozat
sziikségszertien a keresztény élethez tartozik.
Tagjai mindennap részt vesznek szentmisén,
és néhany percet az evangélium olvasasara
forditanak. Gyakran jarulnak a biinbocsanat
szentségéhez. Eletiikben fontos helyet fog-
lal el Sziiz Maria tisztelete. Krisztus kovetése
értelmében igyekeznek kisebb aldozatokat
felajanlani Istennek, f6leg olyanokat, amelyek
feladataik megbizhat6 teljesitését segitik el
és felebarataik életét kellemesebbé teszik.
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Ezenkiviil bojtolnek és alamizsnat adnak a
raszoruléknak.

Az Opus Dei alapitoja attél szerette volna évni
a keresztényeket, hogy egyfajta kettés éle-
tet éljenek: elvalasztva egymastél a bensd,
Istenhez kapcsolddo életet a csaladi élettd], a
munkatol, valamint a tarsadalmi élettdl. Szent
Josemaria éppen hogy azt hangsulyozta, hogy
csak egyetlen életiink van, amely testbdl és 1é-
lekbdl all, amelyet testben és lélekben szentté
kell tenni, és amelyet Istennek kell betdltenie.

Aki Krisztussal taldlkozik, olyan kincset ta-
lal, amelyet nem tarthat meg csupan sajat
maganak. Szent Josemaria a kévetkezéképp
fogalmazott: ,Kollégainkkal, baratainkkal és
rokonainkkal k6zoson faradozva segithetiink
nekik, hogy kozelebb kertiljenek Krisztushoz”.
Az a vagy, hogy masokkal is megismertes-
siik Krisztust, egyenes kovetkezménye a
szeretetnek - vagyis annak, hogy Istent
mindenekel6tt  szeretjiik, felebaratainkat
pedig Ggy, mint dnmagunkat. Ez a vagy el-
valaszthatatlanul 6sszekapcsolédik azzal az
igyekezettel, hogy megprébaljunk megoldast
talalni kornyezetiink anyagi és tarsadalmi
problémaira.

Mivel az Opus Dei lelkiségének kozéppont-
jaban a mindennapi élet all, ezért a tagok
szamara a mindennapokban, a munkahelyen
és a csaladban valé helytallas a legfontosabb.
Természetesnek szamit azonkiviil az Egyhaz
tanitasainak kovetése életviteli dolgokban.

A tagok viszonya az Opus Deihez szerzo-
désen alapul, a szervezetben nem léteznek
fogadalmak. Szervezetileg a férfiak és a
nok teljesen kiilon vannak, kiilon szervezik
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rendezvényeiket. A lelki képzést - a papi szol-
galatokon kivill - nék végzik nék és férfiak
férfiak szdmara.

Ha valaki csatlakozni szeretne a szervezet-
hez, akkor maga kéri felvételét kézzel irt levél
formajaban. Fél évvel a levél elkiildése utan
a prelatura értesiti 6t el6zetes felvételérdl.
Masfél évvel az el6zetes felvétel utan kovetke-
zik a végleges felvétel (oblatio). A tag minden
évben marcius 19-én (Szent J6zsef linnepe)
megujitja tagsagi akaratat, kiilonben tagsaga
automatikusan megsziinik. Legkoradbban o6t
évvel az oblatio utan lehet kérni 6rokos tagsa-
got (fidelitas), amely utdn mar nem sziikséges
a megujitas. A kilépés ezutan a prelatus enge-
délyével lehetséges.

A tagok napjat az ugynevezett normak struk-
turdljak, amelyek elvégzése arra szolgal, hogy
kozel hozza a tagot Istenhez. A normak a ko-
vetkezdk: a nap felajanlasa ébredés utan, az
Ujszovetség olvasasa, lelki irodalom olva-
sasa, az Opus Dei kozosségi imadsaga, napi
szentmise, szentdldozassal, napi latogatas
az Oltariszentségnél, délel6tt és délutan fél-
fél 6ra személyes imadsag, elmélkedés, az
Urangyala imadsag elmondasa délben, na-
pi rozsafiizér, esti lelkiismeret-vizsgalat, heti
gyonas, heti taldlkozas egy lelki vezetdével, he-
ti kor (kb. egyoras csoportos lelkigyakorlat),
havi egyszeri tobboras lelkigyakorlat, évi leg-
alabb egyszeri tobbnapos lelkigyakorlat, évi
egyszeri teoldgiai kurzus.

& hu.wikipedia.org/wiki/Opus_Dei
& lexikon.katolikus.hu/0/Opus%20Dei.html
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