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A csikszentkiralyi Szent Istvan kiraly plébania havilapja

,En vagyok az ut, az igazsag és az élet. Senki sem jut az Atyahoz, csak altalam. (Jn 14,6)

Az Orok élet

reszten. O adhatja ajandékba az 6rék életet. Bdr az 6rék élet ingyen van, mégis sokba, Jézus

1 z 6rék életbe vald bejutds nem rajtam mulik, hanem azon, hogy mit tett értem Jézus a ke-

életébe kertilt. Meghalt értiink, hogy megmenekiilhesstink. Haldla és feltdmaddsa kinyitotta
a mennyorszdg kapuit azok el6tt, akik beengedik 6t a sziviikbe. Csak hit dltal juthatunk a mennybe.

Werner Gitt német természettudés profesz-
szor egyik el6adasan elmondta, hogy a menny,
ahova minket Jézus var, 6rok. - Vedd at a meg-
hivédat, hogy oda juss! Egyszeriien
hivd fel Jézus nevét, és foglald le el6-
re helyedet a mennyben! - kezdte
el6adasat a professzor.

Az el6adas utan egy asszony
megkérdezte: - Lehet helyet
foglaltatni a mennybe? Ez ugy
hangzik, mintha egy utazasi
iroddban lennénk! - A profesz-
szor rabolintott. - Igen, el kell
intéznie a helyfoglalast. Aki el-
mulasztja, nem jut célba. Ha
mondjuk, Hawaiira akarna
utazni, érvényes utlevélre és re-
plilGjegyre lenne sziiksége. - De
a repulGjegyért fizetni kell, a
mennyért viszont nem fizet sen-
ki - folytatta az asszony. - De
igen! Bar a mennybe sz6l6 jegy olyan dra-
ga, hogy egyetlen ember sem képes ra, hogy
megfizesse, azért van ara - felelt a professzor.
- Mivel Isten semmilyen blint nem enged
a mennybe, ki kell fizetni a bilineink arat.

5. 8.
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Mennyorszdg- az Istentdl
belénk helyezett jo...

Csak egy valaki volt fizet6képes, Jézus
Krisztus. O fizetett helyettiink a kereszten - a
sajat életével. A hit nem csupan értelmi felis-
merés, hanem konkrét 1épés, dontés,
hogy Jézusra bizzuk az életiinket.
,Nézd, az ajtéban allok és kopo-
gok” (Jel3, 20).

Holman Hunt a Vilag vildgossa-
ga cimii képét 1854-ben festette;
miivérdl nagy elismeréssel szol-
tak Kkortdrsai. A szimbolikus
képen a Megvalt6 toviskoszoru-
val, kezében ldmpéassal az emberi
lélek bezart kapujan kopogtat.
Az ajtoénak csak az egyik oldalan
van Kilincs, és az nem az Isten ol-
dalan van. Azutan, hogy vallalta
értiink a kereszthalalt, aldzato-
sabban, mint egy koldus, ott all
és kopogtat, var, hogy kinyissuk
sziviinket és beengedjiik Ot. Ki kell nyitnunk
az ajtét ahhoz, hogy Jézus bejohessen. A
szeretet nem erGszakos, nem kényszerit, el-

lenkez6 esetben elveszitené a lényegét.
(folytatds a 4. oldalon)

Nem mondom:
hétszer, hanem
hetvenszer hétszer

Elsére kell j6l élni
és jol meghalni is

1

oldal
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Arpad-hazi szentek és boldogok
Szent Laszlo

Szent Laszl6 1040-1046 Kkoriil
Lengyelorszagban.

Mar nagyon fiatalon megmutatkozott vi-
tézsége, Magyarorszagra vald visszatérése
utan sok csatdban vezette diadalra katona-
it és védte meg a népet a kunok, beseny6k
betoréseitol.

szlletett

1077-ben Laszld lett az uralkodé, aki folytatta
az orszag és a kereszténység megerdsitését.
Uralkodasadban fontos szerepet toltott be
az igazsagszolgaltatds ujjarendezése. 1078-
ban Pannonhalman szigoru torvényeket
hoztak, ami al6l nem kimélték az el6keld és
gazdag embereket sem. Ezen torvények alap-
jan, aki egy tyuk értékénél tobbet lopott,
felakasztottak.

1095. jalius 29-én halt meg. Egy ideig a so-
mogyvari monostorban nyugodott, késébb
Varadon helyezték végs6 nyugalomra.
Kultusza halala utan kifejlédott, a nép szent-
ként tisztelte, miel6tt még az egyhaz szentté
avatta volna. Rengetegen keresték fel a sirjat,
nemcsak a gyégyulni vagyok, de a vitaban al-
16, peres felek is.

Szentté avatdsa 1192-ben tortént meg

. Sp | Y
hivatalosan, Laszlé kirdly lett a katonak vé-
dészentje (csatakialtasuk: “Szent Laszld,
segits!”), valamint Erdély févéddszentje is.
Szamos legenda lengi kortil a lovagkiraly alak-
jat, ilyen példaul a Tordai-hasadék legendaja
is. A legenda szerint Laszl6 egy vesztes csata
utdn menekiilt iild6zd6i eldl, amikor imajara a
kiraly hata mogott a hatalmas sziklatomb ket-
té szakadt. A hasadék mellett Szent Laszl6
lovanak patkényomat is mutogatjak.

Szent Laszld linnepe junius 27-én van.

& archivkatolikus.hu/szentek

& www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-
magyar-neprajzi-lexikon-71DCC/tty-73D7D/
tordai-hasadek-73F2A/#Lexikonok%5ENep-
rajz-Lex-Tordai-hasad%C3%A9k

Osszeallitotta: Boros Bogarka
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Az Orok élet

(folytatds az elsé oldalrél) A szeretet szabad. Isten
szeretetbdl teremtette az embert, ezért sza-
bad akaratot adott nekiink, hogy szabadon
véalasszuk Ot. A Vilag vildgossaga kép dra-
maian fejezi ki, hogy az ISTEN fia JEZUS,
toviskoszoraval a fején, azzal a fajdalommal,
amit értiink szenvedett el, meggyotorten, szo-
moruan ott all az ajtonk el6tt és kopogtat,

és azt mondja: feldldoztam magam érted, és
most itt vagyok. Jézus megigérte, ha egyszer
beengedjiik 6t, 6 sohasem hagy el benniinket
»én veletek vagyok, mindennap a vilag végeze-
téig” (Mt 28,20). Ez az igéret szorosan koétédik
egy masik igéretéhez. Jézus azt igérte, hogy
nemcsak veliink lesz, hanem 6rok életet ad.

Marci pap

Feltétel nélkiil, teljes szivvel

beszélni, mint ténylegesen gyakorolni a jelentésiiket. Es mi mégis ismeriink valakit, aki teljes

Onfeldldozds, odaadads, feltétel nélkiili szeretet. Hirom olyan fogalom, amelyekrél kénnyebb

lényébdl, értiink megtett mindent, még annak ellenére is, hogy ez az életébe kertilt.

Jézus Krisztus, a FiQ, aki értiink és miattunk
a Foldre koltozott, meghalt. Meggyaldztuk,
fajjdalmat okoztunk neki, megkinoztuk.
Felfoghatatlan szornyliségeket tettiink vele.
Es 6 mégis annyira szeretett minket (és mai
napig is szeret), hogy odaadta magat azért,
hogy nekiink jobb legyen. Feldldozta sajat ma-
gat. Hatalmaban 4llt volna megmondani, hogy
“Bocsi, én ezt nem csindlom végig, hagyjatok
mar békén”, és konnyen bosszit allhatott volna
a kinzéin. De nem tette. Tlrte a szenvedtetést,
imadkozott, de legféképpen megbocsatott. Es
nekiink erre volt a legnagyobb sziikségiink.
Hogy megbocsasson nekiink.

Biinos létiinkb6l addddéan hajlamosak va-
gyunk szemet hunyni sajat magunk biinei
felett. Nem hallgatunk a lelkiismeretiink
szavara, ami folyamatosan nyomaszt ben-
niinket. Igazabdl mélyen beliil tudjuk, hogy
amit tettiink nem volt helyes és valtoztat-
nunk Kkellene, viszont annyira féliink ettdl
a valtozastdl és annyira azt érezziik, hogy
nem vagyunk képesek ra, hogy inkabb ugy
dontiink teljes mértékben ignoraljuk ezt.
Es ennél rosszabbul nem is dénthetnénk.
Nem hidba kaptunk lelkiismeretet. Azért
van, hogy segitsen nekiink visszatérni a he-
lyes utra, arra, amelyet Istentél kaptunk.

Ezért kellene figyelniink ra és megprobalni
ugy élni, hogy nyugodtak lehessiink.

Mindent amit tesziink, prébaljuk meg szere-
tetbdl tenni, mindenféle hatsé szandék nélkul.
Adjunk bele mindent, hiszen sose tudhatjuk,
hogy az-e az utolsé alkalom, hogy valakivel jot
tehetiink. Hasznaljuk ki azokat az alkalmakat,
amikor mosolyt csalhatunk valaki arcara, hiszen
azzal nem csak masokat gazdagitunk, hanem
sajat magunkat is.

Eljiink, hogy masokat is éltetni tudjunk.
Legytink boldogak, fogadjuk meg Isten paran-
csait és szeressiink. Hiszen egy életiink van,
amit kincsként kell 6rizniink és a legtobbet
kell kihoznunk beléle.

Cseke Monika
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Mennyorszag - az Istent6l belénk helyezett jo...

lenére is szerethetdk és elfogadhatdk legytink.

Isten irgalmas szeretete... belénk helyez valami jét 6nmagdbdl, hogy gyarlésdgaink, hibdink el-

Isten karja sosem tul rovid. Bdrkihez képes elérni. Merits erét ebbdl! Merj prébdt tenni, és merj
olyan magasra emelkedni, ahovd képzeleted ropit. Szamithatsz a kihivdsokra, az akaddlyokra, de
fogadd tigy ezeket, mint ,jellemépité tapasztalatokat” Tanulj beléliik, emelked;] foléjiik.

Isten Utjai nem az ember utjai, és létezhet-
nek célok, amelyek csak idével vildgosodnak
meg. Csak akkor hiszilink Istenben teljesen,
ha Gjonnan megnyilatkozik nekiink. S akkor
nyilatkozik meg nekiink Gjonnan, ha teljes lel-
kiinkkel keresstik.

Isten nem hal meg azon a napon, amikor téb-
bé mar nem hisziink egy személyes Istenben,
de mi meghalunk akkor, amikor az életiinket
mar nem ragyogja be a csodalkozasnak az a
naponta megujulo, allandd sugarzasa, amely-
nek a forrasa minden értelmen tul van.

Isten azonban soha nem késik, O mindig
pontos, mindig idében jelen van az élet min-
den utkeresztez6désénél, elég, ha egy kicsit
magunkba mélyediink vagy odafigyeliink
masokra, s maris talalkozunk Vele s egytitt
folytathatjuk utunkat.

A keresés minden pillanata az Istennel és az
Orokkéval6saggal val6 talalkozés pillanata.
Ha Isten elhiv egy feladatra, alkalmassa is
tesz ra.

Istent csak akkor pillanthatod meg lelked
mélyén, ha az embert, aki vagy, alaposan
megismered. Es el6szor tantjava vélsz
6nmagadnak.

Isten léte nem hit kérdés. A hit Isten meg-
tapasztalasa, megérzése, megismerése,
amennyire emberileg lehetséges, de az 0 1é-
te nem attol fiigg, hogy hisziink-e benne vagy
sem, 0 akkor is lesz, ha ugy adddna, hogy sen-
ki sem hinne benne. S mindannyian, hivék és
hitetlenek, kétkeddk és vivodok, versenyzik
és lemaradok, oda fogunk befutni egyszer az
0 széke elé.

Istennek megvannak az eszkozei és a mddja,
hogy dolgozzon az emberek szivében és nem
tudjuk, hogy az egyes emberek milyen kozel
allnak Hozza.

De cselekedeteiken keresztiil felismerhetjik,
vajon a rendelkezésére allnak-e vagy sem. Az
életmédunk az, amely kinyilvanitja, hogy az Ovéi
vagyunk. Nincs jogunk elitélni, itélkezni, olyan

szavakat mondani, amelyek sebezhetnek...
Kik vagyunk mi, hogy elitéljiink masokat?
Ugy érzem, hogy a teremtd Isten a szivében
hordoz engem, én pedig, mint apré tenger-
csepp az 6ceant, a szivemben hordom Ot. Ez
mennyorszag!

Pusztan sajat er6nkb6l nem juthatunk el
Istenhez. Csak akkor juthatunk el Hozza, ha
magahoz emel benniinket.

Istent ismerni, Istenben hinni: ez a lehet6 leg-
jobb dolog, ami torténhet az életedben, mert
O képes arra, hogy még azt is jéra forditsa,
ami elsé pillantasra a legrosszabbnak tinik.
fgy valhat a kinlédas értékes leckévé, a hibak
sorozata sikerré.

Ugy éld az életed, hogy Isten ne banja meg,
hogy megteremtett.

Ahol az Istennek templomot épitenek, oda az
0rdog oromest kapolnat rakat.

Ahogy Isten miivei beszédesek azok szama-
ra, akik ismerik és megnyilnak azok szamara,
akik szeretik, ugyantgy rejtve marad azok
szaméra, akik nem keresik, és nem ismerik Ot.
Ha nem élnék a kegyelem allapotaban, konyo-
rogni fogok Istenhez, részesitsen benne, ha
meg abban élnék, konyorogni fogok: tartson
is meg benne.
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Isten a cselekedetekben, a tekintetben, a gesz-
tusokban, a mosolyban, a viselkedésben él.
Soha ne kételkedj Istenben! Ha mindenképp
kételkedni akarsz, kételkedj a kételyeidben,
mert azok megbizhatatlanok! Istenben és az 6
szavaban azonban soha ne kételkedj!

Ha tavolodsz Istentdl, akkor is kozeledsz
Hozz4, csak a hosszabbik utat valasztottad.

FUJCFa

,Isten odaonti aldasat, ahol tlires edényt talal”
(Kempis Tamas)

Elkezdtilk megtanulni azt a nyelvet, amit
Isten haszndlt, amikor az életet teremtette.
Egyre nagyobb csodalattal tekintiink arra a
szépségre és Osszetettségre, ami ezt az isteni
és szent ajandékot jellemzi.

Viragvasarnap a csaladban

VIRAGVASARNAP

Azon a napon viragzott a Fold!

Palma nétt a tovisek helyében,

amikor annyi kialtas hangzott:

JAldott, Aki jon az Ur nevében!”
0, az a nap nem tartott sokaig.

este lett, s elmult a tobbi kozott,
bar 6sszeértek a keresztutak,

s az 0rok gy6zott az id6 folott;
de akkor ott, a viragos lejton,
ahova az a kis szamar lépett,

még nem tudta mas, csak az Ur tudta!
A szivek langja ellobbant, kiégett!
A foldi ut kezdete és vége
ativelt a virdgvasarnapon,
hogy a halalon gy6zzon az élet
a dicsGséges husvét hajnalon.
Lukatsi Vilma

Viragvasarnap Jézus Jeruzsalembe torténd
bevonulasaroél emlékezik meg a Katolikus
Egyhaz. Viragvasarnappal megkezdd4dik a
Nagyhét, amely Jézus szenvedésén és kereszt-
halalan keresztil feltimadasanak tinnepére,
Husvétra vezet el minket. J6, ha otthonainkat
virdgvasarnapra friss viragokkal diszitjik,
igy atélhetjiik, hogy részesei vagyunk annak
az 6romnek, amivel az Urat illik fogadni. Ma
az otthonunk Jeruzsalem, ahova Krisztus be
akar vonulni. Ha legbeliil lelkiink kész az iin-
neplésre, akkor ez kiviil is mutatkozzon meg.
Kisebb és nagyobb gyermekekkel egyiitt vé-
gezhetiink csaladi liturgiat.

Az el6imadkoz6 (édesapa vagy édesanya) ke-
resztvetéssel elkezdi a k6z6s imadsagot.

Edesapa:

Viragvasarnap tinnepli az egyhaz Jézusnak
szamarhaton vald diadalmas jeruzsalemi
bevonuladsat. Sokan a nép koziil ruhajukat te-
ritették az Utra, masok agakat tortek a fakrol,
s eléje szortak. Az eldtte jard és utana téduld
sokasag igy kialtozott: ,Hozsanna David fia-
nak! Aldott, ki az Ur nevében jon! Hozsanna
a magassagban!” (Mt 21, 8). Ennek nyoman
keriilt az tinnep szertartasai kozé a palma-
ag, Eszak- és Kelet-Eurépaban pedig a barkas
kérmenet.

Ahogy egykor Jeruzsalem lakoéi ruhajukat az
utra teritve hodoltak Krisztus elétt, mi is hé-
doljunk ma elétte. Enekeljiink hozsannat!

Edesanya:

Jézus a vilagmindenség Kiralya, csalddunk
Kiralya. Imadjuk és aldjuk Ot!

Az el6imadkozott rész utan egyiitt imadkozzuk:
Imadunk Téged és aldunk Téged!

- Megvalt6 Krisztusunk, irantunk valé szere-
tetbdl folvetted az emberi természetet.
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- Imadunk Téged és aldunk Téged!

- Megvalté Krisztusunk, hogy megments
minket, vallaltad az emberi természetet.

- Imadunk Téged és aldunk Téged!

- Megvalté Krisztusunk, értiink viselted el
Judas aruldsat és Péter tagadasat.

- Imadunk Téged és aldunk Téged!

- Megvalté Krisztusunk, értiink folyt véres
verejtéked az Olajfak hegyén.

- Iméadunk Téged és dldunk Téged!

- Megvalté Krisztusunk, értiink vallaltad az
ostorozas és toviskoronazas gyotrelmeit.

- Imadunk Téged és dldunk Téged!

- Megvalté Krisztusunk, értiink szenvedted
el a szegek emésztd fajdalmait kezeiden és
labaidon.

- Imadunk Téged és dldunk Téged!

- Megvalto Krisztusunk, értiink vallaltad a

kereszthalal minden testi és lelki gyotrelmét.

- Imadunk Téged és dldunk Téged!

- Megvalto Krisztusunk, keresztedben a mi
biineink szorny sulyat vetted a vallaidra.
- Imadunk Téged és aldunk Téged!

- Megvalté Krisztusunk, megtort tested
értiink fekiidt harom napon at a hideg szik-
lasirban

- Imadunk téged és aldunk Téged!

- Megvalté Krisztusunk, értiink vallaltad az
Eukarisztidban val6 jelenlétet

- Imadunk Téged és aldunk Téged!

Unnepeink

n
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Edesapa:

Konyorogjink! Megvalté Krisztusunk!
Mérhetetlen az az aldozat, amelyet értiink
szeretetbdl elviseltél. Nagyobb szerete-

te senkinek sincs annal, mint aki életét adja
barataiért. Kincseket adtal nekiink, amit mi
sokszor kozonyosen, halatlanul elutasitunk
vagy eltékozlunk. Bocsass meg nekiink és
kériink, segits minket, hogy szenvedéseidre
halas 1élekkel tudjunk gondolni, és azokbdl
erdt, batorsagot meritsiink, hogy igy a te al-
dozatod megteremhesse gytimolcsét a mi
életiinkben, aki élsz és uralkodsz az Atyaval
és a Szentlélekkel egyetemben most és mind-
orokké. Amen.

A csaladi liturgiat nem csak ebben a ,jarva-
nyos idében” végezhetjiik, hanem akkor is,
amikor részt tudunk venni a templomban
végzett szertartasokon. Segit a gyerekeknek
jobban megérteni az linnep lényegét és a ko-
z0s csaladi ima erdsiti lelkiink kotelékeit.

&£ Kkatolikus.hu

£ romkat.ro

Osszedllitotta: Andras Krisztina
Todor Edit

Aprilis 1. - Nagycsiitortok - az utolsé vacsora emlékére

Aprilis 2. - Nagypéntek - Urunk szenvedésének iinneplése
Aprilis 3. - Nagyszombat; Hasvét vigilia tinneplése

Aprilis 4. - Hisvétvasarnap - Krisztus feltimadasa

Aprilis 11. - Hsvét 2. vasarnapja - Isten Irgalmassag Vasarnapija

Az Ordk Vilagossag fényeskedjék nekik, nyugodjanak békében!

Csiszér Andrds Petrds Sandor Koncz Teréz
Grdncsa Borbdla Sipos Ida
Lukdcs Zsdfia Csiszér Erzsébet
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Nem mondom: hétszer, hanem hetvenszer

hétszer
Megbocsatas négy 1épésben

2dves Csikszentkirdlyi Hivek,
Kézus kordban nagyon tabu téma volt megbocsdtani valakinek. Ugyanis a bocsdnatkérés
amolyan gyengeségnek szamitott. Ha valaki megaldzkodott, akkor azt gyengének gondol-
tdk. Péter ezért teszi fel a kérdést Jézusnak. Miért is kell megbocsdtani? Miért kell pont én vdllaljam

a megaldztatdst.

Kedves olvasé, mai tarsadalmunk nem nétte
ki e Jézus koraban létez6 betegséget, felfo-
gast. Azdta is ez a mentalitds él a mai napig.
S6t nagyon nehéz megbocsatani egymasnak.
Természetesen vannak fokozatai a haragnak,
de a legnagyobb fokozata mégiscsak az, ami-
kor testvér testvérrel, sziil6 gyerekével van
haragban. Szamtalanszor lehet hallani, hogy
nagyon sok testvér azért nem beszél test-
vérével, mert a vagyonelosztasnal az egyik
tobbet kapott, mint a masik. Vagyis egy par
méterrel tobb foldet kapott. Vagy a sziilg éle-
tiben az egyik gyerekére tobb vagyont iratott,
ajandékozott, mint a masiknak. Es lehetne
szamtalan példat hozni arra, hogy miként
mennek tonkre kapcsolatok, miként lesz test-
vérbdl ellenség. De mégis az élet igazi értéke
nem az anyagi vilag. Nem ebben méri Isten a
Hozz4 valé hiiségiinket. Szamara az élet érté-
ke a fontos. Nem a vilagot rendelte az ember
f6lé, hanem az embert rendelte a teremtés
koronéjava. O az, aki uralkodik és nem for-
ditva! Sokszor elgondolkodom temetések
alkalmaval, amikor a haragban 1év§ testvér
megérkezik testvére koporséjahoz. (mondjuk
ez még a jobbik eset, van sok olyan példa is,
amikor annyira megmakacsolja magat, hogy
még az utolso pillanatban sem tud kiengesz-
tel6dni). Es amikor megérkezett, ott, abban a
pillanatban (legtobb esetben) elenged min-
den nehézséget, haragot, nézeteltérést.
Valahogy, amikor él mindkét fél, nehéz a meg-
bocsatés. Es pont amiatt, amit Péter apostol
is problémaként él meg. Hogy menjek pont
én oda, és kérjek bocsanatot, mikor 6 bantott
meg engem. Hogy bocsassak meg a masik-
nak... nem vagyok én buta, hogy odamenjek

és hajlongjak neki... Ilyen és ehhez hasonl6
szituaciokat képzeliink el anélkiil, hogy leiil-
nénk és megbeszélnénk dolgainkat.

A kovetkezOkben négy fontos 1épést szeret-
nék ajanlani, melyek segitségével a gyengeség
erdre cserélédhet benniink. Nézziik is meg:

1. Elcsendesedés:

Minden egyes veszekedés utin megnyugvas,
lecsendesedés szokott kovetkezni. Ez aldl
még az idegbajokkal kiizd6 ember sem kivé-
tel. O is lecsendesedik. Ezt a jelenséget tigy is
szoktuk nevezni, hogy visszatekintdt tart ar-
rél a megtapasztalt veszekedésrél. Viszont
ebben a helyzetben szoktak legtdbben rosz-
szul donteni és pont azért, mert nem helyesen
hasznaljak ki ezt az idészakot. Must6 Péter
jezsuita atya kiilon kényvet irt arrél, hogy
miként tud megsziiletni csendben az élet.
Miként tudjuk igazan felhaszndlni a csen-
det. Musté a helyben lat megoldast. Fontos a
kornyezet, a hely! Nem mindegy, hogy ezt a
csendes pillanatomat, visszatekintésemet a
kocsmaban végzem tiz liveg sOr utdn vagy egy
olyan meghitt helyen, ahol tiszta tud lenni a
fejem. Ezt a helyet TE kell keresd. Ajanlott a
csendes, meghitt, nem zsufolt hely (javas-
lat: szobad, ahol meggytjthatsz egy gyertyat,
templom, természet). ]§, ha imaval kezded ezt
a csendességet. Természetesen a dith benned
van. Es ez nem baj. Viszont ebben a csendben
figyelj arra is, hogy TE miként nyilvanultal
meg ebben a vitaban, veszekedésben. Mi volt
a TE szereped? Ha mindig a masikra gon-
dolsz, az ellenfélre, akkor novekszik a diih
benned. De ha csak magadra reflektalsz, ak-
kor sokkal tisztabban latsz. Jegyezd meg:
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NE A MASIKON RAGOD], HANEM MAGAD

HELYEZD ELOTERBE! CSENDESSEGEDNEK
TE LEGY FOSZEREPLOJE! TE HOGYAN
VISELKEDTEL ABBAN A SZITUACIOBAN?

2. Beismerés

Tulajdonképpen ha a fenti gyakorlatot jol el-
végzed, akkor rajossz sok mindenre. Rajossz
arra, hogy lehet nem kellett volna ezt, azt,
amazt tennem, mondanom. Lehet, hogy tiirel-
mesebb kellett volna legyek... Valahogy a j6l
megszervezett csend altal nagyon sok min-
den koszon vissza. Ilyenkor mar csak azok az
informaciok vannak bennem, amiket én tet-
tem rosszul annak érdekében, hogy ilyen lett
a kapcsolatunk. Vagyis az eredmény ez kell le-
gyen. Ha az els6 lépés eredménye az, hogy
én nem vagyok hibas és még mindig a masik
fél a hibas, akkor nincs is értelme tovabb lép-
ni. Es Péter apostol is ezért teszi fel a kérdést.
Vagyis kérdésében ott rejlik a szomoru valé-
sag, ami igy hangzik: Akkor be kell ismernem
hibdimat? Szembe kell nézzek gyarlésagaim-
mal? El kell fogadjam gyengeségeimet? Es Jézus
vélaszaban is ott rejlik a meggy6zddés: IGEN!
Ha a magad csendességében rajottél, hogy te
is oka vagy a veszekedésnek, akkor ISMERD
BE. Felismerni valamit még mindig kénnyebb,
mint BEISMERNI valamit. Mert attél a perc-
t6l kezdve részese vagyok annak a helyzetnek,
konfliktusnak.

3. Beszélgetés (Istennel)

A harmadik 1épés szokott lenni a legnehe-
zebb. Itt buknak el sokan. Beismertem, oké...
és akkor? Hogyan tovabb? Térjiink vissza Péter
apostolra. Eddig neki is megy. De ezt még

gyakorlatba is kell iltetni? Huh... hat ez necces.
A felgyiilemld problémaid, amelyek most nem
csak egy személyre fokuszalnak, hanem Kket-
tére. RAD és RA. A te fejedben most mar nem
csak az O hibai, rossz magatartasa jelenik meg,
hanem a TIED is. Ilyenkor fontos KIMONDANI
HANGOSAN! Pszicholégusok, nagy gondolko-
dok ajanljak mindig, ha valamilyen gondod van,
bant valami, hangosan mondd ki! Ne tartsd ma-
gadban! Beszélgess egy Lelkiemberrel, azzal, aki
igazan meg tud hallgatni téged. Aki a megbéké-
1és, kiengesztel6dés utjara tud iranyitani.

4. Kiengesztel6dés/Megbocsatas

A legnehezebb feladat. Most reflektaljunk kicsit
Jézus konkrét valaszara: ,Nem mondom: hét-
szer, hanem hetvenszer hétszer”

Mit is foglalhat magaban ez a valasz? El6szor
is batorsagot akar sugallni szamunkra Jézus.
Kitartdva akar benniinket tenni. Az el6z6 harom
l1épés megerdsit benntinket a konkrét 1épésre.
Viszont mindig kett6n all a vasar. Hatarozd el,
hogy odamész HOZZA. Nem leteremted, hanem
elmondod, mire is jottél ra... hogy te is hibas vol-
tal... mara mar te is masképpen latod a dolgokat.
Es ha elutasité valaszt kapsz, akkor ne mér-
gelddj! Ne diihongj. Adj id6t szamdra. Mert nem
ezt varta t6led. Hanem azt, hogy leharapod a fe-
jét. Hogy ismét belekotsz. Es kis id6 utdn ismét
mondd el. Hogy nem haragszol. Nincs diih ben-
ned. Es ajanld neki e NEGY 1épést.

Kedves olvasd testvérem, Ez csak egyfajta lehet-
séges Ut a megbocsatds, kiengesztel6dés fele.
Remélem egy kicsit is tudtam segiteni abban,
hogy kozelebb kertilj a kiengesztel6dés, megbo-
csatas nagy kapujahoz.

Kalanyos Ott6, segédlelkész
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Elsore Kell jol élni és jol meghalni is

baélet. Elsére kell jél szeretniink, és jol meghalnunk is. Nem mindegy, hogyan éliink.

Elsé’re kell jél élniink, jol cselekedniink, jol hivatdst vdlasztanunk, nincs prébahdzassdg, pré-

Krisztus a megvdltds révén lehetdséget ad a megtérésre, hogy feldlljunk, ha elestiink. Nem az
a baj, hogy elestink, sokkal nagyobb baj, ha nem akarunk feldllni. A nagybdjti id6szak is éppen ezt
dllitja elénk. Nézziink szembe 6nmagunkkal: hol tartunk most? Hol tart egyszeri, megismételhetet-

len - biolégiai sorsunkon tilmutaté - életiink?

Hamvazészerda, a nagybojti idészak kezdd
napja éppen ezt fejezi ki. Hamut szér a fe-
jinkre az Egyhaz, és azt mondja: Emlékezz,
ember, hogy porbdl vagy és porra leszel.
Evilagi anyagbél val6 vagy, porra lesz a tested,
véget ér foldi életed - de azt is kérdezi ezzel:
hogyan viszonyulsz hozza? az 6rok élet lehe-
t6ségének fényében, hol tartok most?

Az ember élete nem ér véget a halallal. Jézus
nem azzal adta ki a lelkét a kereszten, hogy
mindennek vége, hanem azzal, hogy ,be-
teljesedett”, amint Jdnos evangéliumaban
olvashatjuk (19,30). Ezzel az emberi élet
olyan lehet6ségét mutatta meg nekiink, ame-
lyet nagy halaval és 6rommel fogadunk, és a
megszabadulds, a felszabadulds tudataval
éliink at. Ezért a feltdimadas hite keresztény
életiink meghatarozoja, kozéppontja.

A feltdmadas jelentésége visszahat min-
dennapi feltamadasainkra. Haldlos sebeket,
halalos élethelyzeteket, halalos gondolatokat
éliink at, amikor ugy érezziik, mintha meg-
semmisiilnénk, mert olyan események
torténnek veliink. Nem kell ehhez eljutnunk
a klinikai halal vagy a végleges fizikai halal
allapotaig. Sokszor valéban megsemmisitd
élethelyzetekbe kertilhetlink. Amikor 6ssze-
roppanunk és olyan mélyre jutunk, hogy nem
latunk kiutat. Es akkor bekovetkezik valami,
ami a feltAmadashoz hasonld: a Krisztussal
valé taldlkozas felemel6 élménye. Ennek
gyonyord példaja, amikor legnagyobb apos-
tolaink egyike, Pal apostol, a damaszkuszi
uton talalkozott a FeltAmadottal. Ebben a ta-
lalkozasban megsemmisiilt, de egyben fel is
tdmadt. Leesett a ,magas l6rél”, porba suj-
tottan fekiidt a f6ldon, majd megnyilvanult
szamara a Kkrisztusi fényesség, egyszeriben
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vilagossag tamadt az életében. Ez az esemény
teljesen ujjaformalta 6t, miutan nagy mélysé-
geket jart meg. De bekovetkezett a megtérés,
amely atalakitotta, gondolkodasmadjat, életé-
nek tovabbi menetét. Bekovetkezett egy nem
Husvét napjan tortént feltdmadas, amely a
megtéréstorténetek koziil a legismertebb.

Ez az Isten altali visszatérités olyan mozgas,
amelynek ,tengelye” van. Am nem magam ko-
riil fordulok meg és nem a magam erejébdl. Ez
a ,tengely” az a radikalis, valésagban is meg-
torténdé és az életiink végcéljara vonatkozé
felismerés, hogy ,nem a magamé, hanem az én
Uramnak, Jézus Krisztusnak tulajdona vagyok”.
A megtérés sajat életiink mindent atfor-
dité, Aatrendez6, visszatérd, feltamasztd
pillanata, ami miatt mar nem tehetek, nem
mondhatok akarmit és akdrhogyan. Nem
élhetek ugyanugy, mint kordbban. Ezért va-
lik a megtérésélmény a keresztény ember
alapélményévé.

Az Apostolok Cselekedeteiben olvashatjuk a
gyonyor( leirdst. Hovd ment Ananias, hogy
megkeresztelje Palt? Az Egyenes utcaba. Pal
akkor keriilt ,,egyenes utcaba”, amikor leesett
a magas lorol és fel tudott tAmadni. A mi éle-
tiinkben is ezért jelentds, s6t, meghatarozo a
feltamadas - a megtérés - lehet6sége. Mi is
akkor kertiliink ,egyenes utcaba”.

A mindennapi feltdimadas azt jelenti, min-
dennap meghalok a magam szamara, hogy
masoknak tudjak élni. Akik mar itt a f6ldon
odaadjak az életiiket, meghaltak sajat ma-
guknak, azoknak a foldi élet vége atlépés,
transitus. Ez a kereszténység lényege és ép-
pen ebben mutatkozik meg az 6rom: meg
van oldva az életem! Mert minden ember
életének legnagyobb problémaja a halal
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Erre csak a feltdmadas hitével kaphat valdsa-
gos valaszt.

Keresztényként fontos, hogy el tudjam donte-
ni, hogy a viszonyitasi pont az életemben én
vagyok, vagy Isten?

Sartre megdllapitdsa nagyszeri. Az ember
eljut arra a szabadsagra, hogy eldontse, 6-e
az isten. A mai ember hogyan viselkedik? O
az isten, koriilotte forog minden. Ha valaki
ugy gondolkodik, ugy él, hogy 6 maga isten,
akkor Istenre csak akkor van sziiksége, ha
bajba keriil, ha megbetegszik, s akkor felsé-
hajt: , Istenkém, segits meg!” Milyen arulkod6
mar a szoéhasznalat is. Lekicsinyitd: Istenke,
Jézuska, Mariacska, Szent Antalka. Zsebre te-
szi 6ket, majd amikor sziiksége van rajuk,
el6huzza valamelyiket: na, most segits! - de
tovabbra is 6, az ember marad a fénok, az ira-
nyitd, 6 mondja meg, Isten mikor léphet be az
életébe, mikor van ra sziiksége. Ugy tekinti,
mint egy szolgaltaté intézményt. Az alapvetd
kérdés minden ember életében az, hogy maga
koriil forog-e az élete, vagy Jézus Krisztusrol
sz6l, az 6 életét akarja-e megélni? ,Elek, de
mar nem én, hanem Krisztus él énbennem”
(Gal 2,20).

Lényeges, hogy fel tudjuk ismerni Krisztust.
Hiszen tobbszor megjelenik az rasban, hogy
a feltdmadt Jézust el6szor nem ismerik fel...
Ezzel is lizent nekiink Jézus: ismerjiik fel 6t
a kertészben, a vandorban, a halsiité ember-
ben, minden felebardtunkban. Tudatosan
kellene figyelnliink erre. Ez 0sszecseng
azzal, hogy ,Amit egynek tesztek a legkiseb-
bek kozill, azt nekem teszitek” (Mt 25,40).
Ismerjiik fel 6t, a feltAmadottat abban, aki
éppen szembe jon veliink, akit éppen sze-
retettel szolgalnunk kell. Nem tudjuk, hogy
Tamas apostol valdban megérintette-e a se-
beket. Csak a felszdlitas hangzik el: érintse
meg Jézust és ,ne légy hitetlen, hanem hiv4!”
(Jn 20,27). Erre Tamas leborul, s csak annyit
mond: ,En Uram, én Istenem.” Elég volt Jézus
gesztusa, amellyel megszoélitotta Tamast. J6
volna, ha mi is Tamasok tudnank lenni, s meg-
hallanank Jézus szavait.
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Végiil, mi Hasvét titka? Van, aki ugy értelmezi,
ez volt az els6 Piinkésd. Jézus az egész vilag-
ra lehelte ki a lelkét. Maria és Janos ennek
tanui voltak, ezért 6k személyesebb médon
részesiiltek Krisztus 6rékségébdl. Janos nagy
ajandékot kapott, nemcsak hogy gondos-
kodhatott Mariardél, Jézus anyjarél, hanem
szimbolikus szerepet is jatszik. A késébbi hi-
v6 embereknek, a kdzosségnek, az Egyhdznak
6 a jelképe. ,Ahol ugyanis ketten vagy hdrman
0sszegylilnek a nevemben, ott vagyok kozot-
tiik” (Mt 18,20). Es ketten ott voltak...

Fabry Kornél atya mondta: ,van egy rossz hi-
rem a nem hivék szamdra is: mindenkinek
Orok élete van.”

AKki hisz, annak orok élete van a Szeretetben,
aki meg nem hisz, annak is 6rok élete van, de
Szeretet nélkiil. Ezért nem mindegy, hogyan
éliink. Aki akdrhogyan él, az akarhova jut. A
feltAmadas ténye, annak val6saga felszabadit
minket. Emberségiink minden megnyilatko-
zasa tiltakozik a teljes pusztulas ellen. Sokan
azért nem torédnek a halal tényével, mert ro-
vidlaté médon - latszélag - megelégszenek
azzal, hogy itt a foldon jél érezzék magukat,
foggal-kérommel kapaszkodnak kizarolag
evilagi értékekhez. Elkozelgett Isten Orszaga.
Amikor Jézus eljott, azt mondta: térjetek meg.
Isten Orszaga - mint a feltdmadas is - maga
Jézus Krisztus. Nem egy esemény, nem egy
foldrajzi teriilet, hanem egyetlen személy,
Jézus Krisztus. Ahogyan Bojte Csaba ferences
szerzetes mondta: ,Ez olyan szép, hogy nincs
mit hozzatenni, hacsaknem a sziviinket.”

Es folztignak a hamuszin egek,
hajnalfele a ravensbriicki fak.

Es megérzik a fényt a gyokerek

Es szé] tamad. Es folzeng a vilag.
Mert megolhették hitvany zsoldosok,

és megsziinhetett dobogni szive -

Harmadnapra legy6zte a halalt.

Et resurrexit tertia die.

(Pilinszky Janos: Harmadnapon)

Marci pap



2021. aprilis

FUgcra

Szent Jozsef
Jézus Krisztus nevelbatyja, a Boldogsagos Szliz Maria jegyese és
az Egyhaz patrénusa

Gdbriel Mdriat. Mikor Jozsef hazatért, mdr dldott dllapotban taldlta asszonydt, nem hagyta
el, mert megtudta, hogy Mdria az él6 Isten fidt hordozza méhében és szeplitelen, akivel
szlizi hdzassdgban élt (,jozsefhdzassdg”).

1 Debreczeni-kédex szerint Jozsef hét honapig volt tdvol Ndzdrettdl, ekézben ldatogatta meg

Szent Jézsefet védOszentjliiknek tekintik az  vették, hogy bdévében lesznek kenyérnek és
acsok, asztalosok, erdészek, favagok, timarok,  bornak.

bognarok, a jegyesek, ifji hazasok, csalada-  Akinek méhese volt, babonasan vigyazott
pak és a haldokldk. arra, hogy e napon semmit ki ne adjon a tulaj-
Asztalosok, iparosok Karpat-medence egyes  donabdl, mert azzal elvesziti a méhei hasznat.
vidékein az ¢ linnepén végezték hisvéti gy6- A méhtartd gazda ekkor ereszti ki méheit és
nasukat, Szent Jdozsef képe el6tt gyertyat igy biztatja: ,Atya, Fiu, Szentlélok Isten ne-
gyujtottak, misét mondattak, S i __ vibe induljatok, rakodjatok,
felajanlast tettek. = g - mindén mézet behordjatok!”,
A XIX. szazadtél a papno- ~ a méhek kozépkori hiedelem
vendékek és a szerzetesek - szerint szlizies életet élnek,
patrénusa. ezért Ontotték viaszbdl és
Legelterjedtebb képtipus: nem faggyubdl a gyertyat.
jobb karjan a gyermek Jézus, _ Jézsef napja a népi megfi-
bal kezében liliom vagy _ gyelés szerint az aratas elsd
zoldell6  vessz6, palma, napjaval rokonsagot mutatott,
acseszkozok (flirész, fejsze, & amilyen az id6 ]oézsef nap-
faro). kor, olyan lesz Péter Palkor és
Mércius 19-ét IV. Sixtus szénahordaskor.

papa rendelte el Szent Ezid6tajt vartak vissza a fecs-
Jézsef  hivatalos linne- kéket és a goélyakat, amelyek
pévé, XV. Gergely papa tollazatanak tisztasagabol jo-
1621-ben parancsolt linnep- soltak is, ha tiszta fehér volt
pé tette. Bekerill - tobbek a tolluk, akkor sziik esztendd
kozott [ Lipot, majd IIL vart rajuk, ha nem, akkor bd
Karoly kérelmére is - a Mindenszentek li- termésre szamithattak. Ezen a napon osztja
taniajaba (1726). IX. Pius a papasag egyik ki SzentJ6zsef a madaraknak a sipot.
legvalsagosabb idészakaban az Egyhaz védé-  Es, Jozsef-naptél mar mezitlab jarhattak a
szentjévé nyilvanitja (1870). Kiilon litdniat  gyerekek.

(1909) és miseprefaciot (1919) kap. A népi vallasossag a hét egyik napjat, szerdat
XII. Pius a meglévo mellett U iinnepet is szen-  és az esztend6 egyik honapjat, marciust Szent
tel a munkas Jozsef tiszteletére (majus 1.). Jozsef tiszteletének szenteli.

Szamos katolikus vidékiinken J6zsef napja, ta-  Erdekességként megemlithets, hogy a
vaszkezdetnek szamit. Jozsef kedvessége: j6  Jozsef keresztnév népszerilisége Habsburg-
év kezessége - tarja a mondas, ezen a napon,  kozvetitéssel kot6édik Szent Jézsefhez. 1. Lip6t
ha dertis volt az ég vagy szivarvany tlint fel  csdszar, utéda nem lévén, Szent Jozsef koz-
az égen (a széles sarga sav j6 buzatermést, a  benjarasat kérte gyermekaldasért. Isten
széles piros sav b6 bortermést igér), biztosra  meghallgatta konyorgését és a gyermeket
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a csaszar Jozsefnek nevezte. I. Lip6t Szent
Jézsefet valasztotta a Habsburg-haz patré-
nusava, Buda torok aldli felszabaduldsat is
Szent Jozsef kozbenjarasanak tulajdonitot-
ta, ekkor ajanlotta fel Magyarorszagot Szent
Jézsefnek (1686). Marco d’Aviano (Boldog
Avian6i Mark) olasz kapucinus szerzetes
dardahegyén magasra emeli Szent Jozsef
képét, ezzel lelkesiti Budan a tdmadasra in-
dulé katonakat.A Jozsef-Keresztnév el6szor
az arisztokracia, majd a nép korében terjedt
el, és mai napig a kedvelt nevek kozé tartozik,
népi koltészetiinkben szamos névnapi Kko-
szontd sziiletett.

Mostan én is tettem kezemet pennara:
Szép verseket irni Szent Jézsef napjara.
De ekkor 6hajtdm: viddm hajnalara
Aldast mondok neki vigadozasara.

Ma van im az a nap, hogy szived 6riiljon,
Buba meriilt napod djra kideriiljon.
Kivansagom ]J6zsef az Isten éltessen,
Végre a mennyekben megdicsdittessen!
Elj szamos esztenddt, szépen tiindokléket,
Kik hozzad tartoznak, Uram, tartsd meg Gket!
Szivembdl kivanom.

Talalkozunk tovabba Balint Sandor gyiijté-
sében, az alabbi székelyhidi kdszont6-ima
formajaban:

A setét éjszaka gyaszat levetette,
Biborban, barsonyban magat 6ltoztette.
Eljott mar Szent J6zsef nevenapja,
Mid6n a muzsakon vigadni szoktak.
Vigadjon, vigadjon,

Szent J6zsef aradjon!
Betekintvén a mennyorszag kapujaban:
Kiviil aranyos, belél irgalmas.
Kozepében all az Ur Jézus Krisztus,
Szent kend6 a nyakaban,

Szent pohdar a kezében.

AKki ebbdl a szent poharbdl iszik,
Soha meg nem szomjihozik.

AKi pedig ehhez a szent kend6hoz toriilkozik,
Az soha el nem karhozik.

Raffaello: Lo Sposalizio della Vergine

Jézsef alakja feltlinik ugyan a kozép-
kori miivészeti alkotasokon, de csak a
hattérben, szinte mellékszereploként. A
reneszanszban, barokkban mar mélt6 kifeje-
zésre taldl, szamos képzOmiivészeti alkotads
témajat képezi. Raffaello, a kor kiemelked6
miivésze, 1504-ben festette a Maria és Jozsef
eljegyzését abrazolé oltarképet a Cittd di
Castell6-i Szent Ferenc-templom, Albizzini-
csalad kapolnajaba.

Az oltarképet 1789-ben Napoéleon katonai el-
raboltdk, ma a hires mildnéi Brera-képtarban
talalhato.

A magyar irodalom t6bb iréjanak is ihlet6-
je volt, Gardonyi Géza, a magyar irodalom
kiemelkedd alakja, a ,Huszar a mennyorszag-
ban” ciml népmondajaban igy idézi Szent
Jozsefet:

...’"Megint fenn a huszar. Doérgeti a kaput.
Szent Péter a kulccsal nagy ijedten kifut.
De a huszar vele mar széba se all am;

- Szent Jozsef! - igy rikolt, kedves
urambatyam!

Meghallja Szent J6zsef. Ott iildogélt éppen
az oreg szentekkel egy felh6 6lében,
s beszélte az ess6t, hova mennyi kéne:
falura, varosra, vetésre és rétre.

Felnéz és szol: - Szent Péter baratom,
ereszd be, mert hivem ahogy latom.
Mit tegyen Szent Péter: ajtét nyit morcosan.
Bedondiil a huszar csdkésan, kardosan”.
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Taldlkozunk Tomorkény Istvan irénal is,
elbeszélésében olvassuk, hogy az id6sebb sze-
gedi parasztnép igy fejezi ki tiszteletét: ,Szent
Jozsef odakint a tanyan igen nagy tiszteletben
van. Ez nem megy ugyan valami larmasan, de
azért megvan a lelkekben. A kalendarium-
ban nincsen a nevenapja piros bet{ikkel irva,
azonban annak tartatik. Nincsen ember, aki
ezen a napon dologba allana. Jézsef napjan
a foldet szerszammal durkalni nem szabad.
Ilyenkor csénd van és linnep. A tanyak cson-
desek, csak délutan felé hallatszik errél-arrol
a gyermekek éneke. Szent Jozsefet igy éri
minden nevenapjan a tisztelet”.

Jézsef hazai tiszteletének elsé, még kozép-
kori jelentkezése a tiszteletére fogalmazott
mise, amely nem egyezik a Missale Romanum
szovegével, egy esztergomi nyomtatott mise-
koényvbe jegyezték be. A hittjitas és a torok
megprobaltatasok késleltették a kultusznak a
nyugati orszagokkal torténd egyidejii kibon-
takozasat. Lehetséges, hogy magyar nyelven
el6szor a Kajoni Janos énekeskonyve ir réla:

David fia s maradvanya
Szent Jozsef patriarka,
Ur Krisztusnak, Megvaltonknak
Hivattatott szent atyja...
Az énekszoveg a latin Joseph David filius clara
stirpe natus - atkoltése. Dallama a Mondj na-
ponként kezdet(i hires Maria-ének.

Imakonyvekben, egyhazi kiadvanyokban
szamos Szent J6zsefhez intézett fohasszal, ko-
nyorgéssel, litaniaval talalkozunk.

Ima
Szent J6zsef légy hazunk ura, kis csaladunk
patrénusa.

Egyetértés, hii szeretet egyesitse sziveinket.
Az ég felé mutass utat, gyamolitsd az ellan-
kadtat.

Kiizdelmekben 1égy segélyiink, erényekben
példaképiink.

Atadjuk a haz kulcsait, oltalmazd és védd
lakoit.
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Zard ki mindazt ami karos, ami tdviinkre
hatranyos.
Engedd be az Isten aldast, minden jéban gya-
rapodast.
Ajanlj minket Jézusodnak, szeplételen Sziiz
Aradnak, hogy
csaladunk kisded haza Nazaretnek legyen
masa. Amen.

Konyorgések
Kériink, 6, Szent J6zsef, vigyazz mindnya-
junkra,

Siess a bus arvak vigasztalasara.
Halalunk 6rajan, Szent J6zsef, el ne hagyj,
Jézus, Mariaval, kériink, veliink maradj.
Oleld at lelkiinket, mint Jézust 6lelted,
Mid6n Nazaretben 6rom kozt nevelted.
0, boldog Szent J6zsef, vezess mennyorszag-
ba,

Hogy ott is koszorut fiizhessiink szdmodra.”

Koszonjiik Neked Szent Jézsef életét! Hogy
t6le minél tobben hiiséget, engedelmessé-
get, beléd vetett foltétlen bizalmat tanuljunk!
Hallgass meg, Urunk!

Hogy Szent ]6zsef, Jézusunk neveld apja az
édesapak példaképe legyen ma is! Hallgass
meg, Urunk!

A j6 halal kegyelmét Szent J6zsef kozbenja-
rasara add meg mindnyajunknak! Hallgass
meg, Urunk!

Himnusz
Szent J6zsef, téged e napon dicsériink,
boldogan zengvén életed erényét:
e napon lettél mélt6é bevonulni
ég dromébe.

0, nagyon boldog, nagyon is szerencsés,
végs6 6radon teveled virrasztott
édes arcaval - kezed a keziikben -
Maria s Jézus.

Mert igaz voltal, szabadulva testt6l
édes dlomban lebeg immar lelked
a boldog hajlék 6romébe; aldva
fénykoszoruival.
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Kérjiik hat egyiitt a Kiraly kegyelmét:
alljon mellettiink, blineink lemossa,
s adja meg nekiink 6rok égi béke
draga jutalmat.

Aldas, dicséret neked és imadas,
Harmas-egy Isten, ki uralkodé vagy,
s hiiséges szolgad égi koronaval,
aldod 6rokkeé. Amen.

) Gytilekez6ének
Aldunk Isten j6 szolgaja, szent csaladnak hii
safara,

kire Isten megvaltasunk titkat bizta, mert a
lelked igaz volt és szived tiszta.

Ore voltal Marianak, tantja sziiz liljomanak,
betlehemi jaszol mellett hittel alltal, Mariara,
s szent Fiara te vigyaztal.
Bossztjatél Her6desnek, isten Fiat
védelmezted,
tied volt a Szent Csalddnak minden gondja:
ma is te 1égy Egyhazunknak Partfogoja.

Az egyhaz altal nem szentesitett maganajta-
tossagként vallasos tarsulatok, bucsuvezetdk,
terjesztették a Szent Jozsef olvasét, amely
60 szembdl all (a hagyomany szerint
Szent Jozsef hatvan évet élt ezen a foldon).
Felépitése: (Szent Jozsef érem) 15 harmad
(15-szor 1 fehér szem+3 kék szem). 15 tab-
l1abél all, egy fehér nagyobb és harom kisebb
kék szem tesz ki egy-egy tablat. A fehér sze-
mek jelentik Jozsef tisztasagat, a kékek pedig
mennyei boldogsagat. Minden fehér szemre
az Udvozlégyet végzik, a hagyomanyos olvasé
15 titkabdl egyet-egyet belefoglalva.

A rozsafiizér zaré imaja:

Imadkozzal érettiink és az Egyhazért, dicsé-
séges Szent J6zsef, hogy méltdk lehessiink
Krisztus igéreteire.
Konyorogjlink! Kériink Urunk, hogy szent-
séges Anyad jegyesének érdemei altal
megsegittessiink, hogy amit mi magunk meg
nem nyerhetiink, azt az 6 esedezésére meg-
adjad nekiink. Ki az Atyaval és a Szentlélekkel
egylitt élsz és uralkodol, Isten mindérokkon
orokké. Amen.
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Vidékiinkon alig van olyan templom, amely-
ben szobraval ne talalkoznank, sok helyen
f6- vagy mellékoltarok képein is megtalal-
juk. Erdélyben tobb templomot, kapolnat is
szenteltek Szent Jozsef tiszteletére, mint
Dobra, Nagyhalmdgy, Segesvar, Dedrad,
Egeres, Kolozsvar, Szatmarnémeti, Kaplony,
Nagybanya, Nagyvarad, Sepsiszentgyorgy,
Csikborzsova és a csikszeredai segédpiispoki
kapolna.

Ferenc papa az Atyai szivvel kezdeti(i apostoli
levélben arrol ir, hogy minden nap imédko-
zik Maria jegyeséhez egy 19. szdzadi francia
ajtatoskonyv alapjan, akihez bizalommal és
tisztelettel fordul.

A Szent Joézsef-évet (amely 2020. de-
cember 8-t6l 2021. december 8-ig tart),
meghirdeté papai dokumentum mellett az
Apostoli Penitenciaria hivatala dekrétumban
rendelkezik a szentévi bucsu elnyerésérdl.
Ezzel allitva emléket szent Jézsefnek, akit a
katolikus egyhaz véddszentjeként tiszteliink
immar 150 éve.

Konyvajanlé:
André Doze: Szent J6zsef, az Atya arnyéka.
Verbum Kiadé (2019).

£ Balint Sandor: Unnepi kalendarium. Bp., 1977.1.
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gok III. fiizet. Pazmany Péter Katolikus Egyetem
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2012.

& Dios Istvan: Szent Jozsef. In. A szentek élete 1. PAzmany
Péter Elektronikus Konyvtar.

& Gardonyi Géza: Huszar a mennyorszagban. Népi mese.
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& Roskovics Ignac: A magyar szentek hédolata Maridnak
és Jozsefnek. http://keptar.oszk.hu/036500/036596. A
budapesti jozsefvarosi templom falfestményei. In:
Vasarnapi Ujsag, 42. évf. 19. sz., 1895. méjus 12.
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Elj a jelen pillanat szentségében!
1 gorég nyelv két szot haszndl az idd kifejezésére: chronos és chairos. Ha idérendi sorrendben

szeretnénk leirni valamit, akkor kronoldgiai sorrendben irjuk. Ez a chronos. Ez az az idd, a
mérheté id6, amely kényérteleniil jén - egyik pillanat a mdsik utdn - és menthetetlentil el-
muilik. Amikor az ember meghal, akkor az idejének mérhetd részét, a chronost befejezte. A chairos
nem csak a mérhetetlen, az 6rok, hanem életiinknek azok a mindsitett pillanatait is jelenti, melyek
ugy maradnak meg, hogy beépiilnek életiink tovdbbi szakaszdba, mérhetd részébe. Természetesen
ezek a mindsitett pillanatok gyarapitjdk, gazdagitjdk emberi létiinket. Ezek a pillanatok, szaka-

szok, korszakok emelnek ki benniinket ezen a bolygén az él6lények ldncolatdbdl.

A chairost, mint mérhetetlen id6t, vagyis ke-  Isten jelenlétében teszem a dolgaimat, ame-
gyelmi id6t mar itt a foldon megélhetjiik. Ez  lyet imadsagnak is nevezhetiink.

az a kegyelmi allapot az életlinkben, amikor A lassitas azt jelenti, hogy belépek a csendbe,
képesek vagyunk egy nagyon magas szin-  és ebben a csendben felfedezhetem Isten je-
tll parbeszédre egy igen magas szféraban. lenlétét. Mellesleg olyan hedonista vilagban
Ezt nevezi a teolégia misztikdnak. A miszti-  éliink, amikor fel akarjdk aldoztatni veliink
ka nem valami lebegés, nem valami valésag  egyiket a masikért.

folotti 1étezés, nagyon is foldon jards, ahol a  Bogar Laszl6 irja: ,A viligban az ember mér
teremtmény képes Teremtdjével a parbeszéd-  nem a szakadék felé rohan, hanem a szaka-
re. El6szor csak napi 6t percre - és mivel ez dék folott van, csak még nem nézett le” P.
nem chronos -, beépiil a mérhetetlenbe, az  Henri Boulard S] mondja: , Az eljévendék leg-
életiinkbe. Ha mar megkdstoltuk, megizlel-  jobb biztositéka, ha a jelen allagat iranta vald
tik ennek jo izét, mindig tobbre vagyunk, tudatos odaadassal személyes tapasztalatta
s egyre inkabb azt vessziik észre, hogy éle-  tesszik” Majd § is Nikosz Kazantzakisznak a
tiink mar szinte Isten jelenlétében telik. Mi  ,Zorba” cim{ kdnyvére utal, ahol Zorba, a go-
mas ez, ha nem kegyelmi allapot, kegyelmi  rog azt mondja: Abbahagyta mar kutatni a
idd. Az ember tiszta, nincs mar biin, ami fal-  tegnapot, és kérdezni, hogy mi lesz holnap,
ként magasodna Teremtd és teremtménye  neki csak arra van gondja, ami most, ebben a
kozé. Ez az az allapot, amikor veliink lakik  percben torténik. Ha alszik, parancsot ad ma-
az Isten, hogy egy klasszikust idézzek. Mi ez,  gédnak, hogy jol aludjon, ha dolgozik, parancsot
ha nem a megszenteld kegyelem allapota? Es  ad, hogy jol dolgozzék, és amikor asszonyt
aki Isten dimenzidjat tudomasul veszi,azaje-  0lel, a parancs az, hogy jol olelje. Az oreg
lenben él, mert Isten az orok jelen, hiszen az ~ Zorba szavai alapjan kérdezziik meg mindnya-
0 gondolataiban a mult és a jov6 egyiitt van.  jan, hogyan éljiik meg a pillanatot! Fektessiik
Ez a ,jelen pillanat szentsége” (Jean- Pierre  be a munka és cselekvés minden formajaba —
de Caussade), amelyet nem lehet Ossze-  hozza hasonldan - egész vonzalmunkat, teljes
egyeztetni a rohandssal, hiszen sietségem  érdeklGdésiinket és cselekvésiinket - teszem
pillanatdban a jovében élek. Isten viszont  hozza, és ezzel az intenziv jelennel csatlakoz-
a jelenben van. Ha nincs idém, 6nmagaban  zunk a chairosi pillanatokhoz.

mar a lassitas is a hit aktusa. Mert ha lassitok, Marci pap
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