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A  csíkszentkirályi Szent István király plébánia havilapja

II. évfolyam, 4. szám - 2021. április

,,Én vagyok az út, az igazság és az élet. Senki sem jut az Atyához, csak általam. (Jn 14,6)

Werner Gitt német természettudós profes�-
szor egyik előadásán elmondta, hogy a menny, 
ahová minket Jézus vár, örök. – Vedd át a meg-
hívódat, hogy oda juss! Egyszerűen 
hívd fel Jézus nevét, és foglald le elő-
re helyedet a mennyben! – kezdte 
előadását a professzor.
Az előadás után egy asszony 
megkérdezte: – Lehet helyet 
foglaltatni a mennybe? Ez úgy 
hangzik, mintha egy utazási 
irodában lennénk! – A profes�-
szor rábólintott. – Igen, el kell 
intéznie a helyfoglalást. Aki el-
mulasztja, nem jut célba. Ha 
mondjuk, Hawaiira akarna 
utazni, érvényes útlevélre és re-
pülőjegyre lenne szüksége. – De 
a repülőjegyért fizetni kell, a 
mennyért viszont nem fizet sen-
ki – folytatta az asszony. – De 
igen! Bár a mennybe szóló jegy olyan drá-
ga, hogy egyetlen ember sem képes rá, hogy 
megfizesse, azért van ára – felelt a professzor. 
– Mivel Isten semmilyen bűnt nem enged 
a mennybe, ki kell fizetni a bűneink árát.  

Csak egy valaki volt fizetőképes, Jézus 
Krisztus. Ő fizetett helyettünk a kereszten – a 
saját életével. A hit nem csupán értelmi felis-

merés, hanem konkrét lépés, döntés, 
hogy Jézusra bízzuk az életünket. 

„Nézd, az ajtóban állok és kopo-
gok” (Jel3, 20). 

Holman Hunt a Világ világossá-
ga című képét 1854-ben festette; 
művéről nagy elismeréssel szól-
tak kortársai. A szimbolikus 
képen a Megváltó töviskoszorú-
val, kezében lámpással az emberi 
lélek bezárt kapuján kopogtat. 
Az ajtónak csak az egyik oldalán 
van kilincs, és az nem az Isten ol-
dalán van. Azután, hogy vállalta 
értünk a kereszthalált, alázato-
sabban, mint egy koldus, ott áll 
és kopogtat, vár, hogy kinyissuk 

szívünket és beengedjük Őt. Ki kell nyitnunk 
az ajtót ahhoz, hogy Jézus bejöhessen. A 
szeretet nem erőszakos, nem kényszerít, el-
lenkező esetben elveszítené a lényegét. 

(folytatás a 4. oldalon)

Az örök élet

Az örök életbe való bejutás nem rajtam múlik, hanem azon, hogy mit tett értem Jézus a ke-
reszten. Ő adhatja ajándékba az örök életet. Bár az örök élet ingyen van, mégis sokba, Jézus 
életébe került. Meghalt értünk, hogy megmenekülhessünk. Halála és feltámadása kinyitotta 

a mennyország kapuit azok előtt, akik beengedik őt a szívükbe. Csak hit által juthatunk a mennybe. 
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Árpád-házi szentek és boldogok
Szent László

Szent László 1040-1046 körül született 
Lengyelországban.
Már nagyon fiatalon megmutatkozott vi-
tézsége, Magyarországra való visszatérése 
után sok csatában vezette diadalra katoná-
it és védte meg a népet a kunok, besenyők 
betöréseitől.

1077-ben László lett az uralkodó, aki folytatta 
az ország és a kereszténység megerősítését.
Uralkodásában fontos szerepet töltött be 
az igazságszolgáltatás újjárendezése. 1078-
ban Pannonhalmán szigorú törvényeket 
hoztak, ami alól nem kímélték az előkelő és 
gazdag embereket sem. Ezen törvények alap-
ján, aki egy tyúk értékénél többet lopott, 
felakasztották.

1095. július 29-én halt meg. Egy ideig a so-
mogyvári monostorban nyugodott, később 
Váradon helyezték végső nyugalomra.
Kultusza halála után kifejlődött, a nép szent-
ként tisztelte, mielőtt még az egyház szentté 
avatta volna. Rengetegen keresték fel a sírját, 
nemcsak a gyógyulni vágyók, de a vitában ál-
ló, peres felek is.
Szentté avatása 1192-ben történt meg 

hivatalosan, László király lett a katonák vé-
dőszentje (csatakiáltásuk: “Szent László, 
segíts!”), valamint Erdély fővédőszentje is.
Számos legenda lengi körül a lovagkirály alak-
ját, ilyen például a Tordai-hasadék legendája 
is. A legenda szerint László egy vesztes csata 
után menekült üldözői elől, amikor imájára a 
király háta mögött a hatalmas sziklatömb ket-
té szakadt. A hasadék mellett Szent László 
lovának patkónyomát is mutogatják.
Szent László ünnepe június 27-én van.

archiv.katolikus.hu/szentek 
www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-
magyar-neprajzi-lexikon-71DCC/tty-73D7D/
tordai-hasadek-73F2A/#Lexikonok%5ENep-
rajz-Lex-Tordai-hasad%C3%A9k

Összeállította: Boros Bogárka

2021. április
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(folytatás az első oldalról) A szeretet szabad. Isten 
szeretetből teremtette az embert, ezért sza-
bad akaratot adott nekünk, hogy szabadon 
válasszuk Őt. A Világ világossága kép drá-
maian fejezi ki, hogy az ISTEN fia JÉZUS, 
töviskoszorúval a fején, azzal a fájdalommal, 
amit értünk szenvedett el, meggyötörten, szo-
morúan ott áll az ajtónk előtt és kopogtat, 

és azt mondja: feláldoztam magam érted, és 
most itt vagyok. Jézus megígérte, ha egyszer 
beengedjük őt, ő sohasem hagy el bennünket 
„én veletek vagyok, mindennap a világ végeze-
téig” (Mt 28,20). Ez az ígéret szorosan kötődik 
egy másik ígéretéhez. Jézus azt ígérte, hogy 
nemcsak velünk lesz, hanem örök életet ad.

Marci pap

Önfeláldozás, odaadás, feltétel nélküli szeretet. Három olyan fogalom, amelyekről könnyebb 
beszélni, mint ténylegesen gyakorolni a jelentésüket. És mi mégis ismerünk valakit, aki teljes 
lényéből, értünk megtett mindent, még annak ellenére is, hogy ez az életébe került. 

Feltétel nélkül, teljes szívvel

Jézus Krisztus, a Fiú, aki értünk és miattunk 
a Földre költözött, meghalt. Meggyaláztuk, 
fájdalmat okoztunk neki, megkínoztuk. 
Felfoghatatlan szörnyűségeket tettünk vele. 
És ő mégis annyira szeretett minket (és mai 
napig is szeret), hogy odaadta magát azért, 
hogy nekünk jobb legyen. Feláldozta saját ma-
gát. Hatalmában állt volna megmondani, hogy 
“Bocsi, én ezt nem csinálom végig, hagyjatok 
már békén”, és könnyen bosszút állhatott volna 
a kínzóin. De nem tette. Tűrte a szenvedtetést, 
imádkozott, de legfőképpen megbocsátott. És 
nekünk erre volt a legnagyobb szükségünk. 
Hogy megbocsásson nekünk.

Bűnös létünkből adódóan hajlamosak va-
gyunk szemet hunyni saját magunk bűnei 
felett. Nem hallgatunk a lelkiismeretünk 
szavára, ami folyamatosan nyomaszt ben-
nünket. Igazából mélyen belül tudjuk, hogy 
amit tettünk nem volt helyes és változtat-
nunk kellene, viszont annyira félünk ettől 
a változástól és annyira azt érezzük, hogy 
nem vagyunk képesek rá, hogy inkább úgy 
döntünk teljes mértékben ignoráljuk ezt. 
És ennél rosszabbul nem is dönthetnénk. 
Nem hiába kaptunk lelkiismeretet. Azért 
van, hogy segítsen nekünk visszatérni a he-
lyes útra, arra, amelyet Istentől kaptunk.  

Ezért kellene figyelnünk rá és megpróbálni 
úgy élni, hogy nyugodtak lehessünk. 
Mindent amit teszünk, próbáljuk meg szere-
tetből tenni, mindenféle hátsó szándék nélkül. 
Adjunk bele mindent, hiszen sose tudhatjuk, 
hogy az-e az utolsó alkalom, hogy valakivel jót 
tehetünk. Használjuk ki azokat az alkalmakat, 
amikor mosolyt csalhatunk valaki arcára, hiszen 
azzal nem csak másokat gazdagítunk, hanem 
saját magunkat is. 

Éljünk, hogy másokat is éltetni tudjunk. 
Legyünk boldogak, fogadjuk meg Isten paran-
csait és szeressünk. Hiszen egy életünk van, 
amit kincsként kell őriznünk és a legtöbbet 
kell kihoznunk belőle. 

Cseke Mónika

Az örök élet
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Isten útjai nem az ember útjai, és létezhet-
nek célok, amelyek csak idővel világosodnak 
meg. Csak akkor hiszünk Istenben teljesen, 
ha újonnan megnyilatkozik nekünk. S akkor 
nyilatkozik meg nekünk újonnan, ha teljes lel-
künkkel keressük.
Isten nem hal meg azon a napon, amikor töb-
bé már nem hiszünk egy személyes Istenben, 
de mi meghalunk akkor, amikor az életünket 
már nem ragyogja be a csodálkozásnak az a 
naponta megújuló, állandó sugárzása, amely-
nek a forrása minden értelmen túl van.
Isten azonban soha nem késik, Ő mindig 
pontos, mindig időben jelen van az élet min-
den útkereszteződésénél, elég, ha egy kicsit 
magunkba mélyedünk vagy odafigyelünk 
másokra, s máris találkozunk Vele s együtt 
folytathatjuk utunkat.
A keresés minden pillanata az Istennel és az 
Örökkévalósággal való találkozás pillanata. 
Ha Isten elhív egy feladatra, alkalmassá is 
tesz rá.
Istent csak akkor pillanthatod meg lelked 
mélyén, ha az embert, aki vagy, alaposan 
megismered. És először tanújává válsz 
önmagadnak.

Isten léte nem hit kérdés. A hit Isten meg-
tapasztalása, megérzése, megismerése, 
amennyire emberileg lehetséges, de az Ő lé-
te nem attól függ, hogy hiszünk-e benne vagy 
sem, Ő akkor is lesz, ha úgy adódna, hogy sen-
ki sem hinne benne. S mindannyian, hívők és 
hitetlenek, kétkedők és vívódók, versenyzők 
és lemaradók, oda fogunk befutni egyszer az 
Ő széke elé.
Istennek megvannak az eszközei és a módja, 
hogy dolgozzon az emberek szívében és nem 
tudjuk, hogy az egyes emberek milyen közel 
állnak Hozzá. 

Isten irgalmas szeretete… belénk helyez valami jót önmagából, hogy gyarlóságaink, hibáink el-
lenére is szerethetők és elfogadhatók legyünk.
Isten karja sosem túl rövid. Bárkihez képes elérni. Meríts erőt ebből! Merj próbát tenni, és merj 

olyan magasra emelkedni, ahová képzeleted röpít. Számíthatsz a kihívásokra, az akadályokra, de 
fogadd úgy ezeket, mint ,,jellemépítő tapasztalatokat”. Tanulj belőlük, emelkedj föléjük.

De cselekedeteiken keresztül felismerhetjük, 
vajon a rendelkezésére állnak-e vagy sem. Az 
életmódunk az, amely kinyilvánítja, hogy az Övéi 
vagyunk. Nincs jogunk elítélni, ítélkezni, olyan 
szavakat mondani, amelyek sebezhetnek…
Kik vagyunk mi, hogy elítéljünk másokat?
Úgy érzem, hogy a teremtő Isten a szívében 
hordoz engem, én pedig, mint apró tenger-
csepp az óceánt, a szívemben hordom Őt. Ez 
mennyország!
Pusztán saját erőnkből nem juthatunk el 
Istenhez. Csak akkor juthatunk el Hozzá, ha 
magához emel bennünket. 
Istent ismerni, Istenben hinni: ez a lehető leg-
jobb dolog, ami történhet az életedben, mert 
Ő képes arra, hogy még azt is jóra fordítsa, 
ami első pillantásra a legrosszabbnak tűnik. 
Így válhat a kínlódás értékes leckévé, a hibák 
sorozata sikerré.
Úgy éld az életed, hogy Isten ne bánja meg, 
hogy megteremtett.
Ahol az Istennek templomot építenek, oda az 
ördög örömest kápolnát rakat.
Ahogy Isten művei beszédesek azok számá-
ra, akik ismerik és megnyílnak azok számára, 
akik szeretik, ugyanúgy rejtve marad azok 
számára, akik nem keresik, és nem ismerik Őt.
Ha nem élnék a kegyelem állapotában, könyö-
rögni fogok Istenhez, részesítsen benne, ha 
meg abban élnék, könyörögni fogok: tartson 
is meg benne.

Mennyország - az Istentől belénk helyezett jó…

2021. április
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Virágvasárnap a családban
VIRÁGVASÁRNAP

Azon a napon virágzott a Föld! 
Pálma nőtt a tövisek helyében, 
amikor annyi kiáltás hangzott: 

„Áldott, Aki jön az Úr nevében!”
Ó, az a nap nem tartott sokáig. 

este lett, s elmúlt a többi között, 
bár összeértek a keresztutak, 
s az örök győzött az idő fölött;
de akkor ott, a virágos lejtőn, 
ahová az a kis szamár lépett, 

még nem tudta más, csak az Úr tudta! 
A szívek lángja ellobbant, kiégett!

A földi út kezdete és vége 
átívelt a virágvasárnapon, 

hogy a halálon győzzön az élet 
a dicsőséges húsvét hajnalon.

Lukátsi Vilma

Virágvasárnap Jézus Jeruzsálembe történő 
bevonulásáról emlékezik meg a Katolikus 
Egyház. Virágvasárnappal megkezdődik a 
Nagyhét, amely Jézus szenvedésén és kereszt-
halálán keresztül feltámadásának ünnepére, 
Húsvétra vezet el minket. Jó, ha otthonainkat 
virágvasárnapra friss virágokkal díszítjük, 
így átélhetjük, hogy részesei vagyunk annak 
az örömnek, amivel az Urat illik fogadni. Ma 
az otthonunk Jeruzsálem, ahová Krisztus be 
akar vonulni. Ha legbelül lelkünk kész az ün-
neplésre, akkor ez kívül is mutatkozzon meg.
Kisebb és nagyobb gyermekekkel együtt vé-
gezhetünk családi liturgiát.
Az előimádkozó (édesapa vagy édesanya) ke-
resztvetéssel elkezdi a közös imádságot.

Édesapa:
Virágvasárnap ünnepli az egyház Jézusnak 
szamárháton való diadalmas jeruzsálemi 
bevonulását. Sokan a nép közül ruhájukat te-
rítették az útra, mások ágakat törtek a fákról, 
s eléje szórták. Az előtte járó és utána tóduló 
sokaság így kiáltozott: „Hozsanna Dávid fiá-
nak! Áldott, ki az Úr nevében jön! Hozsanna 
a magasságban!” (Mt 21, 8). Ennek nyomán 
került az ünnep szertartásai közé a pálma-
ág, Észak- és Kelet-Európában pedig a barkás 
körmenet.
Ahogy egykor Jeruzsálem lakói ruhájukat az 
útra terítve hódoltak Krisztus előtt, mi is hó-
doljunk ma előtte. Énekeljünk hozsannát!

Édesanya:
Jézus a világmindenség Királya, családunk 
Királya. Imádjuk és áldjuk Őt! 
Az előimádkozott rész után együtt imádkozzuk: 
Imádunk Téged és áldunk Téged!
– Megváltó Krisztusunk, irántunk való szere-
tetből fölvetted az emberi természetet. 

Isten a cselekedetekben, a tekintetben, a gesz-
tusokban, a mosolyban, a viselkedésben él.
Soha ne kételkedj Istenben! Ha mindenképp 
kételkedni akarsz, kételkedj a kételyeidben, 
mert azok megbízhatatlanok! Istenben és az ő 
szavában azonban soha ne kételkedj!
Ha távolodsz Istentől, akkor is közeledsz 
Hozzá, csak a hosszabbik utat választottad.

,,Isten odaönti áldását, ahol üres edényt talál” 
(Kempis Tamás)
Elkezdtük megtanulni azt a nyelvet, amit 
Isten használt, amikor az életet teremtette. 
Egyre nagyobb csodálattal tekintünk arra a 
szépségre és összetettségre, ami ezt az isteni 
és szent ajándékot jellemzi.

…
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– Imádunk Téged és áldunk Téged!
– Megváltó Krisztusunk, hogy megments 
minket, vállaltad az emberi természetet. 
– Imádunk Téged és áldunk Téged!
– Megváltó Krisztusunk, értünk viselted el 
Júdás árulását és Péter tagadását. 
– Imádunk Téged és áldunk Téged!
– Megváltó Krisztusunk, értünk folyt véres 
verejtéked az Olajfák hegyén. 
– Imádunk Téged és áldunk Téged!
– Megváltó Krisztusunk, értünk vállaltad az 
ostorozás és töviskoronázás gyötrelmeit. 
– Imádunk Téged és áldunk Téged!
– Megváltó Krisztusunk, értünk szenvedted 
el a szegek emésztő fájdalmait kezeiden és 
lábaidon. 
– Imádunk Téged és áldunk Téged!
– Megváltó Krisztusunk, értünk vállaltad a 
kereszthalál minden testi és lelki gyötrelmét. 
– Imádunk Téged és áldunk Téged!
– Megváltó Krisztusunk, keresztedben a mi 
bűneink szörnyű súlyát vetted a vállaidra. 
– Imádunk Téged és áldunk Téged!
– Megváltó Krisztusunk, megtört tested 
értünk feküdt három napon át a hideg szik-
lasírban 
– Imádunk téged és áldunk Téged!
– Megváltó Krisztusunk, értünk vállaltad az 
Eukarisztiában való jelenlétet 
– Imádunk Téged és áldunk Téged!

Édesapa:
Könyörögjünk! Megváltó Krisztusunk! 
Mérhetetlen az az áldozat, amelyet értünk 
szeretetből elviseltél. Nagyobb szerete-
te senkinek sincs annál, mint aki életét adja 
barátaiért. Kincseket adtál nekünk, amit mi 
sokszor közönyösen, hálátlanul elutasítunk 
vagy eltékozlunk. Bocsáss meg nekünk és 
kérünk, segíts minket, hogy szenvedéseidre 
hálás lélekkel tudjunk gondolni, és azokból 
erőt, bátorságot merítsünk, hogy így a te ál-
dozatod megteremhesse gyümölcsét a mi 
életünkben, aki élsz és uralkodsz az Atyával 
és a Szentlélekkel egyetemben most és mind-
örökké. Ámen. 
A családi liturgiát nem csak ebben a „járvá-
nyos időben” végezhetjük, hanem akkor is, 
amikor részt tudunk venni a templomban 
végzett szertartásokon. Segít a gyerekeknek 
jobban megérteni az ünnep lényegét és a kö-
zös családi ima erősíti lelkünk kötelékeit.

katolikus.hu

romkat.ro

Összeállította: András Krisztina 
Todor Edit

2021. április
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Kedves olvasó, mai társadalmunk nem nőtte 
ki e Jézus korában létező betegséget, felfo-
gást. Azóta is ez a mentalitás él a mai napig. 
Sőt nagyon nehéz megbocsátani egymásnak. 
Természetesen vannak fokozatai a haragnak, 
de a legnagyobb fokozata mégiscsak az, ami-
kor testvér testvérrel, szülő gyerekével van 
haragban. Számtalanszor lehet hallani, hogy 
nagyon sok testvér azért nem beszél test-
vérével, mert a vagyonelosztásnál az egyik 
többet kapott, mint a másik. Vagyis egy pár 
méterrel több földet kapott. Vagy a szülő éle-
tiben az egyik gyerekére több vagyont íratott, 
ajándékozott, mint a másiknak. És lehetne 
számtalan példát hozni arra, hogy miként 
mennek tönkre kapcsolatok, miként lesz test-
vérből ellenség. De mégis az élet igazi értéke 
nem az anyagi világ. Nem ebben méri Isten a 
Hozzá való hűségünket. Számára az élet érté-
ke a fontos. Nem a világot rendelte az ember 
fölé, hanem az embert rendelte a teremtés 
koronájává. Ő az, aki uralkodik és nem for-
dítva! Sokszor elgondolkodom temetések 
alkalmával, amikor a haragban lévő testvér 
megérkezik testvére koporsójához. (mondjuk 
ez még a jobbik eset, van sok olyan példa is, 
amikor annyira megmakacsolja magát, hogy 
még az utolsó pillanatban sem tud kiengesz-
telődni). És amikor megérkezett, ott, abban a 
pillanatban (legtöbb esetben) elenged min-
den nehézséget, haragot, nézeteltérést. 
Valahogy, amikor él mindkét fél, nehéz a meg-
bocsátás. És pont amiatt, amit Péter apostol 
is problémaként él meg. Hogy menjek pont 
én oda, és kérjek bocsánatot, mikor ő bántott 
meg engem. Hogy bocsássak meg a másik-
nak… nem vagyok én buta, hogy odamenjek 

és hajlongjak neki… Ilyen és ehhez hasonló 
szituációkat képzelünk el anélkül, hogy leül-
nénk és megbeszélnénk dolgainkat. 
A következőkben négy fontos lépést szeret-
nék ajánlani, melyek segítségével a gyengeség 
erőre cserélődhet bennünk. Nézzük is meg: 

1. Elcsendesedés:
Minden egyes veszekedés után megnyugvás, 
lecsendesedés szokott következni. Ez alól 
még az idegbajokkal küzdő ember sem kivé-
tel. Ő is lecsendesedik. Ezt a jelenséget úgy is 
szoktuk nevezni, hogy visszatekintőt tart ar-
ról a megtapasztalt veszekedésről. Viszont 
ebben a helyzetben szoktak legtöbben ros�-
szul dönteni és pont azért, mert nem helyesen 
használják ki ezt az időszakot. Mustó Péter 
jezsuita atya külön könyvet írt arról, hogy 
miként tud megszületni csendben az élet. 
Miként tudjuk igazán felhasználni a csen-
det. Mustó a helyben lát megoldást. Fontos a 
környezet, a hely! Nem mindegy, hogy ezt a 
csendes pillanatomat, visszatekintésemet a 
kocsmában végzem tíz üveg sör után vagy egy 
olyan meghitt helyen, ahol tiszta tud lenni a 
fejem. Ezt a helyet TE kell keresd. Ajánlott a 
csendes, meghitt, nem zsúfolt hely (javas-
lat: szobád, ahol meggyújthatsz egy gyertyát, 
templom, természet). Jó, ha imával kezded ezt 
a csendességet. Természetesen a düh benned 
van. És ez nem baj. Viszont ebben a csendben 
figyelj arra is, hogy TE miként nyilvánultál 
meg ebben a vitában, veszekedésben. Mi volt 
a TE szereped? Ha mindig a másikra gon-
dolsz, az ellenfélre, akkor növekszik a düh 
benned. De ha csak magadra reflektálsz, ak-
kor sokkal tisztábban látsz. Jegyezd meg:  
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Nem mondom: hétszer, hanem hetvenszer 
hétszer

Megbocsátás négy lépésben

Kedves Csíkszentkirályi Hívek, 
Jézus korában nagyon tabu téma volt megbocsátani valakinek. Ugyanis a bocsánatkérés 
amolyan gyengeségnek számított. Ha valaki megalázkodott, akkor azt gyengének gondol-

ták. Péter ezért teszi fel a kérdést Jézusnak. Miért is kell megbocsátani? Miért kell pont én vállaljam 
a megaláztatást. 
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NE A MÁSIKON RÁGÓDJ, HANEM MAGAD 
HELYEZD ELŐTÉRBE! CSENDESSÉGEDNEK 
TE LÉGY FŐSZEREPLŐJE! TE HOGYAN 
VISELKEDTÉL ABBAN A SZITUÁCIÓBAN? 

2. Beismerés 
Tulajdonképpen ha a fenti gyakorlatot jól el-
végzed, akkor rájössz sok mindenre. Rájössz 
arra, hogy lehet nem kellett volna ezt, azt, 
amazt tennem, mondanom. Lehet, hogy türel-
mesebb kellett volna legyek… Valahogy a jól 
megszervezett csend által nagyon sok min-
den köszön vissza. Ilyenkor már csak azok az 
információk vannak bennem, amiket én tet-
tem rosszul annak érdekében, hogy ilyen lett 
a kapcsolatunk. Vagyis az eredmény ez kell le-
gyen. Ha az első lépés eredménye az, hogy 
én nem vagyok hibás és még mindig a másik 
fél a hibás, akkor nincs is értelme tovább lép-
ni. És Péter apostol is ezért teszi fel a kérdést. 
Vagyis kérdésében ott rejlik a szomorú való-
ság, ami így hangzik: Akkor be kell ismernem 
hibáimat? Szembe kell nézzek gyarlóságaim-
mal? El kell fogadjam gyengeségeimet? És Jézus 
válaszában is ott rejlik a meggyőződés: IGEN! 
Ha a magad csendességében rájöttél, hogy te 
is oka vagy a veszekedésnek, akkor ISMERD 
BE. Felismerni valamit még mindig könnyebb, 
mint BEISMERNI valamit. Mert attól a perc-
től kezdve részese vagyok annak a helyzetnek, 
konfliktusnak. 

3. Beszélgetés (Istennel)
A harmadik lépés szokott lenni a legnehe-
zebb. Itt buknak el sokan. Beismertem, oké… 
és akkor? Hogyan tovább? Térjünk vissza Péter 
apostolra. Eddig neki is megy. De ezt még 

gyakorlatba is kell ültetni? Huh… hát ez necces. 
A felgyülemlő problémáid, amelyek most nem 
csak egy személyre fókuszálnak, hanem ket-
tőre. RÁD és RÁ. A te fejedben most már nem 
csak az Ő hibái, rossz magatartása jelenik meg, 
hanem a TIED is. Ilyenkor fontos KIMONDANI 
HANGOSAN! Pszichológusok, nagy gondolko-
dók ajánlják mindig, ha valamilyen gondod van, 
bánt valami, hangosan mondd ki! Ne tartsd ma-
gadban! Beszélgess egy Lelkiemberrel, azzal, aki 
igazán meg tud hallgatni téged. Aki a megbéké-
lés, kiengesztelődés útjára tud irányítani. 

4. Kiengesztelődés/Megbocsátás
A legnehezebb feladat. Most reflektáljunk kicsit 
Jézus konkrét válaszára: „Nem mondom: hét-
szer, hanem hetvenszer hétszer”
Mit is foglalhat magában ez a válasz? Először 
is bátorságot akar sugallni számunkra Jézus. 
Kitartóvá akar bennünket tenni. Az előző három 
lépés megerősít bennünket a konkrét lépésre. 
Viszont mindig kettőn áll a vásár. Határozd el, 
hogy odamész HOZZÁ. Nem leteremted, hanem 
elmondod, mire is jöttél rá… hogy te is hibás vol-
tál… mára már te is másképpen látod a dolgokat. 
És ha elutasító választ kapsz, akkor ne mér-
gelődj! Ne dühöngj. Adj időt számára. Mert nem 
ezt várta tőled. Hanem azt, hogy leharapod a fe-
jét. Hogy ismét belekötsz. És kis idő után ismét 
mondd el. Hogy nem haragszol. Nincs düh ben-
ned. És ajánld neki e NÉGY lépést. 
Kedves olvasó testvérem, Ez csak egyfajta lehet-
séges út a megbocsátás, kiengesztelődés fele. 
Remélem egy kicsit is tudtam segíteni abban, 
hogy közelebb kerülj a kiengesztelődés, megbo-
csátás nagy kapujához.

Kalányos Ottó, segédlelkész

2021. április
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Hamvazószerda, a nagyböjti időszak kezdő 
napja éppen ezt fejezi ki. Hamut szór a fe-
jünkre az Egyház, és azt mondja: Emlékezz, 
ember, hogy porból vagy és porrá leszel. 
Evilági anyagból való vagy, porrá lesz a tested, 
véget ér földi életed – de azt is kérdezi ezzel: 
hogyan viszonyulsz hozzá? az örök élet lehe-
tőségének fényében, hol tartok most?
Az ember élete nem ér véget a halállal. Jézus 
nem azzal adta ki a lelkét a kereszten, hogy 
mindennek vége, hanem azzal, hogy „be-
teljesedett”, amint János evangéliumában 
olvashatjuk (19,30). Ezzel az emberi élet 
olyan lehetőségét mutatta meg nekünk, ame-
lyet nagy hálával és örömmel fogadunk, és a 
megszabadulás, a felszabadulás tudatával 
élünk át. Ezért a feltámadás hite keresztény 
életünk meghatározója, középpontja. 

A feltámadás jelentősége visszahat min-
dennapi feltámadásainkra. Halálos sebeket, 
halálos élethelyzeteket, halálos gondolatokat 
élünk át, amikor úgy érezzük, mintha meg-
semmisülnénk, mert olyan események 
történnek velünk. Nem kell ehhez eljutnunk 
a klinikai halál vagy a végleges fizikai halál 
állapotáig. Sokszor valóban megsemmisítő 
élethelyzetekbe kerülhetünk. Amikor össze-
roppanunk és olyan mélyre jutunk, hogy nem 
látunk kiutat. És akkor bekövetkezik valami, 
ami a feltámadáshoz hasonló: a Krisztussal 
való találkozás felemelő élménye. Ennek 
gyönyörű példája, amikor legnagyobb apos-
tolaink egyike, Pál apostol, a damaszkuszi 
úton találkozott a Feltámadottal. Ebben a ta-
lálkozásban megsemmisült, de egyben fel is 
támadt. Leesett a „magas lóról”, porba súj-
tottan feküdt a földön, majd megnyilvánult 
számára a krisztusi fényesség, egyszeriben 

világosság támadt az életében. Ez az esemény 
teljesen újjáformálta őt, miután nagy mélysé-
geket járt meg. De bekövetkezett a megtérés, 
amely átalakította, gondolkodásmódját, életé-
nek további menetét. Bekövetkezett egy nem 
Húsvét napján történt feltámadás, amely a 
megtéréstörténetek közül a legismertebb.
Ez az Isten általi visszatérítés olyan mozgás, 
amelynek „tengelye” van. Ám nem magam kö-
rül fordulok meg és nem a magam erejéből. Ez 
a „tengely” az a radikális, valóságban is meg-
történő és az életünk végcéljára vonatkozó 
felismerés, hogy „nem a magamé, hanem az én 
Uramnak, Jézus Krisztusnak tulajdona vagyok”.
A megtérés saját életünk mindent átfor-
dító, átrendező, visszatérő, feltámasztó 
pillanata, ami miatt már nem tehetek, nem 
mondhatok akármit és akárhogyan. Nem 
élhetek ugyanúgy, mint korábban. Ezért vá-
lik a megtérésélmény a keresztény ember 
alapélményévé.

Az Apostolok Cselekedeteiben olvashatjuk a 
gyönyörű leírást. Hová ment Ananiás, hogy 
megkeresztelje Pált? Az Egyenes utcába. Pál 
akkor került „egyenes utcába”, amikor leesett 
a magas lóról és fel tudott támadni. A mi éle-
tünkben is ezért jelentős, sőt, meghatározó a 
feltámadás – a megtérés – lehetősége. Mi is 
akkor kerülünk „egyenes utcába”. 
A mindennapi feltámadás azt jelenti, min-
dennap meghalok a magam számára, hogy 
másoknak tudjak élni. Akik már itt a földön 
odaadják az életüket, meghaltak saját ma-
guknak, azoknak a földi élet vége átlépés, 
transitus. Ez a kereszténység lényege és ép-
pen ebben mutatkozik meg az öröm: meg 
van oldva az életem! Mert minden ember 
életének legnagyobb problémája a halál.  

Elsőre kell jól élni és jól meghalni is

Elsőre kell jól élnünk, jól cselekednünk, jól hivatást választanunk, nincs próbaházasság, pró-
baélet. Elsőre kell jól szeretnünk, és jól meghalnunk is. Nem mindegy, hogyan élünk.
Krisztus a megváltás révén lehetőséget ad a megtérésre, hogy felálljunk, ha elestünk. Nem az 

a baj, hogy elesünk, sokkal nagyobb baj, ha nem akarunk felállni. A nagyböjti időszak is éppen ezt 
állítja elénk. Nézzünk szembe önmagunkkal: hol tartunk most? Hol tart egyszeri, megismételhetet-
len – biológiai sorsunkon túlmutató – életünk?

2021. április
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Erre csak a feltámadás hitével kaphat valósá-
gos választ. 
Keresztényként fontos, hogy el tudjam dönte-
ni, hogy a viszonyítási pont az életemben én 
vagyok, vagy Isten?
Sartre megállapítása nagyszerű. Az ember 
eljut arra a szabadságra, hogy eldöntse, ő-e 
az isten. A mai ember hogyan viselkedik? Ő 
az isten, körülötte forog minden. Ha valaki 
úgy gondolkodik, úgy él, hogy ő maga isten, 
akkor Istenre csak akkor van szüksége, ha 
bajba kerül, ha megbetegszik, s akkor felsó-
hajt: „Istenkém, segíts meg!” Milyen árulkodó 
már a szóhasználat is. Lekicsinyítő: Istenke, 
Jézuska, Máriácska, Szent Antalka. Zsebre te-
szi őket, majd amikor szüksége van rájuk, 
előhúzza valamelyiket: na, most segíts! – de 
továbbra is ő, az ember marad a főnök, az irá-
nyító, ő mondja meg, Isten mikor léphet be az 
életébe, mikor van rá szüksége. Úgy tekinti, 
mint egy szolgáltató intézményt. Az alapvető 
kérdés minden ember életében az, hogy maga 
körül forog-e az élete, vagy Jézus Krisztusról 
szól, az ő életét akarja-e megélni? „Élek, de 
már nem én, hanem Krisztus él énbennem” 
(Gal 2,20). 

Lényeges, hogy fel tudjuk ismerni Krisztust. 
Hiszen többször megjelenik az Írásban, hogy 
a feltámadt Jézust először nem ismerik fel… 
Ezzel is üzent nekünk Jézus: ismerjük fel őt 
a kertészben, a vándorban, a halsütő ember-
ben, minden felebarátunkban. Tudatosan 
kellene figyelnünk erre. Ez összecseng 
azzal, hogy „Amit egynek tesztek a legkiseb-
bek közül, azt nekem teszitek” (Mt 25,40). 
Ismerjük fel őt, a feltámadottat abban, aki 
éppen szembe jön velünk, akit éppen sze-
retettel szolgálnunk kell. Nem tudjuk, hogy 
Tamás apostol valóban megérintette-e a se-
beket. Csak a felszólítás hangzik el: érintse 
meg Jézust és „ne légy hitetlen, hanem hívő!” 
(Jn 20,27). Erre Tamás leborul, s csak annyit 
mond: „Én Uram, én Istenem.” Elég volt Jézus 
gesztusa, amellyel megszólította Tamást. Jó 
volna, ha mi is Tamások tudnánk lenni, s meg-
hallanánk Jézus szavait. 

Végül, mi Húsvét titka? Van, aki úgy értelmezi, 
ez volt az első Pünkösd. Jézus az egész világ-
ra lehelte ki a lelkét. Mária és János ennek 
tanúi voltak, ezért ők személyesebb módon 
részesültek Krisztus örökségéből. János nagy 
ajándékot kapott, nemcsak hogy gondos-
kodhatott Máriáról, Jézus anyjáról, hanem 
szimbolikus szerepet is játszik. A későbbi hí-
vő embereknek, a közösségnek, az Egyháznak 
ő a jelképe. „Ahol ugyanis ketten vagy hárman 
összegyűlnek a nevemben, ott vagyok közöt-
tük” (Mt 18,20). És ketten ott voltak… 
Fábry Kornél atya mondta: „van egy rossz hí-
rem a nem hívők számára is: mindenkinek 
örök élete van.” 

Aki hisz, annak örök élete van a Szeretetben, 
aki meg nem hisz, annak is örök élete van, de 
Szeretet nélkül. Ezért nem mindegy, hogyan 
élünk. Aki akárhogyan él, az akárhova jut. A 
feltámadás ténye, annak valósága felszabadít 
minket. Emberségünk minden megnyilatko-
zása tiltakozik a teljes pusztulás ellen. Sokan 
azért nem törődnek a halál tényével, mert rö-
vidlátó módon – látszólag – megelégszenek 
azzal, hogy itt a földön jól érezzék magukat, 
foggal-körömmel kapaszkodnak kizárólag 
evilági értékekhez. Elközelgett Isten Országa. 
Amikor Jézus eljött, azt mondta: térjetek meg. 
Isten Országa – mint a feltámadás is – maga 
Jézus Krisztus. Nem egy esemény, nem egy 
földrajzi terület, hanem egyetlen személy, 
Jézus Krisztus. Ahogyan Böjte Csaba ferences 
szerzetes mondta: „Ez olyan szép, hogy nincs 
mit hozzátenni, hacsaknem a szívünket.” 

És fölzúgnak a hamuszín egek,
hajnalfele a ravensbrücki fák.

És megérzik a fényt a gyökerek
És szél támad. És fölzeng a világ.

Mert megölhették hitvány zsoldosok,
és megszünhetett dobogni szíve -
Harmadnapra legyőzte a halált.

Et resurrexit tertia die.
(Pilinszky János: Harmadnapon)

Marci pap

2021. április
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Szent Józsefet védőszentjüknek tekintik az 
ácsok, asztalosok, erdészek, favágók, tímárok, 
bognárok, a jegyesek, ifjú házasok, családa-
pák és a haldoklók. 
Asztalosok, iparosok Kárpát-medence egyes 
vidékein az ő ünnepén végezték húsvéti gyó-
násukat, Szent József képe előtt gyertyát 
gyújtottak, misét mondattak, 
felajánlást tettek. 
A XIX. századtól a papnö-
vendékek és a szerzetesek 
patrónusa.
Legelterjedtebb képtípus: 
jobb karján a gyermek Jézus, 
bal kezében  liliom  vagy 
zöldellő vessző, pálma, 
ácseszközök (fűrész, fejsze, 
fúró). 
Március 19-ét  IV. Sixtus 
pápa  rendelte el Szent 
József hivatalos ünne-
pévé, XV. Gergely pápa 
1621-ben parancsolt ünnep-
pé tette. Bekerül – többek 
között I. Lipót, majd III. 
Károly kérelmére is – a Mindenszentek li-
tániájába (1726). IX. Pius a pápaság egyik 
legválságosabb időszakában az Egyház védő-
szentjévé nyilvánítja (1870). Külön litániát 
(1909) és miseprefációt (1919) kap.
XII. Pius a meglévő mellett új ünnepet is szen-
tel a munkás József tiszteletére (május 1.).
Számos katolikus vidékünken József napja, ta-
vaszkezdetnek számít. József kedvessége: jó 
év kezessége – tarja a mondás, ezen a napon, 
ha derűs volt az ég vagy szivárvány tűnt fel 
az égen (a széles sárga sáv jó búzatermést, a 
széles piros sáv bő bortermést ígér), biztosra 

vették, hogy bővében lesznek kenyérnek és 
bornak. 
Akinek méhese volt, babonásan vigyázott 
arra, hogy e napon semmit ki ne adjon a tulaj-
donából, mert azzal elveszíti a méhei hasznát. 
A méhtartó gazda ekkor ereszti ki méheit és 
így biztatja: „Atya, Fiú, Szentlélök Isten ne-

vibe induljatok, rakodjatok, 
mindön mézet behordjatok!”, 
a méhek középkori hiedelem 
szerint szűzies életet élnek, 
ezért öntötték viaszból és 
nem faggyúból a gyertyát. 
József napja a népi megfi-
gyelés szerint az aratás első 
napjával rokonságot mutatott, 
amilyen az idő József nap-
kor, olyan lesz Péter Pálkor és 
szénahordáskor. 
Ezidőtájt várták vissza a fecs-
kéket és a gólyákat, amelyek 
tollazatának tisztaságából jó-
soltak is, ha tiszta fehér volt 
a tolluk, akkor szűk esztendő 
várt rájuk, ha nem, akkor bő 

termésre számíthattak. Ezen a napon osztja 
ki Szent József a madaraknak a sípot. 
És, József-naptól már mezítláb járhattak a 
gyerekek.
A népi vallásosság a hét egyik napját, szerdát 
és az esztendő egyik hónapját, márciust Szent 
József tiszteletének szenteli.
Érdekességként megemlíthető, hogy a 
József keresztnév népszerűsége Habsburg-
közvetítéssel kötődik Szent Józsefhez. I. Lipót 
császár, utóda nem lévén, Szent József köz-
benjárását kérte gyermekáldásért. Isten 
meghallgatta könyörgését és a gyermeket 

Szent József

A Debreczeni-kódex szerint József hét hónapig volt távol Názárettől, eközben látogatta meg 
Gábriel Máriát. Mikor József hazatért, már áldott állapotban találta asszonyát, nem hagyta 
el, mert megtudta, hogy Mária az élő Isten fiát hordozza méhében és szeplőtelen, akivel 

szűzi házasságban élt („józsefházasság”).

Jézus Krisztus nevelőatyja, a Boldogságos Szűz Mária jegyese és  
az Egyház patrónusa
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a császár Józsefnek nevezte. I. Lipót Szent 
Józsefet választotta a Habsburg-ház patró-
nusává, Buda török alóli felszabadulását is 
Szent József közbenjárásának tulajdonítot-
ta, ekkor ajánlotta fel Magyarországot Szent 
Józsefnek (1686). Marco d’Aviano (Boldog 
Avianói Márk) olasz kapucinus szerzetes 
dárdahegyén magasra emeli Szent József 
képét, ezzel lelkesíti Budán a támadásra in-
duló katonákat.A József-keresztnév először 
az arisztokrácia, majd a nép körében terjedt 
el, és mai napig a kedvelt nevek közé tartozik, 
népi költészetünkben számos névnapi kö-
szöntő született.

Mostan én is tettem kezemet pennára:
Szép verseket írni Szent József napjára.

De ekkor óhajtám: vidám hajnalára
Áldást mondok neki vigadozására.

Ma van ím az a nap, hogy szíved örüljön,
Búba merült napod újra kiderüljön.
Kívánságom József az Isten éltessen,

Végre a mennyekben megdicsőíttessen!
Élj számos esztendőt, szépen tündöklőket,

Kik hozzád tartoznak, Uram, tartsd meg őket!
Szívemből kívánom.

Találkozunk továbbá Bálint Sándor gyűjté-
sében, az alábbi székelyhídi köszöntő-ima 
formájában:

A setét éjszaka gyászát levetette,
Bíborban, bársonyban magát öltöztette.

Eljött már Szent József nevenapja,
Midőn a múzsákon vígadni szoktak.

Vígadjon, vígadjon,
Szent József áradjon!

Betekintvén a mennyország kapujában:
Kívül aranyos, belől irgalmas.

Közepében áll az Úr Jézus Krisztus,
Szent kendő a nyakában,
Szent pohár a kezében.

Aki ebből a szent pohárból iszik,
Soha meg nem szomjúhozik.

Aki pedig ehhez a szent kendőhöz törülközik,
Az soha el nem kárhozik.

József alakja feltűnik ugyan a közép-
kori művészeti alkotásokon, de csak a 
háttérben, szinte mellékszereplőként. A 
reneszánszban, barokkban már méltó kifeje-
zésre talál, számos képzőművészeti alkotás 
témáját képezi. Raffaello, a kor kiemelkedő 
művésze, 1504-ben festette a Mária és József 
eljegyzését ábrázoló oltárképet a Cittá di 
Castelló-i Szent Ferenc-templom, Albizzini-
család kápolnájába.
Az oltárképet 1789-ben Napóleon katonái el-
rabolták, ma a híres milánói Brera-képtárban 
található.

A magyar irodalom több írójának is ihlető-
je volt, Gárdonyi Géza, a magyar irodalom 
kiemelkedő alakja, a „Huszár a mennyország-
ban” című népmondájában így idézi Szent 
Józsefet:

…”Megint fenn a huszár. Dörgeti a kaput.
Szent Péter a kulccsal nagy ijedten kifut.

De a huszár vele már szóba se áll ám;
– Szent József! – így rikolt, – kedves 

urambátyám!

Meghallja Szent József. Ott üldögélt éppen
az öreg szentekkel egy felhő ölében,

s beszélte az essőt, hova mennyi kéne:
falura, városra, vetésre és rétre.

Felnéz és szól: – Szent Péter barátom,
ereszd be, mert hívem ahogy látom.

Mit tegyen Szent Péter: ajtót nyit morcosan.
Bedöndül a huszár csákósan, kardosan”.

2021. április

Raffaello: Lo Sposalizio della Vergine 
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Találkozunk Tömörkény István írónál is, 
elbeszélésében olvassuk, hogy az idősebb sze-
gedi parasztnép így fejezi ki tiszteletét: „Szent 
József odakint a tanyán igen nagy tiszteletben 
van. Ez nem megy ugyan valami lármásan, de 
azért megvan a lelkekben. A kalendárium-
ban nincsen a nevenapja piros betűkkel írva, 
azonban annak tartatik. Nincsen ember, aki 
ezen a napon dologba állana. József napján 
a földet szerszámmal durkálni nem szabad. 
Ilyenkor csönd van és ünnep. A tanyák csön-
desek, csak délután felé hallatszik erről-arról 
a gyermekek éneke. Szent Józsefet így éri 
minden nevenapján a tisztelet”.
 
József hazai tiszteletének első, még közép-
kori jelentkezése a tiszteletére fogalmazott 
mise, amely nem egyezik a Missale Romanum 
szövegével, egy esztergomi nyomtatott mise-
könyvbe jegyezték be. A hitújítás és a török 
megpróbáltatások késleltették a kultusznak a 
nyugati országokkal történő egyidejű kibon-
takozását. Lehetséges, hogy magyar nyelven 
először a Kájoni János énekeskönyve ír róla: 

Dávid fia s maradványa
Szent József pátriárka,

Úr Krisztusnak, Megváltónknak
Hivattatott szent atyja…

Az énekszöveg a latin Joseph David filius clara 
stirpe natus – átköltése. Dallama a Mondj na-
ponként kezdetű híres Mária-ének.

Imakönyvekben, egyházi kiadványokban 
számos Szent Józsefhez intézett fohásszal, kö-
nyörgéssel, litániával találkozunk.

Ima
Szent József légy házunk ura, kis családunk 

patrónusa. 
Egyetértés, hű szeretet egyesítse szíveinket. 
Az ég felé mutass utat, gyámolítsd az ellan-

kadtat. 
Küzdelmekben légy segélyünk, erényekben 

példaképünk. 
Átadjuk a ház kulcsait, oltalmazd és védd  

lakóit. 
 

Zárd ki mindazt ami káros, ami üdvünkre 
hátrányos. 

Engedd be az Isten áldást, minden jóban gya-
rapodást. 

Ajánlj minket Jézusodnak, szeplőtelen Szűz 
Arádnak, hogy 

családunk kisded háza Názáretnek legyen 
mása. Ámen.

Könyörgések
Kérünk, ó, Szent József, vigyázz mindnyá-

junkra, 
Siess a bús árvák vigasztalására.  

Halálunk óráján, Szent József, el ne hagyj, 
Jézus, Máriával, kérünk, velünk maradj. 
Öleld át lelkünket, mint Jézust ölelted, 
Midőn Názáretben öröm közt nevelted. 

Ó, boldog Szent József, vezess mennyország-
ba, 

Hogy ott is koszorút fűzhessünk számodra.”

Köszönjük Neked Szent József életét! Hogy 
tőle minél többen hűséget, engedelmessé-

get, beléd vetett föltétlen bizalmat tanuljunk! 
Hallgass meg, Urunk!

Hogy Szent József, Jézusunk nevelő apja az 
édesapák példaképe legyen ma is! Hallgass 

meg, Urunk!
A jó halál kegyelmét Szent József közbenjá-
rására add meg mindnyájunknak! Hallgass 

meg, Urunk!

Himnusz
Szent József, téged e napon dicsérünk,

boldogan zengvén életed erényét:
e napon lettél méltó bevonulni

ég örömébe.

Ó, nagyon boldog, nagyon is szerencsés,
végső órádon teveled virrasztott

édes arcával – kezed a kezükben –
Mária s Jézus.

Mert igaz voltál, szabadulva testtől
édes álomban lebeg immár lelked

a boldog hajlék örömébe; áldva
fénykoszorúval.

 

2021. április
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Kérjük hát együtt a Király kegyelmét:
álljon mellettünk, bűneink lemossa,

s adja meg nekünk örök égi béke
drága jutalmát.

 
Áldás, dicséret neked és imádás,

Hármas-egy Isten, ki uralkodó vagy,
s hűséges szolgád égi koronával,

áldod örökké. Ámen.

Gyülekezőének
Áldunk Isten jó szolgája, szent családnak hű 

sáfára,
kire Isten megváltásunk titkát bízta, mert a 

lelked igaz volt és szíved tiszta.
Őre voltál Máriának, tanúja szűz liljomának,
betlehemi jászol mellett hittel álltál, Máriára, 

s szent Fiára te vigyáztál.
Bosszújától Heródesnek, isten Fiát 

védelmezted, 
tied volt a Szent Családnak minden gondja: 

ma is te légy Egyházunknak Pártfogója.

Az egyház által nem szentesített magánájta-
tosságként vallásos társulatok, búcsúvezetők, 
terjesztették a Szent József olvasót, amely 
60 szemből áll (a hagyomány szerint 
Szent József hatvan évet élt ezen a földön). 
Felépítése:  (Szent József érem)  15 harmad 
(15-ször 1 fehér szem+3 kék szem). 15 táb-
lából áll, egy fehér nagyobb és három kisebb 
kék szem tesz ki egy-egy táblát. A fehér sze-
mek jelentik József tisztaságát, a kékek pedig 
mennyei boldogságát. Minden fehér szemre 
az Üdvözlégyet végzik, a hagyományos olvasó 
15 titkából egyet-egyet belefoglalva.
A rózsafüzér záró imája:
Imádkozzál érettünk és az Egyházért, dicső-
séges Szent József, hogy méltók lehessünk 

Krisztus ígéreteire. 
Könyörögjünk! Kérünk Urunk, hogy szent-

séges Anyád jegyesének érdemei által 
megsegíttessünk, hogy amit mi magunk meg 
nem nyerhetünk, azt az ő esedezésére meg-

adjad nekünk. Ki az Atyával és a Szentlélekkel 
együtt élsz és uralkodol, Isten mindörökkön 

örökké. Ámen.

Vidékünkön alig van olyan templom, amely-
ben szobrával ne találkoznánk, sok helyen 
fő- vagy mellékoltárok képein is megtalál-
juk. Erdélyben több templomot, kápolnát is 
szenteltek Szent József tiszteletére, mint 
Dobra, Nagyhalmágy, Segesvár, Dedrád, 
Egeres, Kolozsvár, Szatmárnémeti, Kaplony, 
Nagybánya, Nagyvárad, Sepsiszentgyörgy, 
Csíkborzsova és a csíkszeredai segédpüspöki 
kápolna.

Ferenc pápa az Atyai szívvel kezdetű apostoli 
levélben arról ír, hogy minden nap imádko-
zik Mária jegyeséhez egy 19. századi francia 
ájtatoskönyv alapján, akihez bizalommal és 
tisztelettel fordul. 
A Szent József-évet (amely 2020. de-
cember 8-tól 2021. december 8-ig tart), 
meghirdető pápai dokumentum mellett az 
Apostoli Penitenciária hivatala dekrétumban 
rendelkezik a szentévi búcsú elnyeréséről. 
Ezzel állítva emléket szent Józsefnek, akit a 
katolikus egyház védőszentjeként tisztelünk 
immár 150 éve.
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Isten jelenlétében teszem a dolgaimat, ame-
lyet imádságnak is nevezhetünk. 
A lassítás azt jelenti, hogy belépek a csendbe, 
és ebben a csendben felfedezhetem Isten je-
lenlétét. Mellesleg olyan hedonista világban 
élünk, amikor fel akarják áldoztatni velünk 
egyiket a másikért. 
Bogár László írja: „A világban az ember már 
nem a szakadék felé rohan, hanem a szaka-
dék fölött van, csak még nem nézett le.” P. 
Henri Boulard SJ mondja: „Az eljövendők leg-
jobb biztosítéka, ha a jelen állagát iránta való 
tudatos odaadással személyes tapasztalattá 
tesszük.” Majd ő is Nikosz Kazantzakisznak a 
„Zorba” című könyvére utal, ahol Zorba, a gö-
rög azt mondja: Abbahagyta már kutatni a 
tegnapot, és kérdezni, hogy mi lesz holnap, 
neki csak arra van gondja, ami most, ebben a 
percben történik. Ha alszik, parancsot ad ma-
gának, hogy jól aludjon, ha dolgozik, parancsot 
ad, hogy jól dolgozzék, és amikor asszonyt 
ölel, a parancs az, hogy jól ölelje. Az öreg 
Zorba szavai alapján kérdezzük meg mindnyá-
jan, hogyan éljük meg a pillanatot! Fektessük 
be a munka és cselekvés minden formájába – 
hozzá hasonlóan – egész vonzalmunkat, teljes 
érdeklődésünket és cselekvésünket – teszem 
hozzá, és ezzel az intenzív jelennel csatlakoz-
zunk a chairosi pillanatokhoz.

Marci pap

A chairost, mint mérhetetlen időt, vagyis ke-
gyelmi időt már itt a földön megélhetjük. Ez 
az a kegyelmi állapot az életünkben, amikor 
képesek vagyunk egy nagyon magas szin-
tű párbeszédre egy igen magas szférában. 
Ezt nevezi a teológia misztikának. A miszti-
ka nem valami lebegés, nem valami valóság 
fölötti létezés, nagyon is földön járás, ahol a 
teremtmény képes Teremtőjével a párbeszéd-
re. Először csak napi öt percre – és mivel ez 
nem chronos –, beépül a mérhetetlenbe, az 
életünkbe. Ha már megkóstoltuk, megízlel-
tük ennek jó ízét, mindig többre vágyunk, 
s egyre inkább azt vesszük észre, hogy éle-
tünk már szinte Isten jelenlétében telik. Mi 
más ez, ha nem kegyelmi állapot, kegyelmi 
idő. Az ember tiszta, nincs már bűn, ami fal-
ként magasodna Teremtő és teremtménye 
közé. Ez az az állapot, amikor velünk lakik 
az Isten, hogy egy klasszikust idézzek. Mi ez, 
ha nem a megszentelő kegyelem állapota? És 
aki Isten dimenzióját tudomásul veszi, az a je-
lenben él, mert Isten az örök jelen, hiszen az 
Ő gondolataiban a múlt és a jövő együtt van. 
Ez a „jelen pillanat szentsége” (Jean- Pierre 
de Caussade), amelyet nem lehet össze-
egyeztetni a rohanással, hiszen sietségem 
pillanatában a jövőben élek. Isten viszont 
a jelenben van. Ha nincs időm, önmagában 
már a lassítás is a hit aktusa. Mert ha lassítok, 

Élj a jelen pillanat szentségében!

A görög nyelv két szót használ az idő kifejezésére: chronos és chairos. Ha időrendi sorrendben 
szeretnénk leírni valamit, akkor kronológiai sorrendben írjuk. Ez a chronos. Ez az az idő, a 
mérhető idő, amely könyörtelenül jön – egyik pillanat a másik után – és menthetetlenül el-

múlik. Amikor az ember meghal, akkor az idejének mérhető részét, a chronost befejezte. A chairos 
nem csak a mérhetetlen, az örök, hanem életünknek azok a minősített pillanatait is jelenti, melyek 
úgy maradnak meg, hogy beépülnek életünk további szakaszába, mérhető részébe. Természetesen 
ezek a minősített pillanatok gyarapítják, gazdagítják emberi létünket. Ezek a pillanatok, szaka-
szok, korszakok emelnek ki bennünket ezen a bolygón az élőlények láncolatából.
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