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A  csíkszentkirályi Szent István király plébánia havilapja

I. évfolyam, 1. szám - 2020. március

“Csendesedjetek el, és tudjátok meg, hogy én vagyok az Isten!” (Zsolt 46,11a)

Születésem története ☺
Kedves „oázis” lakók, az újszülött mosolyával 
köszöntelek benneteket. Nemrég ültettek ide, 
az oázis közepébe, mindjárt a forrás mellé. 
Tudjátok a szőlő és olajfa mellett én vagyok a 
Szentföld legfontosabb növénye. 

Évente többször hozok termést, sőt némelyek 
azt mondják, hogy még szimbólum is vagyok, 
az ember szimbóluma. Pontosabban annak, 
az embernek a szimbóluma aki, termést hoz, 
vagy éppen nem... mondjuk, ezt nem igazán 
értem. De azt tudom, hogy a békét, a jólétet és 
a gazdagságot is jelképezem. 

Nincsenek nagy igényeim, amolyan, haszon – 
növény vagyok. 

Képzeljétek múlt alkalommal egy Natanael 
nevű zsidó férfi pihent az ágaim alatt, és nem 
csupán megpihent, hanem gondolkodott, 
imádkozott... Úgy örvendtem, hogy segít-
hettem, tudjátok ebben a „kánikulában” ami 
körülvesz, jó, hogyha van egy hely, ahol elcsen-
desedhet az ember és beszélgethet Istennel.

Aztán egy másik nap, zajos eseménynek vol-
tam a tanúja, egy Jézus nevezetű férfi, - azt 
mondják az Isten fia -, haladt el alattam és egy 
alacsony termetű ember „fel mászott” rám, 
hogy jobban láthasson, és ahogy látta, amit 

akart „le mászott” onnan, ha jól emlékszem 
Zakeus volt a neve. Tudjátok olyan jó, hogy 
segíthetek, mert van, amikor az embernek fel-
másznia kell és van, hogy lemásznia.

Nem vagyok egy gyorsan termő növény, 
viszont arra törekszem, hogy örömet, bel-
ső boldogságot szerezzek. Ahhoz, hogy bő 
termést tudjak hozni, engem hosszan és több-
ször kell nézni, hiszen csak így tudok azzá 
válni, amivé alkotóim megálmodtak a találko-
zás, a keresés, a felfedezés, a megváltozás, az 
elköteleződés szimbólumává.

Azt szeretném, hogy ebben az oázisban az 
itt lakók, és munkatársak által, kifejlődjön, 
megszülessen egy „fügefás” lelkület. Olyan jó 
nézni, ahogy az oázis lakói leülnek lombjaim 
alá, vagy lenéznek a lombjaim közül és meg-
látják az Istent, hiszen ezért ültettek ide, hogy 
segítsége legyek mindazoknak, akik nálam 
pihennek, hogy megérezzék, hogy jelen van 
életükben az Isten. 
 

„Megszülettem Te adtad életem 
Megszülettem a semmiből hirtelen 
Megszülettem Te engem, akartál. 
Megszülettem, feladatot adtál.”

(keresztény dalszöveg)
Marci pap
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Szent Perpetua és Szent Felicitas

Perpetua egy Karthagó környékén élő pat-
rícius felesége volt, Felicitas pedig egy 
rabszolganő, akik hitjelöltek voltak a keresz-
tények közösségében.

Ezekben az időkben általános megvetés övezte 
a kereszténységet, ezért a megkeresztelkedni 
vágyó csapat áldozatul esett Septimius Severus 
császár rendeletének.

Perpetuát, aki még szoptatta első gyermekét 
és Felicitast, aki szülés előtt állt, letartóztatták 
és bebörtönözték.
Perpetua írástudó lévén naplószerű fel-
jegyzéseket készített, melyben összefoglalja 
szenvedésüket: “…Borzadva riadtam vissza, mert 
még sohasem tapasztaltam ilyen sötétséget. 
Borzalmas nap! Nyomasztó a hőség ebben az 

embertömegben. 
Szorongás a katonák gyalázatos zsarolási 
kísérletei miatt! És ehhez még a távol lévő 
gyermekem gondja is emésztett…
Aztán mégis elértem, hogy a gyermek mel-
lettem maradhasson a börtönben. Így idővel 
magamhoz tértem, és megerősödtem, amíg 
gyermekemet gondoztam. Sőt lassan palotává 
lett számomra a börtön, úgyhogy szíveseb-
ben tartózkodtam ott, mint bárhol másutt… ” 
(részlet Perpetua naplójegyzetéből)

Felicitas tartva attól, hogy várandóssága miatt 
későbbre halasztják vértanúságát, társaival 
együtt imádkozni kezdett. Az ima befejezte 
után, a nyolcadik hónapban világra hozta kis-
lányát, akit egy “nővérük” nevelt fel.
Mivel Krisztusba vetett hitüket nem tudták 
megtörni, büntetésük az volt, hogy vadállatok 
elé vetették őket, majd tőrrel leszúrták.

A Depositio Martyrum március 7-én emlék-
szik meg temetésükről, ezért március 7-e 
Szent Perpetua és Felicitas vértanúasszonyok 
emléknapja.

archiv.katolikus.hu/szentek

Összeállította: Boros Bogárka
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Csapatjáték szerelemmel

A házasság hete olyan széles körű összefogásra törekszik, mely bátorít  minden  olyan  helyi 
kezdeményezést, amely hidat épít az adott közösség környezetében élő házaspárok és csalá-
dok felé, amely segíti életüket, boldogulásukat. Nyíltan beszél a házasság mindennapi való-

ságáról, örömeiről és feszültségeiről. Igyekszik bölcs és gyakorlati tanácsokkal ellátni a házasokat 
és házasulandókat, valamint a teljes helyreállás reményét ébren tartani.

A házasság Isten csodálatos ajándéka és gon-
doskodása az ember számára, amelyben a 
felek megtapasztalhatják a feltétel nélküli sze- 
retet, a hűség és az őszinte megbocsátás  ér-
tékét egy nekik rendelt, de nem tökéletes 
társon keresztül. A házasságban egy férfi és 
egy nő saját elhatározásából elkötelezi ma-
gát, hogy egymás bátorítására, segítésére és 
védelmére törekszik egész életében. Ilyen mó-
don a házasság  felelősségteljes, biztonságos 
és meghitt közösséget jelent számukra és ál-
dásul szolgál életük minden más területén is.
A már huszonegy országban jelen lévő 
Házasság hete mozgalom rendezvénysorozata 
keretében ebben az évben Csíkszentkirályon 
is megszerveződött a Házasság Hete 
programsorozat.

2020. február 12-én 1700 órától közös film-
nézés volt a Szent István közösségi házban. 
Megnéztük a Szerelempróba című filmet és 
utána kötetlen beszélgetés volt, hogy kinek mit 
adott ez a program. Mindenki értékesnek találta.

2020. február 13-án 1830-tól szerveztük a 
Vacsora kettesben estét, amely alkalmat 
adott arra, hogy a házasságban élő párok vis�-
szaemlékezzenek arra amit közösen eddig 
megéltek. Ebben segített az est meghívott 
párja Sass Attila és Mónika, Csikkozmásról.  
A visszajelzések azt mutatták hogy szükség 
van az ilyen alkalmakra, és ez arra bíztat, hogy 
minden alkalmat ki kell használni amely segíti 
a házaspárokat, mert a házasságot is szervi-
zelni kell, nem csak szükség esetén javítani.

2020. február 14-én 1700 órától egy óra 
Szentségimádás, ez volt az alkalom ami-
kor hálát adtunk Istennek az eddig együtt 
töltött időért, évekért és áldását kértük az 
Egyházközségünk minden házasságban élő 
párjáért.

Ezekkel az alkalmakkal lehet a házasságokat 
“szervizelni” mert mindanyiunknak szüksége 
van erre, hogy boldog házasságban élhessünk. 
A fontossági sorrendet életünkben nem kön�-
nyű felállítani, de amióta megtapasztaltuk 
hogy lehet élni ketten hármasban, megválto-
zott az életünk. A férj és feleség kapcsolatában 
ott kell legyen mindig Isten.
Örömteli és hálatelt szívvel köszönjük Marci 
atya támogatását és segítségét.

András Csaba és Zsófia

2020. március
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Kórsutalálkozó! 
az „egynapos ünnep”

Ha farsang vége közeleg, akkor, egyházi kóru-
sunk, lázasan, kórustalálkozóra készül.
Este 7 óra van. Ahogy megkondul az esti ha-
rangszó, egyidőben vele érekezem a templom 
elé. A kórustagok már a templom kapujában 
várnak. Próbára készülünk. Ilyenkor minden-
ki valahogy felszabadultan újságolja az aznap 
vele történteket. Betérvén a templomba, 
mindenki keresgélni kezdi kottáját, átnézi az 
esetleges hiányosságokat és a helyére áll. Mert 
mindenkinek megvan a maga helye szóla-
monként és azon belül is. Hogy bemelegítsük 
a hangunkat mindjárt elő is vesszük a „Glória 
szálljon a mennybe fel” kezdetű kánont, amit 
amolyan házifeladatként hagynak fel, hisz ez 
lesz a kórustalálkozó közös éneke. Ezt minden 
kórusnak be kell tanulni, és majd az egyenkén-
ti szereplések után közösen, a helybéli kántor 
vezénylésével előadjuk. 
A pár perces bemelegítés után elővesszük 
a kórustalálkozóra általunk előkészített kó-
rusműveket. Elsőként a „Fönn a csillagok 
felett” című kórusművet próbáljuk, ami egy 
német népdal W. A. Mozart feldolgozásában. 
Másodikként a „Csillagfényes csendes éj-
jel” című francia karácsonyi kórusművet 
próbáljuk el. Ezen kórusművek kiválasztása 
mindig nagy kihívás, ugyanis olyan műveket 
kell választanom, ami liturgikusan is megfe-
lelő, ugyanakkor ezeket a kórusra is szabom. 
Most régi művekhez nyúltam hozzá, mert hála 
Istennek, sok új, fiatal taggal, bővült kórusunk 
és igyekszem őket is szépen lassan, egyszerű 
művekkel bevezetni a kóruséneklésbe. Azt 
gondolom, hogy ezeket a fiatalokat tényleg a 
jó Isten küldi, hisz a mai generáció kevés része 
érdeklődik a kóruséneklés iránt. Ez rengeteg 
munkával és egyfajta elköteleződéssel jár, 
ugyanakkor közösségformáló erő. Manapság 
már felméréseket végeznek a kóruséneklés jó-
tékony hatásairól... ☺

És elérkezett a szombat. Reggel a korai órákban 
gyülekezünk. Mindenki derült arccal gyönyörű 

székely népviseletben érkezik. Indulás előtt 
próbát tartunk a nagy esemény előtt. Azért 
nevezem ezt nagy eseménynek, mert bár 
találkozó, egy kicsit mégis összemérjük tudá-
sunkat a környező falvak kórusaival. Akarva 
- akaratlanul értékeljük magunkban az ott hal-
lottakat és nem utolsó sorban Csíkszentkirály 
közösségét képviseljük. A rövid próba után el 
is indulunk Csíkszentsimonba. Érkezésünkkor 
a helybéli egyháztanácsosok várnak és a kije-
lölt helyünkre vezetnek. A szentmisét Ft. és Nt. 
Tamás József nyugalmazott segédpüspök és az 
Egyházmegyei Egyházzenei bizottság elnöke 
celebrálja. Az igét Ft. Darvas-Kozma József 
csíkszeredai plébános hirdeti. Szentmise vé-
gével pedig elérkezik a várva várt pillanat. 
Egyenként mindenki előadja az általa betanult 
2 kórusművet. Mi a hetedikek vagyunk. Van 
időnk hosszan hallgatni az előttünk szerep-
lő kórusokat. Ilyenkor mindenki izgatott, és 
igyekszik legjobb tudását adni. Ahogy mi is fel-
állunk az oltár előtt, a megbeszélt alakzatban 
elkezdünk énekelni. Sikerül az, amit szerettem 
volna..., mindenki mosolyogva és nyugodtan 
énekel. Hisz az ének elsősorban a lelkünkből 
fakadó öröm. Úgy érzem ezt a kórustagja-
im is megértették! Megtapsolnak. Közös kép 
következik, amihez felkérjük a püspök urat, 
plébánosunkat és a jelen lévő polgármester 
urat is. A közös kórusmű eléneklése nagyon 
felemelő. Több mint 200 énekes énekli. Azt 
gondolom, ezt csak az tudja megtapasztal-
ni, aki részt vett már ilyen kórustalálkozón. 
Természetesen a kórustalálkozót ünnepi ebéd 
és mulatság zárja, amiről nagyon jól gondos-
kodtak a szentsimoniak.

Hát ez volt a mi egy napos ünnepünk. Évről 
évre, ez az ünnep mind felemelőbb. Biztatok 
minden énekelni vágyót, aki érez magában 
elköteleződést és nem fél a munkától, hogy 
csatlakozzon hozzánk. Megéri... ☺

Domahidi-Vaszi Zalán

2020. március



6

Plébániai hittanórák

A plébániai hittan órákat az I. osztály szá-
mára, 2019/2020-as tanévben Gábor Enikő 
és Vitos Kinga Tímea óvodapedagógusok 
vezetik, első félévben még együtt a máso-
dik osztályosokkal, második félévtől már 
külön csoportra bontva, a gyermeklétszám 
miatt. 29–30 gyerekkel indult a csoportfog-
lalkozás ahol a gyermekek hangot adhattak 
óhajuknak, elmondhatták hogyan képzelné-
nek el egy „nem hagyományos” hittan órát. A 
következő tevékenységeket egymás megisme-
résére fordítottuk, olyan játékokat terveztünk, 
amiben miden gyermek megmutathatta ön-
magát, kifejezésre juttathatta gondolatait, 

meglátásait, mindezeket bibliai történetek se-
gítségével. Foglalkozásainkat úgy építjük fel, 
hogy tanulságos történetek feldolgozása mel-
lett helyet kapjon a játékosság, a kreativitás, az 
önkifejezés. A gyermekek mozgásos játékok 
mellett találkozhatnak drámajátékkal, kézmű-
ves foglalkozással, mesével, hagyományőrző 
programokkal egyaránt. A hittan foglalkozá-
sok tervezésének az alapja a bizalom, egymás 
megismerése, segítése. Célunk olyan légkört 
teremteni, amelyben a ránk bízott gyerme-
kek jól érzik magukat, élményekkel gazdagon 
térhetnek haza, foglalkozások által közvetle-
nebb kapcsolatot teremthetnek a Jó Istennel.  

énekeltünk, barkácsoltunk, filmet néztünk, 
rajzoltunk, muffint sütöttunk a Szent István 
ház konyháján. 

Fontos számunkra, hogy a gyermekek Isten 
igéjével, az Ő tanításával is találkozzanak, így 
az új évben a gyerekbibliából dolgoztunk fel 
történeteket, és ezt folytatjuk a továbbiakban 
is. Sorozatunkban a gyermekek először talál-
kozhatnak a legalapvetőbb ószövetségi bibliai 
történetekkel, személyekkel. 
Köszönetet mondunk a szülőknek, akik hétről 
hétre bizalommal bízzák ránk gyermekeiket. 
Nagy öröm számunkra, hogy bár nem kötele-
ző alkalom, de hiányzó gyerek csak legfeljebb 
betegség miatt van.

Reméljük, hogy a most elvetett kis mustár-
magok nem sziklás talajba kerülnek, és a 
későbbiekben terebélyes fává növekedve vál-
nak útmutatóvá a gyermekek életében. 

Bíró Márti, Lázár Katalin

A 2019/2020-as tanávben első alkalommal 
szerveztük meg az előkészítő osztályosok 
részére a plébániai hittan órákat Marci pap-
bácsi kérésére. A hittan órák elsődleges 
célja, hogy a gyermekek közelebb kerüljenek 
az Egyházhoz, megismerjék és megtapasztal-
ják Isten szeretetét, s az ő igéje által már ebben 
a korban megismerhessék Jézust, s az Ő taní-
tását. Az alkalmakat igyekszünk hétről hétre 
a gyerekek kéréseinek, kívánságainak megfe-
lelően tartani: törekszünk a játékosságra, az 
együttműködésre és arra, hogy a gyermekek 
aktív résztvevői legyenek az alkalmaknak.

A hittanórákat a gyerekek érdeklődéseinek 
megismerésével kezdtük, mivel úgy gondol-
juk ezáltal kellő motivációt és lelkesedést 
teremtettünk. Mostanra már meglévő élmé-
nyeink, tapasztalataink is bizonyítják ezt. A 
kívánságokat a gyerekek rajzokban fogalmaz-
ták meg, és meglepetésünkre igen változatos 
tevékenységeket javasoltak. Igyekszünk ele-
get tenni ezekenek, így eddig játszottunk, 
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Merjünk adni az időnkből Istennek!

A jó hangulat, felhőtlen gyermeki öröm és 
kitartó munka jellemzi foglalkozásainkat, 
és bízunk abban, hogy az eltelt időszakhoz 
hasonlóan közös tevékenységeink által gazda-
gabbá és élménydúsabbá tehetjük felnövekvő 
gyermekeink mindennapjait. 

Vitos Kinga, Gábor Enikő

A plébániai hittanórán résztvevő gyerekek 
legkisebb csoportja a másodikosoké, ame-
lyet András Krisztina tanító néni és Todor 
Edit tanárnő vezet. A csoport a második 
félévtől vált külön az elsősöktől, ekkor hatá-
roztuk el, hogy amellett, hogy megpróbáljuk 
a gyerekeket közelebb vinni a plébániához, 
templomhoz, egy, az egyházi évhez köthető 
tanmenetet fogunk követni. Az ünnepeinkhez 

kötődően karácsonyi, húsvéti, pünkösdi fog-
lalkozások vannak,illetve lesznek, valamint 
az évközi időt is próbáljuk a Szentírás alapján 
„kitölteni”. A karácsonyi időszak lezárásával 
elkezdtük a teremtéstörténetet, majd az ün-
nepek utáni évközi időben Jézus földi életével 
fogunk foglalkozni. Ezeket a foglalkozásokat 2 
órásra terveztük, az elsőn átvesszük az „anya-
got”, a másodikon elmélyítjük. Természetesen 
a gyerekek életkori sajátosságait figyelembe 
véve történetekkel, vallásos mesefilmekkel, 
kézműveskedéssel próbáljuk közelebb vinni 
a témákat a hittanosokhoz. Terveink szerint 
plébánia- és templomlátogatás is lesz, vala-
mint az időjárás függvényében szabadtéri 
programokat is szervezünk majd.

Todor Edit, András Krisztina

Napjainkban talán a legnehezebb dolog, 
hogy bármire is időt szakítsunk. Fiatalként 
is elég rohanó életet élünk és nemhogy má-
sokra, saját magunkra sem figyelünk eleget. 
A legtöbbször Istent szorítjuk a leginkább a 
háttérbe, vagy csak épp halogatjuk a vele való 
beszélgetést és csak a kifogásokat keressük. 
„Ma sok dolgom van, majd holnap imádko-
zok”. Ilyenkor szokott általában jönni valami 
baj, vagy probléma és akkor tűnik fel, hogy 
igazából milyen lelki szárazságban is szenve-
dünk, és nem is értjük, hogy történt, hogyan 
maradhattunk „egyedül”

A legjobb talán az volna, ha minden nap tud-
nánk szánni akár 20 percet az időnkből, hogy 
Istennel beszélhessünk, és megerősíthessük 
a vele folytatott kapcsolatunkat. Ugyanakkor 
néha még 5 percet is nehéz tudatosan a figyel-
münket és az időnket neki szentelni. De mégis 
késztetést érzünk olykor, a lelkünk mélyéről 
arra, hogy Vele beszélgessünk és nyugalmat 
találjunk általa, mert akármennyire is próbá-
lunk lemondani róla, mindig akkor derül ki, 
hogy igazából szükségünk van rá, amikor azt 
hisszük tudjuk, hogy mi lenne a jó nekünk. 

Előfordul olyan, hogy napközben megszólít-
juk Istent, amikor éppen ott van az indíttatás 
a lelkünkben arra, hogy beszélgessünk Vele, 
kicsit elmélkedjünk. Talán ennek nem is va-
gyunk az adott pillanatban a tudatában, 
hanem csak úgy „magától jön”, automatiku-
san, mintha épp levegőt vennénk, tudat alatt 
felsóhajtunk, hogy Isten oxigénjét szívjuk ma-
gunkba, és azt várjuk, hogy Isten szeretete 
felmelegítse a szívünket.
 
Talán nem is olyan meglepő, de sokszor 
azt tapasztaljuk, hogy Isten pont akkor kér 
az időnkből, amikor az a leginkább alkal-
matlan számunkra. Isten minden egyes 
másodpercet sokszorosan megáld, amelyet 
Neki szentelünk. Az Istennek szentelt idő alatt 
olyan szinten fel tudunk frissülni, hogy Isten 
erejével és a Szentlélekkel eltelve utána bár-
mi, amibe belefogunk, sokkal kevesebb idő és 
energia befektetést igényel és hatékonyabb 
munkát eredményez.

777blog.hu/2020/01/30/merj-adni-istennek-az-idodbol

Összeállította: Cseke Mónika,  
Vitos Beáta
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Lépteinket Krisztus nyomába igazítsuk

E lteltek a farsangi álarcos együttlétek, bálok, illetve iskolai ünneplések. Mindenki próbált egy 
maszkot keresni magának, azt magára venni és előadni. De ezen ünneplések végén a masz-
kok lekerültek az arcokról, s mindenki ugyanolyan lett, mint előtte. 

Most néhány napja, egész pontosan Hamvazó-
szerdával kezdetét vette a nagyböjti szent 
negyven nap. E megtérés negyvennapos nagy-
böjti útján nagyon nagy lehetőségünk van 
arra, hogy azoktól a maszkoktól próbáljunk 
megszabadulni, amik mögé elbújunk, s amik 
igazából Isten szemével nézve nem mi vagyunk. 
Magunkon illetve magunkban 
hordjuk, s nagyon sokszor azt 
gondoljuk, olyanokká kell vál-
nunk, olyanná kell formáljuk 
saját keresztény életünket. Pedig 
sokszor nem vesszük észre, hogy 
csak saját magunkra erőltetjük 
lelkiismeretünket megnyugtatva, 
illetve egy kis időre elhallgatatva. 

Szent Bernát azt mondja: „E rö-
vid idő alatt az év többi napjának 
mulasztásait jóvá tehetjük , és 
a lélek tisztaságát megízlelve, 
az egész hátralévõ esztendő folyamán töre-
kedhetünk megőrizni a szent negyven nap 
gyümölcseit.” 

II. János Pál pápa ezt így fogalmazza meg: „A 
nagyböjtben gyakorlatra válthatjuk a lélek 
töredelmét. Nem a szomorúság és a kénysze-
rű lemondás eszközein át, hanem a bűntől 

felszabadult lélek derűjével, mely ismét meg-
találja útját a boldogság felé.” Negyven nap 
nem nagy idő ahhoz, hogy az imádság, a böjt 
és a nagylelkű, jótékony szeretet gyakorlása 
közben lépteinket Krisztus lába nyomába iga-
zítsuk, és hittel kövessük őt a keresztúton a 
halálba, s majd a feltámadásba. 

Milyen nagyböjt tetszik tehát 
a szerető Jóistennek? Az igaz-
ságot, a megbocsátást és a 
nagyvonalúságot kéri tőlünk. Azt 
is kéri , segítsünk a szegényeken. 
A nagyböjt tehát az, amikor azt 
adom, amit nélkülözni tudok, 
amiről jó szívvel kész vagyok 
lemondani. Ez a szív teljes átvál-
tozása. A nagyböjt imádság is, 
azért imádkozzunk, hogy szere-
tő Jóistenünk adja meg nekünk 
a Szentlélek erejét, hogy amit 
elhatározunk erre a nagyböjtre, 

abban ki tudjunk tartani, meg tudjuk valósí-
tani, életté tudjuk váltani, ha olykor nagyon 
nehéz is. Tegyünk meg minden tőlünk telhetőt 
de csak szabadon, örömmel, szeretettel, hogy 
szebbek, mélyebbek és tökéletesebbek legye-
nek keresztény életünk nagyböjti napjai.

Marci pap
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Mária – az örömhír részese

Amikor a zord tél tavaszba megy át, s rügyezni kezdenek a bokrok és a fák, az Egyház ekkor 
ünnepli a mennyei rügyfakadást, az Isteni Ige megtestesülését. Ez az örömhír ünnepe. Az 
emberiség többezer éves vágya beteljesült: az Ige testé lett és köztünk élt.

Az örömhírt Gábor angyal, Isten küldötte közöl-
te Máriával, aki egy Dávid házából való férfinak, 
Józsefnek volt a jegyese. Az angyal belépett hozzá 
és megszólította: „Üdvözlégy, kegyelemmel tel-
jes! Veled van az Úr! Áldottabb vagy te minden 
asszonynál.”

E szavak hallatára Mária meglepődik, hogy miféle 
köszöntés ez. Az angyal folytatja: „Ne félj, Mária! 
Kegyelmet találtál Istennél. Gyermeket fogansz, 
fiút szülsz és Jézusnak fogod nevezni. Fiad nagy 
lesz és a Magasságos Fiának fogják hívni. Az Úr 
Isten neki adja Atyjának Dávidnak trónját és ural-
kodni fog Jákob házán örökké, s országának nem 
lesz vége.”

Az angyal Mária kérdésére azt is elmondta, 
hogy mindez a Szentlélek által fog történni és 
nem a férfi akaratából. Mária meglepetsége 
ellenére is alázatosan, az isteni Gondviselésre ha-
gyatkozva válaszolta: „ Az Úr szolgálója vagyok, 

teljesedjenek hát be rajtam szavaid” – és erre az 
angyal küldetése befekeződött – eltávózott.

Csodálatos Mária viszonyulása Isten akarata 
iránt. Bár erkölcsös, alázatos életet él, fő szem-
pont életében a tisztaság, mikor felkéri a Mennyei 
Atya az anyaságra, habozás nélkül alázattal bele-
egyezik, elfogadja, IGEN-t mond a felkérésre.

Milyen szép példaként áll előttünk Mária, mint 
Isten hűséges gyermekeként, szófogadó leánya-
ként. Kövessük a Szűzanyát életpéldájában! 

A Jóisten életünk folyamán szeretetével minket 
is körülvesz, elhalmoz kegyelmeivel, de sokszor 
kiállít a próbatételek elviselésére is. Ne riadjunk 
vissza felkéréseitől! Szeretetét megtapasztalva, 
hisz naponta annyi mindent köszönhetünk Neki, 
tudjunk mi is IGEN-el válaszolni a kihívásoknak, 
tudjuk őszinte gyermeki szívvel alávetni magun-
kat az Ő akaratának.

Ne duzzogva, ne békétlenkedve fogadjuk felénk 
nyújtott keresztjeink!

Imáinkban pedig legyen fő helye a rózsfűzér-
nek, amelyet imádkozva köszönjük meg az Úr 
Jézusnak, hogy „értünk emeberekért és a mi üd-
vösségünkért leszállott az égből…” Gondoljunk 
a Szűzanyára, aki a mi anyánk is, és tisztelettel 
adózzunk Neki!

Gyümölcsoltó Boldogasszony, könyörögj érettünk!
Összeállította: Marci pap
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NEK – Nemzetközi Eucharisztikus 
Kongresszus története

A XIX. század közepe táján megfigyelhető az európai országokban, és főként Franciaországban, 
hogy rendkívüli fejlődésnek indulnak az Eucharisztia tiszteletének előmozdítását célzó kez-
deményezések. Az eucharisztikus lelkiség megújulásának középpontjába a szentségimádást 

és a Jézus Krisztussal, az Oltáriszentségben elrejtőző Istennel való kiengesztelődést helyezte, akit 
„meggyaláztak a gőgösök és figyelmen kívül hagytak a közhatalom birtokosai, akik a társadalom 
elvilágiasítását tűzték zászlajukra.”
(R. Aubert, Az Eucharisztikus Kongresszusok XIII. Leótól VI. Pálig, in Concilium 1, 1960, p. 118.)

Ebben a történelmi kontextusban születik 
meg nem sokkal 1870 után az eucharisztikus 
kongresszusok műve. Ennek létrejöttében a 
kulcsszerep egy világi hívő asszony, Émilie-
Marie Tamisier (1834-1910) kitartásáé.

A cél abban állt, hogy a legszentebb 
Oltáriszentség tiszteletét egyesítsék nagy lét- 
számú eseményekkel, s így tegyék érzé-
kennyé az embereket az eucharisztikus 
„jelenlét” iránt, s egyúttal felmutassák a kato-
likusok számára, hogy milyen sokan vannak 
és milyen erősek. E tervek ugyanakkor igen 
nehezen tűntek kivitelezhetőnek azok mi-
att a feszültségek miatt, amelyek az Egyház 
és a francia kormányok viszonyát jellemez-
ték. Az észak-franciaországi hívek jóvoltából 
azonban, ahol az eucharisztikus egyesüle-
tek virágzásnak indultak, 1881 júniusában 
megtartották az első eucharisztikus kong-
resszust, Lille városában. A francia és a belga 
híveken kívül nyolc országból érkeztek ekkor 
küldöttségek. A szervezők ekkor úgy döntöt-
tek, hogy bizottságot alapítanak, a mozgalom 
folytonosságának biztosítására, és megter-
vezték a jövőbeni kongresszusok kereteit, 
amelyek előadásokat, beszámolókat, isten-
tiszteleti eseményeket és záró körmenetet 
tartalmaztak.

Egy évvel később a második kongres�-
szust Avignonban tartották meg. 1883-ban  
Doutreloux Liège-i érsek látta vendé-
gül a kongresszus résztvevőit, és a belga 
városban végre meg lehetett tartani az ün-
nepélyes körmenetet, amely a szervezők 
szándéka szerint az Eucharisztia tiszteletének 

társadalmi méretekben is látható jele lett.
A negyedik kongresszust Fribourg városá-
ban rendezték meg, Svájcban, 1885-ben, 
Mermillod püspök vezetésével, aki ezután 
az Állandó Bizottság elnöke lett. Ezután a 
kongresszusok visszatértek Franciaországba: 
Tolouse-ba (1886) majd Párizsba (1888), 
majd ismét Belgium lett a helyszíne 
(Antwerpen 1890).

XIII. Leó pápa kérésének megfelelően, aki 
úgy tekintett az Eucharisztiára, mint a 
katolikus egység rítusokon átívelő helyreállí-
tásának szentségére, a nyolcadik kongresszus 
Jeruzsálemben zajlott, 1893-ban. A Pápa e 
kongresszuson Langénieux bíboros, mint 
legátus által képviseltette magát, jelezve, 
hogy az esemény milyen jelentőséggel bír 
egységtörekvéseiben.

X. Piusz, „az Eucharisztia pápája” megválasz-
tása új szakaszt nyitott az eucharisztikus 
kongresszusok történetében. Miközben egyre 
nagyobb számú hívő vesz rajtuk részt kiemel-
ve a kongresszusok nemzetközi jellegét, az 
eucharisztikus mozgalom mind jobban ös�-
szekapcsolódik az ekkor születőfélben lévő 
liturgikus mozgalommal is.

Éppen e két mozgalom találkozása emeli ki az 
alapvető kapcsolatot az Egyház és az Eucharisztia 
között, előtérbe állítva a „tevékeny részvétel” 
eszményét, amelyet X. Piusz pápa Inter sollicitu-
dines kezdetű motu propriója (1903) hangsúlyoz 
hiteles ekkleziológiai alapelvként. Ugyancsak 
az eucharisztikus kongresszusok lesznek 
azok, amelyek illusztrálják és támogatják a 

2020. március
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gyakori szentáldozásra és az elsőáldozásra 
vonatkozó pápai dokumentumokat. Az első 
tizenöt eucharisztikus kongresszus francia 
nyelvű országokban zajlott, ám ezután, 1905-
ben X. Piusz Rómába hívta azt egybe. Tournai 
(1906) után pedig három olyan várost válasz-
tott helyszínül, amelyek protestáns többségű 
államokban helyezkedtek el: Metz, amely 
akkor Németországhoz tartozott (1907), 
London (1908) és Köln (1909).

1910-ben a kongresszus átkelt 
az óceánon, és Montréalban, 
Kanadában szervezték meg. 
Miközben egyre nőtt a kül- 
földi küldöttségek jelen-
tősége, a madridi (1911) 
és főként a bécsi (1912) 
kongresszusokon a köz-
véleményre erős hatást 
gyakoroltak a hatalmas  
méretű ünnepek és főként  
az impozáns euchariszti-
kus körmenetek.

Az első világháború után a 
hagyomány a római kongres�-
szussal (1922) folytatódott, XI. Piusz 
pápasága idején. Innentől kezdve, a két világ-
háború közötti időszakban a kongresszusok 
nem foglalkoztak többé a „laikus” államok-
kal szembeni követelésekkel, sokkal inkább a 
keresztény misztériumba vetett hitről tett po-
zitív tanúságtételt helyezték előtérbe.

A II. világháború utáni időszakban az 
eucharisztikus kongresszusok és a litur-
gikus mozgalom közötti kapcsolat elkezdi 
megteremni gyümölcseit, amennyiben a ren-
dezvények középpontjában mindinkább a 
szentmise áll. Az Egyház új korszaka a mün-
cheni kongresszuson (1960) érik be, ahol 
hála Doepfner bíborosnak és a figyelmes 
teológusok egy csoportjának az Eucharisztia 
tiszteletének minden megnyilvánulása a szent-
miseáldozattal kapcsolatban nyer értelmet.
Ezen túlmenően, az eucharisztikus kong-
resszusok kiindulásának teológiai elveit 

felfrissítve J.A. Jungmann atya azt javasolta, 
hogy ezeket a rendezvényeket, amelyeknek 
csúcspontja a pápai legátus által celebrált 
szentmise, „Statio Orbis”-ként értelmezzék, 
vagyis „olyan állomásként, ahol egy közösség 
imára és elkötelezettsége megújítására hívja 
fel az egyetemes Egyházat”, utalva a „Statio 
Orbis” római szokására. Az euchariszti-
kus kongresszusokat így teljes mértékben 
integrálták a II. Vatikáni Zsinat liturgikus, teo-
lógiai és lelki megújulásának folyamatába, és 

új arculatukat rögzítette a De sacra 
communione et de cultu myste-

rii eucharistici extra Missam 
című 1973-as római szer-

tartáskönyv (109-111.sz.).

A Zsinat utáni időszakban 
az eucharisztikus kong-
resszusok Bombaytől 
(1964) Bogotáig (1968), 

Melbourne-től (1972) 
Philadelphiáig (1976) és  

Lourdes-ig (1981) egy-
re inkább megnyílnak a 

világ örömei, fájdalmai, re-
ményei és szükségei felé, és az 

Eucharisztiából kiindulva felajánlják 
hozzájárulásukat az emberibb és igazságo-
sabb társadalom kialakításához.

A család, a béke és a szabadság egyetemes 
értékei, valamint az új evangelizáció szüksé-
gessége áll az eucharisztikus kongresszusok 
középpontjában, amelyek Nairobitól (1985) 
bejárják a világot Québecig (2008), olyan 
példaértékű kongresszusokon át, mint Szöul 
(Korea, 1989), Sevilla (Spanyolország, 1993), 
Wrocław (Lengyelország, 1997), Róma (2000. 
jubileumi szentév), Guadalajara (Mexikó, 
2004), Québec (Kanada, 2008), Dublin 
(Írország, 2012). A legutóbbi kongresszuson 
(Cebu, Fülöp-szigetek, 2016) nagy erővel ke-
rült előtérbe a kapcsolat az Eucharisztia és az 
Egyház küldetése között.

iec2020.hu

Összeállította: Nagy-Kercsó Katalin
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Lelkiségi mozgalmak

A II. Vatikáni Zsinat Egyházról és az apostolkodásról szóló tanítása nagy hatást gyakorolt a 
lelkiségi mozgalmak megjelenésére. Az egyházi élet más irányzataival együtt nagy erővel 
kapcsolódtak a zsinat utáni megújulásba és kölcsönösen jó hatással vannak egymásra. 

A lelkiségi mozgalmak megnevezés azon 
közösségeket jelöli, amelyek a katolikus 
egyházban, az egyház tanítását követve, a 
lelkiség megújításával vagy új kezdeményezé-
sekkel a kor adottságaihoz alkalmazkodnak. 
Közös jellemzőjük, hogy főként világi hívek 
alkotját és Krisztus radikálisabb követésé-
re törekednek. Állandóan alakulnak, sokszor 
kiigazításra szorulnak, de mégis jelentősen 
hozzájárulnak az egyház küldetésének minél 
jobb teljesítéséhez.
Ezek a közösségek, egy-egy lelki ajándék 
köré épülnek, amelyek nem csak az egyház 
növekedését serkentik, hanem minket is átse-
gíthetnek a lelki szárazság időszakain.
Világszerte nagyon sok lelkiségi mozgalom 
létezik, amelyből csak néhányat említek meg: 
Katolikus karizmatikus megújulás, Katolikus 
Cserkészek Világszervezete, Hit és Fény, 
Szeretetláng mozgalom, Házas hétvége.

Katolikus karizmatikus megújulás

A II. Vatikáni Zsinat után az egyik legdi-
namikusabban fejlődő egyházi mozgalom 
volt. Kezdetét 1967-től számítják, amikor 
a pittsburghi Duquesne egyetem oktatói és 
hallgatói egy hétvégi lelkigyakorlaton vet-
tek részt. Február 18-a éjszakáján különösen 
erősen élték át a pünkösdi tapasztalatot: 
Isten jelenlétét és örömét, az áhitatot és a 

karizmákat. A megtapasztalások rövid időn 
belül sokfelé megismétlődtek az Amerikai 
Egyesült Államok katolikusai között. 
A mozgalom mára elterjedt Európában, D-Ameri-
kában, Afrikában, Ázsiában és Ausztráliában is.

A katolikus karizmatikus megújulás jellem-
zője a Szentlélekben való megkeresztelkedés 
azáltal, hogy a személy hittel elfogadja Jézus 
Krisztust személyes Megváltójának, éle-
te Urának és bizalommal megnyitja szívét a 
megígért Szentlélek előtt.
A szentlélek keresztség bensőségesebb hitél-
ményt eredményez a Szentlélek erejének és 
örömének átélése által és karizmatikus je-
lenségekkel jár együtt (prófétálás, nyelveken 
szólás és mások). Bár ezek az adományok 
nagyon látványosak lehetnek, a krisztusi élet 
értékét mégsem ezek adják, hanem a hűséges 
és önfeláldozó szeretet.
A katolikus karizmatikus megújulás ima- 
alkalmain a Lélekben, szabadon imádkoz-
nak, dícsőítik Istent és szerephez jutnak a 
Szentlélek különböző adományai.

lexikon.katolikus.hu/L/lel-
kis%C3%A9gi%20mozgalmak.html  
hu.wikipedia.org/wiki/Katolikus_
lelkis%C3%A9gi_mozgalom  
lexikon.katolikus.hu/K/katolikus%20karizmati-
kus%20meg%C3%BAjul%C3%A1s.html

Összeállította: Imre Beáta
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