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A csikszentkiralyi Szent Istvan kiraly plébania havilapja

,Magasztalja lelkem az Urat, és szivem ujjong megvaltd Istenemben” Lk 1, 46-47

A talalkozas Kkultaraja

orunk egyik veszteségének tartom a taldlkozdsok hidnydt. Elsé olvasdsra, azt gondolhat-
Kuk, ez nem igaz, hiszen minden nap annyi emberrel taldlkozunk. Valéban igy van, nagyon
sok emberrel kertiliink kapcsoltba, bdlintunk, intiink egymdsnak és tovdbb robogunk éle-
tiink hulldmvastitjdn. Pérgiink az élettel, a karrierrel, a munkdval és este fdradtan nyugtdzzuk,
hogy valéban megtértént a taldlkozds. Nyugodtsdgunkat, csupdn az zaklathatja fel, hogy alig
emléksziink arra, hogy mi tortént. Villandsok, bevillané képek formdjdban emléksziink azokra,

akikkel aznap taldlkoztunk.

Ahhoz, hogy meg tudjuk élni taldlkozasa-
inkat, nem elég nézni, hanem latnunk kell,
nem elég hallani, hanem meghallgatni kell,
nem elég csak elhaladni egymas mellett, ha-
nem meg kell allni, egymassal szembe kell
nézni, nem elég kimondani, hogy ,szegény
ember”, hanem meg kell engedjiik magunk-
nak az egyliittérzést, azt hogy kozel menjiink,
megérintsik és adjunk egy csepp életet
egymasnak.

A ma embere tilsagosan hozzaszokott a
kozombosség  életformdjahoz, ezért Kkell
dolgoznunk és kérniink a kegyelmet Istentdl,
hogy felépithessiik a taldlkozas kulturdjat,
mert ezen Kkeresztil tudjuk visszakapni,
Istengyermek-i méltésagunkat, az életiink
méltosagat. Megszoktuk a k6zombdsséget, de
kell lennie olyan pillanatnak az életiinkben,
amikor nem vagyunk koézombodsek a vilag
botlasaiirant, és szembenéziink az élet kis dol-
gaival. Ha nem latok csak nézek, ha nem allok
meg, ha nem érintem meg, ha nem beszélek,
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9 Valami eltérétt
" benniink!

a talalkozast, és

nem tudom létrehozni
nem tudom megélni a taldlkozas Oromét,
mélységét.

Az a képesség, hogy ki tudjuk mondani , btiné-
sok vagyunk”, megnyit benntinket a Jézussal
valé talalkozas csodajara, az egymassal valé
talalkozas valddisagara. A talalkozas felnyitja
a szemiinket, és rahelyez arra az utra, amely
soran Uj teremtményekké valunk.

(folytatds a 4. oldalon)

Gondolatok a
szentségimaddsrol

10.
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(Szent Aron)

Am 5,14-15.21-24; Zs 49; Mt 8,28-34
A jora torekedjetek, ne a rosszra,
akkor veletek lesz az Ur

SZUZ MARIA LATOGATASA ERZSEBETNEL
(iinnep) Szof 3,14-18a vagy Rom 12,9-16b

1z 12,2-6 Lk 1,39-56

Ujjongjatok, mert nagy kozottetek Izrael Szentje

SZENT TAMAS APOSTOL (iinnep)
Ef2,19-22; Zs 116; n 20,24-29
Apostolokra és profétakra alapozott épiilet
vagytok

(Portugaliai Szent Erzsébet, Szent Berta)
Am 9,11-15; Zs 84; Mt 9,14-17

Azon a napon folallitom David 6sszetort
satorat

(Zaccaria Szent Antal Mdria, Athoszi Szent
Atanaz) Zak 9,9-10; Zs 144; Rém 8,9.11-13;
Mt 11,25-30 - Ujjongj, mert kirdlyod érkezik,
aki igaz és alazatos

(Goretti Szent Maria, Szent Izaids, Szent
Dominika)

0z 2,16.17b-18.21-22; Zs 144; Mt 9,18-26
Elvezetem a pusztdba, és a szivéhez sz6lok

(Szent Willibald, Szent Jacint)
0z 8,4-7.11-13; Zs 113B; Mt 9,32-38
Ha szelet vetnek, vihart aratnak

(Szent Aquila és Priszcilla, Szent Kilian)
0z 10,1-3.7-8.12; Zs 104,2-7; Mt 10,1-7
Itt az ideje, hogy keressétek az Urat!

Zhao Rong Szent Agoston és vértanitarsai
0z 11,1.3-4.8¢-9; Zs 79; Mt 10,7-15
Megindult a szivem, egészen elfogott a
szanalom

0z 14,2-10; Zs 50; Mt 10,16-23
Egyenesek az Ur 1tjai, az igazak jarnak rajtuk

SZENT BENEDEK, Eurdpa févéddszentje
(iinnep) Péld 2,1-9; Zs 33; Mt 19,27-29
Nyisd meg fiiledet a bolcsességnek,

és szivedet az okossdgnak
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EVKOZI 15. VASARNAP

(Gualberti Szent Janos)

1z 55,10-11; Zs 64; Rém 8,18-23; Mt 13,1-23
Az es6 termdvé és gylimolcsozové teszi a foldet

(Szent Henrik)

1z1,11-17; Zs 49; Mt 10,34 - 11,1
Mossatok tisztara magatokat, ne tegyetek
tobbé rosszat!

(Lellisi Szent Kamill)
1z 7,1-9; Zs 47; Mt 11,20-24
Ha nem hisztek, nem maradtok meg!

SZENT BONAVENTURA (Szent
Vlagyimir-Elemér) 1z 10,5-7.13-16; Zs 93;
Mt 11,25-27 - Dicsekedhetik-e a fejsze azzal
szemben, aki vag vele?

(Karmelhegyi Boldogasszony)
1z 26,7-9.12.16-19; Zs 101; Mt 11,28-30
Mindent te tettél, Urunk, ami vellink tortént

(Szent Zoerard(Szorad)-Andras és Benedek
zoborhegyi remeték) 1z 38,1-6.21-22.7-8;
1z 38,10-16; Mt 12,1-8 - Meghallgattam
imadsagodat, lattam, hogy konnyeztél

SZENT HEDVIG (Szent Arnold)

Mik 2,1-5; Zs 9B; Mt 12,14-21

Jaj azoknak, akik dlnoksagot és gaztetteket
terveznek

EVKOZI 16. VASARNAP

Bolcs 12,13.16-19; Zs 85; Rom 8,26-27;

Mt 13,24-43 - Nagy kimélettel vezetsz
benniinket: a b{in utan id6t adsz a blinbanatra

(Antiochiai Szent Margit, Szent Illés, Szent
Apollinaris) Mik 6,1-4.6-8; Zs 49; Mt 12,38-42
Elj torvény szerint, torekedj szeretetre,

és légy alazatos!

(Brindisi Szent Lérinc)

Mik 7,14-15.18-20; Zs 84; Mt 12,46-50

A tenger mélyére dobja minden vétkiinket
az Ur

SZENT MARIA MAGDOLNA (iinnep)
En 3,1-4a vagy 2Kor 5,14-17 Zs 62

Jn 20,1-2.11-18

Megkeresem, akit lelkembdl szeretek

SZENT BRIGITTA Eurdpa tarsvédészentje
(iinnep) Gal 2,19-20; Zs 33; Jn 15,1-8

Elek ugyan, de nem én, hanem Krisztus él
bennem
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jous ~ ARPADHAZI SZENT KINGA (Szent Krisztina) JoLIus  (Szent LViktor, Szent Lince papa)
Jer 3,14-17; Zs 31; Mt 13,18-23 Jer 14,17-22; Zs 78; Mt 13,36-43
2 4- Szivem szerint valé pasztorokat adok majd 2 8 Ne bontsd fel, Urunk, a veliink kotott
pinteg  nektek KEDD  szovetséget!
JULIUS SZENT JAKAB APOSTOL (iinnep) JOLIUS SZENT MARTA
(Szent Kristof) 2Kor 4,7-15; Zs 125; Mt 20,20-28 1Jn 4,7-16; Zs 33; Jn 11,19-27 vagy
2 5 Eletiink folyamén véltig halalra szannak 2 9 Lk 10,38-42
sZOMBAT  Minket Jézusért SZERDA Ha szeretjiik egymast, Isten lakik benntink
JULIUS EVKOZI 17. VASARNAP (Szent Jo4kim és JULIUS (Aranyszavi(Krizolég) Szent Péter)
Szent Anna, Magyar Mdzes) 1Kir 3,5.7-12; Jer 18,1-6; Zs 145; Mt 13,47-53
2 6 Zs 118,57-139; Roém 8,28-30; Mt 13,44-52 3 O Olyanok vagytok a kezemben, mint az agyag a
VASARNAP  Bolcs és értelmes szivet adok neked csuTorToK fazekas kezében
JOLIUS (Makhliif Szent Szabelliusz) JOLIUS LOYOLAI SZENT IGNAC
Jer 13,1-11; MTérv 32,18-21; Mt 13,31-35 Jer 26,1-9; Zs 68,5-14; Mt 13,54-58
2 7 Olyan lesz ez a nép, mint ez az 6v: 3 1 Osszesereglett az egész nép az Ur hazanal

HETFO hasznavehetetlen TN

Portugaliai Szent Erzsébet

ortugdliai Szent Erzsébet, II. Endre magyar kirdly dédunokdja volt, aki 1277-ben szii-
letett és a harmincot évvel kordbban szentté avatott nagynénjérdl, Arpdd-hdzi Szent
Erzsébetrdl kapta nevét.

Tizenkét éves koraban adtdk férjhez A hagyomany ugy tartja, hogy a kirdly meg-
Portugalia kirdlyahoz, Déneshez, akit6l két térésében nagy szerepe volt a kovetkezd
gyermeke sziiletett, Alfonz és Konstancia. esetnek: ,Erzsébetet az irgalmassag gyakorla-
sa kozben egy apréd szokta
kisérni, aki sziikség esetén
a segitségére volt. A kirdly
meggyanusitotta azzal, hogy
biinés viszonya van a kiraly-
nével, ezért halalra itélte.
Elkiildte mészégeték el-
lendrzésére az aprédot, a
kemencénél  dolgozdknak
pedig megiizente, hogy egy
meghatarozott o6rdban ér-
kezik majd egy aprdd, azt
fogjdk meg, és vessék a
kemencébe.

Politikai alaptl hazassaga
mellett, Erzsébet boldogta-
lansagahoz nagyban hozza-
jarult férje kicsapongé élete,
ugyanis tobb gyermeke szii-
letett a hazassagan kiviil.

Erzsébet tiirelemmel viselte
mindezt, és Ggy imadkozott
és vezekelt férje megtérésé-
ért, mintha szerzetesnd lett
volna. Onmagarél teljesen
megfeledkezve csak férje bii-
neit siratta, melyekkel Istent
bantja, s6t odaig elment, Az aprod el is indult a kira-
hogy torvénytelen gyerme- lyi megbizatassal, de utja
keit is anyai szeretettel nevelte. kozben betért egy templomba, misére. Ez a
késedelem mentette meg az életét.
Amikor Dénes stilyos beteg lett, Erzsébet nagy =~ A kirdly ugyanis majdnem vele egy idd-
szeretettel és gonddal apolta, és elérte, hogy  ben utnak inditott egy masik udvari embert,
1325-ben megtérve halt meg. hogy nézze meg, végrehajtottak-e itéletét.
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Am a kemencéhez az elére jelzett 6raban
csak az ellendér érkezett meg, akit a mun-
kasok megragadtak, s abban a hiszemben,
hogy 6 a kiszemelt aldozat, bevetették a tiizes
kemencébe.

A kiraly megértette a jelet, amellyel Isten meg-
mentette az artatlan aprdédot, és biinbanatot
tartva megtért.” (archiv.katolikus.hu/szentek)

Miutan Erzsébet 6zvegy maradt, életét telje-
sen az irgalmassag cselekedeteinek szentelte,
vagyonat szétosztotta a szegények és kolosto-
rok kozott.

Zarandoklatai befejezése utan visszavonult
egy altala alapitott klarissza kolostorba, de

FUJCra

fogadalmat csak haldlos agyan tett, hogy a
szegénységi fogadalom ne akaddalyozhassa
jotékonysagaban.

1336. julius 4-én halt meg, sirja hamarosan
zarandokhellyé valt, mert ereklyéi kortl cso-
dak torténtek.

Szentté avatasat 1576-ban inditottak el, majd
1626-ban, VIII. Orban papa avatta szentté, iin-
nepét halalanak napjara, julius 4.-ére tették.

& archiv.katolikus.hu/szentek

Osszedllitotta: Boros Bogarka

A talalkozas kulturaja

(folytatds az elsé oldalrél) Az €16 hit ereje az éle-
tiinkbe képessé tesz benniinket a valtozasra,
mert elkezd m{ikodni benniink a Szentlélek.

A taladlkozds sz6 egy kulcs, egy szemiiveg
melyen keresztiil meg tudjuk érteni az evan-
gélium megosztasara vald felszélitast és meg
tudjuk élni az életiinkbe val6sagga valé evan-
géliumnak a tanusagtételét. Ez az életforma
kovetkezetesen emlékeztet benniinket, hogy
a kereszténység a feltdmadt Jézus Krisztussal
val6 folyamatos talalkozasrol szdl.

A ,taldlkozas” sz6 kibontja az egyhdz egyhaz-

taldlkozas helye. Ez nem valami, hanem valaki:
a feltdmadt Jézus Krisztus teste.

Az imaapostolkodas
szandékai

Imadkozzunk a csalddokeért,
hogy szeretet, tisztelet és
odafigyelés kisérje ket utjukon.

Azaltal, hogy hajlandéak vagyunk a talal-
kozasra, a cselekvésre részt vesziink az 0
folyamatos megvalté kiildetésében. A felta-
madt Krisztus mindig taldlkozik veliink az
imaban, szavakban, szentségekben, egymas-
ban, a szegényekben, a szenvedésben és a
kiizdelemben. A talalkozas lelkisége egy él-
hetd életforma, mély teoldgia és mérhetetlen
gazdagsag forrasa ebben a kopar vilagban.

Ma szinte mindennél jobban sziikségiink van
a talalkozas szellemére. Minden nap, amikor
felkeliink, Gjra és Ujra meghivast kapunk a
talalkozasra a feltdmadt Krisztussal. A valasz-
tas, a valasz a mienk.

Marci pap

Elhunytjaink
Az Orok Vilagossag fényeskedjék
nekik, nyugodjanak békében!
Csiszér Vilma
Bors Katalin
Kolumbdn Kdroly
Baldzs Margit
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A baratsag

szentel. Szdmomra eddig ismeretlen volt a bardtsdg vildgnapja. Kevés téprengés utdn arra

1 juliusi iinnepeket szemlélve, meglepédve néztem, hogy e hénap egy napot a bardtsdgnak

Jjutottam, hogy az eddigiektdl eltéréen nem egyhdzi tinneprél irok, hanem a bardtsdgrol, a

bardtsdg vildgnapjdrdl.

Torténelmi szempontbdl kiemelném, hogy
legel6szor Paraguayban tartottak meg 1958
jiliusaban. Az Egyesiilt Allamokban mar
korabban létezett, egy hires képeslapgyar-
t6 altal, de mivel az iizlet volt a célja, ezért a
Paraguay-i baratsagnapot vették figyelembe,
mint kezdeményezést. Tobb évi kérésre, az
ENSZ (Egyesitilt Nemzetek Szovetsége) 2011-
ben jeldlte meg a baratsdg nemzetkozi
napjat.!

Mi a baratsag? A baratsag két ember kozotti
kiilonos kozelséget jelent, amelyben megtalal-
hat6 az érzelmi és lelki kozelség.

Azt gondolom a baratsag fontos része az em-
beri életnek, amelyben az egyén megoszthatja
O0romét és banatat egy vagy akar tobb ember-
rel. A baratsag az, amikor egy lélek két testben
lakik. Igy sziikséges, hogy az illets személyek
ismerjék egymast ne csak kiils6leg, hanem
belséleg is egyarant.

Mi ennek a feltétele? - tehetjiik fel a kérdést.
Az 6szinteség, ahol vallaljuk 6nmagunkat min-
den emberi gyengeségiinkkel egyiitt. E nélkiil
lehetetlen Gszinte baratsagot kialakitani.
Ha nem vagyunk 8szinték egymashoz, akkor
eleve nem is beszélhetiink mar baratsagrol,
mert hidnyzanak a sziikséges alapfeltételek.
Az 6szinte baratsagnak fontos alapja a meg-
bizhatésdg a masik ember személye irant,
hiszen nagyon sokszor olyan életeseményeket,
tényt osztunk meg egymassal (pl. lelki problé-
makat, életiink egyes torténéseit), amelyeket
a szamunkra legkozelebb all6 baratnak szo-
kas elmondani. Bizonyara mindannyiunk volt
mar ilyen helyzetben, amikor megosztottuk
egymadssal az olyan problémainkat, amelyek
nagyon bantottak és azokat, amelyek su-
lyos sebeket okoztak nekiink az életiinkben.

5

Eletiink minden egyes pillanata nem lehet
happy, néha akadnak rosszabb napjaink is.
Azonban mennyire joles§ érzés osztozni ba-
ratunk 6romében, amikor megsziletik els6
gyermeke, vagy ha ismerdsiink meggyogyult
betegségébdl, amely addigi életét nehezitette.

Mindezek utdn azt gondolom, hogy elenged-
hetetlen az ember életéb4l a baratsag, az
Oszinte egymashoz kozeli élet. Baratsag nél-
kiil olyan az ember élete, mint a beteg, félszeg
test, amelynek hianyzik egy része. A barat-
sag is épp olyan része az életlinknek, amely
el6segiti és taplalja azt. Sokszor éppen a
barati beszélgetés az, ami erét ad a minden-
napjainkban, arra, hogy tovabb éljiink, el ne
csiiggedjiink. Mindehhez kérjik Jézus se-
gitségét, hogy az O szeretete hassa 4t barati
kapcsolatainkat.

1 V6. szabadmagyarszo.com/2018/07/30/hatvaneves-a-baratsag-napja/

Léstyan Laszlo
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Krisztusi szabadsag a sziinidoben

a gyermekkel kezdeni a nydri sziinetben. Példdul sok sziil6 gondolja ugy, hogy nydron vég-

1 tanév végének kozeledtével a sziilk tele vannak elhatdrozdssal, hogy mi mindent fognak

re lesz idd tanulni, elévenni ujra a tankényveket, ismételni, bepdtolni az elmaraddsokat. Az év
kozben tulterhelt, év végére agyonhajszolt gyermeknek azonban nem feltétleniil erre van sziiksége.

A nyari sziinetnek a gondtalan kikapcsolo-
dasrdl, lazulasrol, feltoltédésrdl, uj élmények,
tapasztalatok megszerzésérol kellene szélnia,
ami nem mindig jon 6ssze.

fme néhany tipp, hogy mivel téltheti haszno-
san a vakaciét a gyermek.

1. Ne tanulassal, magolassal toltse
a gyermek a nyari sziinetet

Az iskolas gyermek eleget tanul év kozben.
A nyar az igazi feltolt6désrol széljon! Ahogy
nekiink, felnétteknek is sziikségiink van ki-
kapcsol6dasra, ugy a gyermekeknek is. Nem
beszélve arrdl, hogy egy-egy kirandulas,
muzeumi latogatas alkalmaval vagy éppen
tarsasjatékozas kozben is rengeteget tanul,
nincs sziiksége ehhez kiilén tankényvekre.

2. Sportoljon a gyermek!

Sportolni j6, a gyermek biciklizzen, rolle-
rezzen, gorkorcsolydzzon, vagy a baratokkal
focizzon, ugrékotelezzen, minél tobbet tar-
tézkodjon a szabadban!

3. A sziil6k beszélgessenek a gyer-
mekkel, jatszanak, kiranduljanak!

Ritkan lehet Ugy beszélgetni egy 6vodassal
Ritkan lehet ugy beszélgetni egy 6vodassal
vagy kisiskolassal, hogy ,Gyere, igyunk meg
egy kakadt, és meséld el, mi tortént veled!”
Ehelyett a kozos tevékenység kozben, ami-
kor nem is szamitunk ra, megered a nyelviik.
Erre jok a kirdnduldsok, hosszabb utazasok,
amikor az tlresjarat erre lehet6séget ad. Ha a
gyermeknek megered a nyelve, hagyjuk, hadd
mondja, év kozben tgyis olyan kevés id6 jut ra,
akkor csak a ,Mi volt a suliban?” kezdetii mon-
datokra futja.

4. Toltse a gyermek a nyari sziine-
tet ,unatkozassal”

Egy kisiskolas gyermeknek mar tudnia kell,
hogy mit kezdjen a szabad idejével, ne mi tab-
lazzuk be az egész napjat. Sziiksége van arra,
hogy feltalalja magat, még ha ez az elején ne-
hezebben is megy, el6bb-utébb, miutan ra van
kényszeritve, ki fog taldlni olyan jatékokat,
amelyek dromet okoznak szamara.

5. Bizzunk a gyermekre fel-
adatokat, amiket onalléan Kkell
elvégeznie

Ha év kézben kevés sikerélmény éri a gyerme-
ket, akkor nyaron ezt a sziil6knek kell pdtolni.
Bizzanak rd egyszer(i feladatokat, még ak-
kor is, ha nem szivesen kezd hozza. Ha azt
latja, hogy sikeriil megcsinalnia, megoldania
egy feladatot, az erdt ad neki a folytatashoz.
Persze sok-sok dicsérettel kell 6t jutalmazni!

6. A lelki életben nincs vakacio!

Amit hittanbdl tanultunk, azt nem tudni, hanem
élni kell. Jézustol az Isten orszagardl, a szere-
tet orszagarol szolo igazsagok, orok igazsagok.
A Kkeresztény életnek kiilonlegesen kivalo gya-
korlétere a nyari vakacié. A nyari sziinid6ben
is kotelez az Onzetlenség, az Isten- és em-
berszeretet parancsa. Vagyis a biintelen élet
kotelezettsége. Ez ugyanis az igazi szabadsag.
A Kkeresztény ember a nyari vakacié idején is
Krisztussal és Utmutatasa szerint él. Nyaron is
kotelezd a vasarnapi szentmise. Nagysziil6knél,
rokonoknal, vagy tdborban is menniink kell a
templomba. Persze a mindennapi imaban is
talalkozhatunk]ézussal. S6tatudatos,jo magatar-
tasunkbanis.Barholnyaralunkis,azafontos,hogy
a krisztusi szabadsag térvénye legyen életiink
alapja. Akkor Jézus is szeret, és megald minket.
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Végiil alljon itt Tordai Mihalyné vakacids ver-
se, ezzel kivanunk kegyelmekben gazdag
pihenést minden kis- és nagy iskolasnak!

Acié, kacié, vakacio!

Eljott mar a tanév vége, oriilnek a gyerekek.
Tanulassal tele napok most feled6be mertilnek.
Apa, anya mindent megtesz, hogy a szlinid6
szép legyen.
Eseményben gazdagodjon nyaron gyerme-
ke élete.
Varja 6ket a sok-sok rokon, nyaralas, szas,
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foci, strandolas, kalandokkal teli tdborozas.
Tanarnénik, tanarbacsik még dolgoznak serényen,
hogy az iskola életében a sziinid6 utan is
minden rendben legyen.
Par nap utan 6k is itt hagyjak az iskolat,
A dolgos, szorgalommal teli napokat majd a
megérdemelt pihenés jarja at, hogy
szeptemberben
6k is kipihenve, felfrissiilve kezdjék el az
iskolat.
£ koloknet.hu

& migorkat.hu

Andras Cristina-Izabella
Todor Edit

Nézd mas szemmel a vilagot!

nagyobbakat is fog tenni azokndl, mert én az Atydhoz megyek. Bdrmit kértek majd nevem-

q ki bennem hisz, ugyanazokat a tetteket fogja végbevinni, amiket én magam cselekszem, sét

ben az Atyadtol, megteszem nektek, hogy az Atya megdicséiiljon a Fittban. Ha pedig télem
kértek valamit nevemben, azt is megfogom tenni. (Jn 14,12-14)

Mindenkinek sziiksége van arra, hogy értékes-
nek tartsak az emberek, hogy kapcsolataiban
szeretet legyen, hogy feladatokat vallaljon, és
hogy szabadon dontson a kiilonbozd helyze-
tekben. Felgyorsult vilagban éliink, a dolgok
koriilottiink percenként valtoznak és fon-
tos, hogy megmaradjunk Isten szeretetében.

Isten annyira szeret minket, hogy elkiildotte
egyszilott Fiat a vilagba, hogy kereszthalala
altal megmentsen minket az 6rok karhozat-
tol. Isten szeretete minden nap veled van, és
veled is marad, csak észre kell venned. Ott
van a szeretete a Fold minden él6lényében, a
nyilé viragban, a csicsergé madarban, az es6-
ben, a napsiitésben, az embertarsadban.

Nézd mas szemmel a vilagot, adj halat Istennek
minden nap mindenért amid van, vagy épp
amid nincs, hisz Isten tudja igazan, hogy mire
van sziikséged! O fogja a kezed, vezet az tton,
csak bizd ra magad, tiszta szivbdl prébald ki-
mondani: Uram legyen meg a Te akaratod!

Légy boldog, leld meg az 6romed abban, amid
van, hisz minden ami koriilvesz téged Isten
kegyelmébdl van.

Merj szeretni, merj mosolyogni, merj boldog
lenni, Isten azért teremtett, hogy boldog légy!

,A szeretet csodalatos dolog.
Sosem Kkell elvenniink valakitél, hogy mas-
nak is adjunk: Mindig jut bel6le bdéven
mindenkinek.”

Pamela J. de Ray
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A félelem azt mondja ,Mi van, ha...” - A hit azt
mondja ,Még akKkor is, ha...”

leginkdbb abbdl adédhat, hogy nem ismerjiik eléggé sajdt magunkat, nem ismerjiik fel magunk-

ban azokat a lehetdségeket, amelyeket meg tudndnk valésitani és nem szeretnénk csalodni. Ez
minden téren igaz. Féliink vdltoztatni, mert nem hissziik el, hogy a vdltozds j6 is lehet. Inkdbb maradunk
olykor mérgezd kapcsolatokban, mert azt ldtjuk csak, hogy ,,Mi van, ha tébbet senki sem fog szeretni
minket.’; ,Mivan, ha tébbet senki nem bardtkozik veltink.; igy inkabb vdllaljuk a szenvedést az elengedés
helyett és nem léptink tovdbb. Hagyjuk magunkat lekorldtozni, mert féliink a magdnytél, pedig a ma-
gdnyra is sziikségiink van. [gy ismerjiik meg sajdt magunkat és utdna kitdrt szivvel léphetiink a vildg felé.

1 z emberi természet gyakran hajlamos arra, hogy félelmeit elébbre helyezze a hiténél. Szerintem ez

Mindannyian kiilonb6z6 személyiségek va-
gyunk, mindannyian céllal vagyunk itt ezen a
foldon, és addig itt is maradunk mig minden
nekiink szant dolgot el nem ériink és min-
den célt meg nem valdsitunk. Olykor képesek
vagyunk elfelejteni, hogy a sor-
sunkat nem mi iranyitjuk, és
legtobbszor ilyenkor lehet ra- |
jonni arra is, hogy nem igazan
ismerjiik magunkat.

Sajat tapasztalatom alapjan azt
mondhatom, hogy én sem is-
mertem igazan sajat magamat, |
mert képes voltam olyan ér-
zéseket elnyomni magamban, |
amelyek igazan meghatarozzdk .
a jovémet. Amig erre rd nem
jottem, csak kifogasokat ke-
restem arra, hogy miért is nem
akartam azt. S6t féltem téle
és még most is ott van egy kis
félsz, de mar egyre kisebb lesz.

El6szor attol féltem, hogy ,Mi lesz, ha én most
megvaltoztatom a terveimet..”, ,Mit fognak
szO0lni az emberek...”, ,Mi van, ha nem sikertl
majd elérni..”, de azaltal, hogy ezeket mind
felismertem rajottem, hogy ezek igazabol csak
gatlasok, mert ha valamirdél azt mondjuk képe-
sek vagyunk ra, vagy azt, hogy nem, mindkét
esetben igazunk lesz. Csak arra nem képes az
ember, amit nem igazan a szive melyérdl akar,
és nem képes hinni, hogy megtudja valdsitani.

Ugyanis a hit hegyeket mozgat, de a nagy
tervekhez és almokhoz az is kell, hogy lega-
labb sajat csendiinkben meghallgassuk mit
sug igazan a lelkiink, mert ekkor jon el a
hitiink, ami megszolal benniink, hogy ,Még
akkor is véghez kell vinni, ha
mindenki elleniink van.”. Es ha
valamit hatarozottan eldon-
tiink és tényleg a helyes utra
lépiink, akkor Isten jelezni fog
nekiink. Megérzéseken vagy
akar embereken Kkeresztiil.
Olyan helyzeteket allit elénk,
ahol kimondhatjuk azt, ami-
rél nem rég dontottiink és azt
fogjuk valaszul kapni, hogy ké-
pesek vagyunk ra, vagy hogy
minden megvan benniink, ami
kell.

Senki sem tudhatja jobban sa-
jat magunknal, hogy nekiink mi
a j6, ugyanakkor mi magunk sem tudhatjuk
jobban Istennél, hogy mi az igazan nekiink
valé. O ravezet benniinket, ha kérjik téle és
imadkozunk hozza. Lehet nem rogton fog
valaszolni, de mindenképp valaszt fog adni
minden kérésiinkre. Lehet, hogy megérzések
altal, amelyeket a lelkiink mélyén érziink és
beleborzongunk, amikor megvalésulnak vagy
akar mas embereket kiild, hogy a segitsé-
giinkre legyenek, de sohasem felejt el minket.

Vitos Beata



2020. julius

FUJCFa

Valami eltorott benniink!

valéjdban. Oszintének kell lenned és el kell fogadnod az igazsdgot 6nmagadrdl. Az igazsdg

Ha helyet akarsz adni a reménynek az életedben, el6szor meg kell nézned, hogy kicsoda Isten

az, hogy sebzett vagy ,mindenki vétkezett és hijdval van az Isten dicséségének”(Rom 3,22)

Valami eltérétt benniink. Mindannyian seb-
zettek vagyunk.

Talan latod is a sebeidet, sériiléseidet, szoka-
saidat, fennakadasaidat, legyen az biolégiai,
vagy szocialis dolog.

Mindenképp meg kell birkéznod veliik. Lehet,
hogy nagy fajdalmad van, amit ezen a héten,
vagy évekkel ezel6tt okoztak neked, és te még
mindig ragaszkodsz hozza.

Muszdj elengedned!
Nem valaki mas miatt, hanem a sajat magad
javara.

A neheztelés megol téged! A neheztelés egy
sajat magadnak okozott seb. El kell engedned,
de nem azért, mert megérdemlik a megbocsa-
tast, hanem azért, mert tovabb kell 1épned az
életben!

Meg kell szabadulnod a kesertiségtd], a féle-
lemtdl és a biliszkeségtdl, amelyek mind tavol
tartanak att6l, hogy meghalld Isten hangjat
és megéld az § altala kiszabott célt az életed-
ben. A konfliktus helyzetekre valé tekintetben
nem igaz, hogy az id6 begydgyitja a sebeket.
Inkabb csak elfekélyesiti. Ha gyorsan cse-
lekedsz, azzal csokkentheted a te sajat lelki
sériiléseidet is.

A szentiras azt mondja, hogy a biin, be-
leértve a megoldatlan konfliktusokat is,
elzarjak az utat az Istennel valé kdzosségtol,
visszatartjak az imainkra adott valaszt és bol-
dogtalanna tesznek.

Isten ugy szeret téged, ahogy vagy, de annal
sokkal jobban szeret, mint hogy ott hagyjon
a megrogzott szokdsaidban, halogatasaidban,
sebeidben. O meg akar véltoztatni.

p—————

Segiteni akar, hogy ndvekedj, jobba legyél,
massal legyél, hogy mindazza valj, aminek 6
elfogadott. Ezért megengedi a krizist! Miért?
Azért, mert ritkdn valtozunk, mig a fajdalom,
amit érziink, nagyobb nem lesz, mint a valto-
zastdl valé félelmiink. Addig nem valtozunk
amig latjuk a fényt, csak akkor valtozunk, ha
érezziik a forrésagot.

Isten mar azel6tt tudta, hogy ebben a pillanat-
ban ezt az lizenetet fogod olvasni, mint ahogy
megsziilettél. Szeretné, ha most par masod-
percig ra figyelnél, hogy elmondhassa neked
JJatom az életed minden fajdalmat és soha
nem szlinok meg szeretni téged. Szamitasz
nekem. Jobban szeretlek, mint azt valaha is
sejtenéd. Azért alkottalak, hogy szeresselek
és varom, hogy te is viszont szeress.”
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Gondolatok a szentségimadasrol

1 szentségimddds és az eucharisztia szorosan egymdsba fonddik, igy aldbb Tornya Erika RSC]

frdsdnak egy kivonata a szentségimdddsrdl:

A szentségimddds nem csupdn a szentek exkluziv kivdltsdga, hanem mindannyiunk szdmd-

ra adott lehetdség arra, hogy a jelen 1évé Jézussal taldlkozzunk. A szentségimdddsnak ez a rendki-
viil egyszerti titka: ha megnyitom magam Krisztus eltt, 6 betélt a jelenlétével.
Kiviilrél nézve furcsdnak tiinhet a helyzet, amikor lobogd gyertydk fényében emberek térdepelnek
egy tenyérnyi, kerek, fehér ostyadarab elétt, néha hangos imdkat mondanak egyiitt, sét lehet, hogy
énekelnek is. Valéjaban mi is ez a kis ostya, amit ilyen odaado szeretettel vesznek kértil a katolikus
hivék? Mi a szentségimdadads lényege?

A szentségimadas kialakulasa

A szentségimadasnak évszazadokra visszanyulo,
komoly hagyomanya van az egyhazban. Az el-
s6 id6k keresztényei a konszekralt kenyér
egy-egy darabjat hazavitték, hogy az ott-
hon 1év6 betegek is magukhoz tudjak venni.
Fennmaradtak dokumentumok arrél, hogy
Nagy Szent Vazul (329/330-379) monasz-
tikus kozosségében harom részre osztotta a
szent kenyeret: egy részét a liturgian jelenlé-
v6k kaptak, masodik része a kozosség beteg
és haldokl6 tagjaihoz keriilt. A maradékot az
oltar folé helyezett arany tartéban taroltak.
Ekkor még nem alakult ki kiilon liturgia az
Oltariszentség tiszteletére.

1226-ban a franciaorszagi Avignonban he- A 20. szazadi tarsadalmi valtozasok soran
lyezték el el6szor az Oltariszentséget az  nehézzé valt az egyhdz szdmara a kiils6 vi-
oltaron, ez a gyakorlat gyorsan elterjedt az  laggal valé kommunikici6. Részben talan
egész egyhazban. Ennek a folyamatnak az  ebbdl az okbdl is sok helyen visszaszorult az
seredménye” az Urnapja, az egyhazi iinnep,  Eucharisztia, ezzel egyiitt a szentségimadas
amit 1264-ben vezetett be IV. Orban pa-  szerepe az egyhazban. A II. vatikani zsinat a
pa Liege-i Szent Julianna sugallata alapjan.  Lumen Gentium cimi{ konstiticiéjaban hang-
Az Urnapja (Corpus Christi), az Ur Testének  stlyozta, hogy az Eucharisztikus 4ldozat ,az
és Vérének tiinnepe Kkatolikus f6élinnep az  egész Kkeresztény élet forrasa és csicsa”. A
Eucharisztia tiszteletére. Az ellenreforma-  20. szazadi papak is sokat foglalkoztak az
ci6 hatasara még jobban megerdsédott az  Eucharisztiaval.

Oltariszentség imadasa a katolikus egyhaz-

ban, ekkor alakult ki az a szokas is, hogy az

Oltariszentséget mindig egy magas, kiemelt ~ AZ egyhaz az Eucharisztiabol él
helyre helyezik ki az oltdron. A 19. szazad

végétol az egyhaz Eucharisztikus kongresszu- A Boldog II. Janos Pal papa altal kiadott doku-
sokat szervezett, azért, hogy minél szélesebb  mentum kiilon figyelmet érdemel, nemcsak azért,
korben lehessen Jézus valésagosan is jelen. mert ez a legszemélyesebb hangvételii enciklikaja.
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Nem csupan tanitdst ad az Eucharisztia és
egyhaz viszonyarol, hanem a dokumentum 8.
pontjaban az Oltariszentséghez f(iz6d6 szemé-
lyes kapcsolatardl is beszél: ,Bemutathattam
a szentmisét hegyi Osvények mellett, to- és
tengerpartokon allé kis kapolnakban; miséz-
tem stadionokban, varosok f6terein épitett
oltarokon... Az Eucharisztia {inneplésének
e sokféle helye nagyon megéreztette velem
az Eucharisztia egyetemes, s6t kozmikus jel-
legét. Igen, kozmikus jellegét. [..] Mert ha a
szentmisét egy vidéki templomocska kicsi ol-
taran mutatjuk is be, az Eucharisztiat mindig
bizonyos értelemben a vilag oltaran iinne-
peljik. Az Eucharisztia egyesiti az eget és a
foldet. Magaban foglalja és athatja az egész
teremtést. Isten Fia azért lett emberré, hogy
helyreallitsa az egész teremtést egy olyan tet-
tel, amely a legnagyobb dicsditése Annak, aki
a semmibdl teremtette a vildgot. Es igy 6, az
orok fépap, amikor tulajdon vérével belép az
orok szentélybe, visszaadja a Teremtének és
Atyanak az egész megvaltott teremtést. Az
Egyhaz papi szolgélata altal teszi ezt a legszen-
tebb Szentharomsag dicséségére. Valdjaban ez
a hit misztériuma, mely az Eucharisztidban va-
16sul meg: az Isten keze altal teremtett vilag
Krisztustdl megvaltottan visszatér Hozza.”

Igy az Eucharisztia nem mas, mint személyes
talalkozasunk Isten Fiaval, a megvaltéval.

A szentségimadas misztikaja

Sokan panaszkodnak, hogy nem talaljak
Istent az életiikben. Szamukra biztos pont
és jo hir lehet, hogy a szentmisén kivil a

Unnepeink
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szentségimadas az, amikor biztosak lehe-
tiink benne, hogy Jézus Krisztus jelen van a
szamukra. Féleg a kozépkorban sok csoda is
kapcsolodott az Eucharisztidhoz (vérzd vagy
lebegd ostyak, csodalatos gydgyulasok), ezek
is a hittapasztalat elmélyitésére szolgalhatnak.
A szentségimadas kialakulasa soran sok szent
és misztikus keriilt nagyon kiilonleges kap-
csolatba az Oltariszentségben 1évd Jézussal.
Alig van olyan hivatastorténet, lelki tapasz-
talat, ahol ne jatszana kiemelked$ szerepet
az Eucharisztia. Példaul Lisieux-i Szent Teréz
egyik kedves lelki témaja az Eucharisztidban
jelen 1év6 Jézus fényében halad6 hajo volt, vagy
Boldog Kalkuttai Teréz anya imadsagos életé-
nek a kézpontja volt a napi szentségimadas.

A szentségimadds nem csupan a szentek
exkluziv kivaltsaga, hanem mindannyiunk sza-
mara adott lehet6ség arra, hogy a jelen 1évé
Jézussal taldlkozzunk. A szentségimadasnak
ez a rendkiviil egyszerti titka: ha megnyitom
magam Krisztus el6tt, 6 betdlt a jelenlétével.
A szentségimadasban egy egészen személyes
kapcsolatra van lehet8ség, egyszeri jelenlé-
temmel tudok valaszolni Jézus megszolitasara.

Szamunkra, a modern kor gyermekei szamara

a gyorsan valtoz6 vilag sok kihivast, bizonyta-

lansagot ad. Az Eucharisztidban val6sagosan

jelen 1évé Jézus egy orok biztonsag, sarokkd,

alfa és 6mega.

& lampagyujtogato.hu/2016/10/
tornya-erika-rscj-jelen-van-nehany-gondolat-a-szentse-

gimadasrol-2/
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Hit és Fény

6ket. Ekkor maguk indultak el, de ott még tébb fdjdalom érte dket: a szdlloban nem vehettek

Egy francia pdr Lourdes-i zardndoklatra jelentkezett sériilt gyermekével, de elutasitottdk

részt gyermekiikkel a kézds étkezésen nehogy zavarjdk a tobbi vendéget. A barlangndl imdd-
sdg kézben is dsszesugtak mogéttiik. [gy aztdn a zardndoklatrél még sebzettebb szivvel tértek haza.
Ezt kévetden 1968-ban sziil6k és nevel6k egy kis csoportja Jean Vanier és Marie-Hélene Mathieu
inditdsdra egy Lourdes-i zardndoklat szervezésébe kezdtek, értelmi fogyatékos gyermekek fiatalok
és felndttek szamdra, akik sziileikkel és bardtaikkal késziiltek az ttra.

A Hit és Fény mozgalmat Marie-Hélene
Mathieu gydgypedagdgus és a kanadai Jean
Vanier alpitottdk 1971-ben Franciaorszagban,
Lourdes-ban. A Kkatolikus alapt, 6kumeni-
kus szelleml mozgalom azért sziiletett, hogy
a csaladban éI6 sériilteket és hozzatartozdi-
kat 6sszefogja és tdmogassa. (A csalad nélkiil,
intézetben €16 sériiltek szamara, Jean Vanier
még korabban, 1964-ben létrehozott egy ta-
mogato kozosséget, a Barka Kézosséget.)

A Hit és Fény mara mar nagyon elterjedt,
81 orszagban tébb mint 1500 kozdsséget
tartanak szamon. Egy-egy koézosség 15-30
személybdl all, amelyben idedlis esetben egy-
forma aranyban vesznek részt sériiltek,
csaladtagok és baratok.

A Hit és Fény kozosségben a fogyatékos em-
ber felfedezheti és megélheti, hogy van helye
a kozosségben és ezaltal a tarsadalomban és
az Egyhazban is. Uj emberekkel taldlkozhat,
baratsagok johetnek létre, amelyekbdl 0j lehe-
téségek, tehetségek sziilethetnek. A rendszeres
talalkozok egyfajta kapaszkoddtjelentenekugy a
hozzétartozéknak, mint a sériilteknek. A sziil6k
megértd baratokra taladlhatnak a k6zosségben
és kolcsonosen segithetnek egymasnak, hogy
jobban megértsék gyermekiiket és a nehézsé-
gek ellenére felfedezzék, hogy gyermekiik képes
a fejl6désre és az egység forrasava valhat.
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A kozosség lehetéséget nyujt a fogyatékkal
él6 emberek megismerésére. Az ismerdsok,
baratok a talalkozdkon olyan kérnyezetben
ismerkedhetnek meg az értelmi fogyatékos
emberekkel, hogy lehetéségiik van megis-
merni az 6k vagyait, cselekedeteik jelentését
és megtanulhatnak szeretettel lenni irantuk.
A taldlkozoékat a kotetlenség jellemzi, a lényeg
az, hogy személyes kapcsolatok alakuljanak,
ahol felfedezhet6ek a masik szenvedései, és
lelki ajandékai. Ez torténhet kozos éneklés,
tanc vagy “finom falatok kindldsa” altal is. A
figyelmességre és hliségre épiilé barati kap-
csolatokban Isten szeretetének jeleivé valunk
egymds szamara. Egy-egy taldlkozas a kozos
imadsagban és az Eucharisztia tinneplésében
éri el a csucspontjat, amikor kozdsségben le-
hetnek Istennel és egymassal.

A Hit és Fény kozosség tagjainak 6rome a ba-
ratsagbol fakad, amelynek megélése nem
korlatozodik a rendszeres talalkozékra. Kozos
taborokban, hétvégi kirandulasokon, zaran-
doklatok, lelkigyakorlatok, imaérak, képzések
alkalmaval mélyiilnek a zsenge baratsagok.

& hu.wikipedia.org/wiki/Hit_%C3%A9s_F%C3%A9ny

& www.krisztuskiraly.ro/?hu_a-hit-es-feny-%E2%80%93-
fogyatekosokkal-foglalkozok-csoportja,59
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