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A csikszentkiralyi Szent Istvan kiraly plébania havilapja

“Kitartastokkal megmentitek lelketeket.” (Lk 21,19)

A halalbol az életre

ézus feltdmaddsa egy olyan lépés volt, amelyet senki nem ldtott eldre és egy olyan valdsd-
got hozott mozgdsba, amelyet senki nem tudott volna eldre jelezni. Ez a tény adja szamomra
a reményt, hogy amikor nem ldtjuk a vdltozdst az életiinkben, mégis ott van a munkdban,

Isten munkdjdaban, egyelére még ldthatatlanul.

Szamomra mindig van egy mély mondanivalé-
ja a husvéti eseménynek, amelyhez évrél évre
visszatérhetek.

Elsésorban az, hogy ami Jézussal torténik az
misztérium. Annyit tudunk a torténeti ese-
ményekbdl, hogy Jézus eltlinik a sirbdl, majd
Ujra talalkozik a hozza legkdzelebb all6 sze-
mélyekkel. Minden vallds hagyomanya olyan
titokban gyokerezik, amelyet nem mindig
tudunk megérteni, beleértve azt is, hogy mi
torténik veliink, miutdn meghalunk. De egyet
biztosan tudok: amig életben vagyok, a felta-
madast valasztani, megéri a kockazatot.

Ez az esemény képezi hitiink 1ényegét, tudjuk,
hogy Krisztusban a halal legy6zhet6 és utatad-
hat az 6rok élethez. Ha erre emlékeziink egész
évben, akkor enyhiilést taldlhatunk blineink
terhe aldl, és nagyobb 6romot mindennapi
életilink dldasaiban. Krisztus feltdmadasa okot
ad szamunkra, hogy ne csak a manak éljiink,
hanem éljiikk meg a reményt a jovére nézve
is, fiiggetlentil att6l, hogy milyen nehéz ko-
riillményekkel, gondokkal taldljuk magunkat
szembe.

Masodsorban, a feltimadas nem egy egye-
di jelenség, hanem egy ko6zosségi esemény.
Nem egy olyan valami, ami csak Jézussal
torténik, hanem egy olyan esemény, amiben
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Ldsd meg Istent
mindenben (is)!

Vegylik le
maszkjainkat!

mindannyian részt vesziink. Halala és felta-
madaésa a résztvételen alapul. Az O dtja lesz a
mi utunk is. Nekiink is meg kell halnunk 6n-
magunknak, a terveinknek, a vagyainknak,
annak érdekében, hogy valami uj fel tudjon
emelkedni. Jézus feltdimadasaval mutatja er-
re az utat. Mutassunk konyoriiletet masok
irant, ahogy Krisztus is azt teszi irdnyunkba.
Krisztus szeret benniinket - annak ellenére,
hogy folyamatosan vétkeziink - és az O sze-
retetén keresztiil tudunk atalakulni. Tudom,
hogy gyarl6 keresztényként szinte lehetetlen
elérni a feltétel nélkiili szeretet eme szintjét,
de nem adhatjuk fel, Gjra és djra prébalkoz-
nunk kell, masolnunk kell Krisztus példajat,
még akkor is, ha ez olykor lehetetlennek tlinik.
A feltimadasban Isten tizen nekiink. A halal-
nak nincs hatalma a teremtés felett.

(folytatas az 4. oldalon )
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HUSVETVASARNAP

(Szent L.Gyula)

ApCsel 10,34a.37-43; Zs 117; Kol 3,1-4;

Jn 20,1-9; Jézust megolték, de Isten harmad-
napon feltdmasztotta 6t

(Szent L.Marton)

ApCsel 2,14.22-32; Zs 15; Mt 28,8-15
Jézust feltamasztotta Isten, aminek mi tandi
vagyunk

(Szent Tibor)

ApCsel 2,36-41; Zs 32; Jn 20,11-18

Jézust, akit keresztre feszitettek, Krisztussa
tette Isten

ApCsel 3,1-10; Zs 104,1-9; Lk 24,13-35
A nazareti Jézus nevében kelj f6l, és jarj!

(Soubirous Szent Maria Bernadett, Szent Labre
Benedek) ApCsel 3,11-26; Zs 8; Lk 24,35-48
Az élet fejedelmét megoltétek, Isten azonban
foltdmasztotta

ApCsel 4,1-12;Zs 117; Jn 21,1-14
Nincsen lidvosség senki masban, mint Jézus
Krisztusban

ApCsel 4,13-21; Zs 117; Mk 16,9-15
Nem tehetjiik, hogy ne mondjuk el, amit
lattunk és hallottunk

HUSVET 2. VASARNAP]JA (Az isteni irgal-
massag vasarnapja) ApCsel 2,42-47; Zs 117;

1Pét 1,3-9; Jn 20,19-31; Allhatatosan kitartot-
tak az apostolok tanitasaban és kozosségében

ApCsel 4,23-31; Zs 2;]n 3,1-8
Megteltek mindnyajan Szentlélekkel, batran
hirdették az igét

(Szent Anzelm)

ApCsel 4,32-37; Zs 92; Jn 3,7-15

Nagy erével tettek bizonysagot az Ur Jézus
feltdmaddasarol

Nagybdjt 4. vasarnap

1Sam 16,1b.6-7.10-13a

Zsolt 22 Ef 5,8-14

Jn 9,1-41 révidebb: Jn 9,1.6-9.13-17.34-38

Szent Adalbert

ApCsel 5,27-33; Zs 33; Jn 3,31-36
Atydink Istene feltdmasztotta Jézust,
akinek mi tanui vagyunk
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APRILIS (Szent Gyorgy, Sigmaringeni Szent Fidél)
ApCsel 5,34-42; Zs 26; Jn 6,1-15
2 4 Orommel tavoztak, mert méltok voltak
PENTEK  gyaldzatot szenvedni Erte
Apriis  SZENT MARK EVANGELISTA (iinnep)
(Szent Ervin)
2 5 1Pét 5,5b-14; Zs 88,2-17; Mk 16,15-20
szoMBAT  KoOszont titeket Mark, az én fiam
AipriLis  HUSVET 3. VASARNAPJA
(Szent Anaklét, Szent Radbert)
2 6 ApCsel 2,14.22-28; Zs 15; 1Pét 1,17-21;
] Lk 24,13-35; Jézust feltAmasztotta Isten, mivel
VASARNAPJehetetlen volt, hogy a halal fogva tartsa 6t
APRILIS (Szent Zita)
ApCsel 6,8-15; Zs 118,23-30; Jn 6,22-29
2 7 Isten nagy csodakat és jeleket tett a nép
HETFO kozott
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APRILIS (Chanel Szent Péter, Szent Teodéra,
Grignon Szent Lajos)

2 8 ApCsel 7,51 - 8,1a; Zs 30; Jn 6,30-35

KEDD Ur Jézus, vedd magadhoz lelkemet!

ApRitis  SZIENAISZENT KATALIN Eurépa tarsvéds-
szentje (iinnep)

2 9 1Jn 1,5 - 2,2; Zs 102; Mt 11,25-30
Ha vilagosséagban éliink, akkor kozosségben

SZERDA  vagyunk egymassal

APRILIS (Szent V.Piusz, Takashi Nagai)
ApCsel 8,26-40; Zs 65; Jn 6,44-51

3 O Ha teljes szivedbdl hiszel,

csuTorTok ~ megkeresztelkedhetsz

Szent Gyorgy

zent Gyorgy alakja koriil szamos torténet és legenda kering.
Egyik ilyen torténet szerint, amelyet szolgdja, Paszikratész, mint szemtant ir le, Gyorgy egy
Kappadcdkidbdl szdarmazé katonatiszt volt, aki anyja hatdsdra lett kereszténnyé.

Dadianosz perzsa kiraly iildozte, bortonbe ve-
tette és szorny(l kinzasoknak tette ki.
Fogsagaban Krisztus egy latomds soran tud-
tara adta, hogy szenvedései hét évig tartanak
majd, és mindezen szenvedések alatt harom-
szor meghal és feltdmad.

A kinzatasokon kiviil el kellett
viselnie, hogy hatvan szeget
verjenek a fejébe.

c‘:\lmu a @

Egy masik torténet szerint
Diocletianus csaszar volt az
ildozoje.

Itt is szamos kinzast szenved,
de csak egyszer hal meg.

Gyorgy tisztelete egyre na-
gyobb  korben terjed el,
szamos bazilikat és templomot emelnek és
neveznek el réla. Eurépaban ez a tisztelet a
kozépkorban volt a legerésebb, de nem csak
a lovagok oltalmazdjaként, hanem a nép koré-
ben is nagyon elterjedt, ikonikussa valt alakja.
A sarkanyolé motivum késébb épiilt be a
Gyorgy-legendaba.

& 4.

,Silena varosa kozelében volt egy t6, s abban
lakott egy mérges sarkany. Mar tobbszor meg-
futamitotta a népet, amikor fegyveresen ellene
vonultak. {gy hat a polgarok naponta két juhot
adtak neki.
Amikor a juhok megfogyat-
koztak, megegyeztek, hogy
naponta egy embert aldoz-
nak a szornynek. Sorsot
vetettek, mely al6l senki sem
vonhatta ki magat.
Amikor mar a varosnak
szinte minden ifja és leanya
aldozatul esett, tortént, hogy
a sor a kiraly lednyara esett.
A Kiraly jajveszékelt és megki-
~ sérelte, hogy leanyat megévja
a nyomorusagos halaltél. A
nép pedig rettegett, hogy mindnyajukat megoli
a sarkany.
Kénnyezve ment a ledny a téhoz. Es ekkor
Szent Gyorgy arra jott l6haton. Megkérdezte,
mi baja van. A lany igy valaszolt: ,J6 ifju, szallj
gyorsan lovadra, és sietve fuss el innen.”- és
elbeszélt neki mindent.
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O pedig ezt mondta: ,Ne félj, segiteni fogok
rajtad Krisztus nevében.”

Még beszéltek, amikor a sarkany kiemelte
fejét a tobol. A ledny reszketett a félelemtdl,
Gyorgy azonban lovara pattant, keresztet ve-
tett magara és szembelovagolt a sarkannyal,
amely rarontott.

Gyorgy nagy erdvel megforgatta landzsajat,
[stennek ajanlotta magat, és olyan stlyos csa-
pastmértasarkanyra, hogy az a féldre zuhant.
Akkor megparancsolta a leanynak, hogy a
sarkany ovét kosse a nyakara és vezesse be a
varosba. Az megtette és a sarkany ugy ment
utana, mint egy szelid kutya.

A varosban a nép rettenetesen megijedt, de
Gyorgy igy szolt hozzajuk: ,Ne rettegjetek,
mert az Uristen kiildott hozzatok, hogy meg-
szabaditsalak benneteket ett6l a sarkanytol.

FUJCra

Ezért higgyetek Krisztusban, és keresztelked-
jetek meg, akkor mego6lom ezt a sarkanyt.

Igy hat a kiraly és a nép megkeresztelkedett,
Gyorgy pedig kihtzta kardjat, és megolte a
sarkanyt.

Ugyanazon a helyen szép templomot épitet-
tek, és az oltarnal él6 forras fakadt, amely
meggydgyitott minden beteget, aki csak ivott
beléle.”

(részlet Szent Gyorgyrdl a Legenda aureabdl)

Sarkanyol6é Szent Gyorgy linnepét a keresz-
tény egyhazak tobbségében d&prilis 23-an
tartjak, Magyarorszagon és Csehorszagban vi-
szont aprilis 24-én emlékeznek meg roéla.

& archiv.katolikus.hu/szentek

Osszedllitotta: Boros Bogarka

A halalbdl az életre

(Folytatas az els6 oldalrél) A feltAmadas az Uj
életrdl szol, arrol, hogy Isten az tuttalanbdl is
talal kiutat.

A Jeruzsalemi sirban tortént feltamadas olyan
vilagnézetet tar elénk, amely meghatarozza,
hogyan mozgunk a vilagban, mire helyezziik a
fokuszt, mit és hogyan cseleksziink.
Harmadsorban a feltdmadas egy altalanos je-
lenség. Mindeniitt megtorténik, mert minden
meghal és valami massa alakul. Eletiinkben és
kapcsolatainkban allandéan tapasztalunk, ha-
lalokat és feltdmadasokat. Mély paradigma ez,
hogy ujra és Gjra atéljiik, nem csak husvétkor.
Végiil mikor a feltdimadas lehet6ségével éliink,
egy eddig ismeretlen teriiletre keriiliink. Jézus
feltdimadasa egy olyan 1épés volt, amelyet sen-
ki nem latott elére és egy olyan valésagot
hozott mozgasba, amelyet senki nem tudott
volna el6re jelezni. Ez a tény adja szdmomra
areményt, hogy amikor nem latjuk a valtozast
az életiinkben, mégis ott van a munkaban,
Isten munkajaban, egyel6re még lathatatla-
nul. Arundhati Roy igy fogalmaz: ,egy masik
vilag nem csak hogy lehetséges, hanem mar
uton (alakuléban) is van, és egy csendes na-
pon hallani fogom, hogy 1élegzik.”

John Dear jezsuita atya mondja: ,a feltama-
das emberének semmi kéze sincs a halalhoz.
Nem tamogatjuk a halal erdit. Nem hozunk
halalt senkinek. Ellenallunk a militarizmus-
nak, lebontjuk a fegyvereket, és megprébaljuk
atformalni a halal kultarajat. Mi az erdszak-
mentesség, megbocsajtas, egylittérzés és a
béke emberei vagyunk. Latjuk Krisztus uralko-
dasanak eljovetelét az életen a feltamadasban,
ahol nincs toébbé haldl, habort, erészak és
konny” Torekedjiink arra, hogy az imat
beépitsiik mindennapi életiinkbe, a nap fo-
lyaman elmondott imadk alapozzdk meg a
hitiinket, ahogy szorosabb kapcsolatot terem-
tlink Istennel. Ez a kiildetésiink.

Nagyon tetszik Julia Esquivel, Guatemalai
kolté konyvének a cime: , A feltAmadastdl
fenyegetve” (Threatened with Resurrection)
- mert, mit fenyeget a feltdmadas?
Reménytelenséget, félelmet, csiiggedést,
szorongast, halalt. Mindezeket fenyegeti a fel-
tamadas, mert tudjuk, hogy nem gy&zhetnek.
Nem mindig tudjuk garantalni az élet minGsé-
gét, de azt igen, hogy az élet nyer.

Sokan keresztényeknek tartjuk magunkat,
és fontosnak tartjuk, hogy karacsonykor,



2020. aprilis

husvétkor, eledel szenteléskor megjelen-
jink a ,templomban”, igazolva keresztény
bizonyitvanyunkat. A husvét nem szolgal-
hat minimalis kiiszébnek. Sokkal nagyobb
lelki hasznot tapasztalhatunk meg, ha
rendszeresen 0Osszegytliink testvéreinkkel
megiinnepelni a husvétot.

Julia Esquivellel hivlak: ,csatlakozz hoz-
zank ebben a vigilidban és megtudod milyen
almodni. Akkor tudni fogod, hogy milyen
csodalatos a feltdimadas fenyegetése” Ma

FUJCra

meghivast, felszolitast kapunk arra, hogy 6lel-
jiik at és valasszuk a feltamadast, a magunk
és masok életében, hogy Husvét-i emberként
élhesstink. Egy baratom, mondta: ,tiirelem,
tanulas, alazat és aldozat vallalas nélkiil, a va-
gyainknem teljesiilhetnek”. Amignem vagyunk
hajlandéak aldozatot hozni vagyainkért, addig
vagyaink csak lehet&ségek, almok maradnak.
Merjiik meghozni az dldozatot, ne maradjunk
életiink sirkamraiban, hanem Krisztust kovet-
ve, mi is tAmadjunk fel a halalbdl az életre.

Marci pap

Lasd meg Istent mindenben (is)!

,En meg majd kérem az Atydt, és mds vigasz-
talét ad nektek: az Igazsdg Lelkét, aki érokké
veletek marad.” (Jdnos 14:16)

sten feltétel nélkiil szeret minket - halljuk
I ezt kiskorunk o6ta a templomban, hittan

orakon, a sziileinktél, nagysziileinkt6l. Es
tényleg: O az egyetlen a mi életiinkben, aki
akkor is megingathatatlanul szeret minket,
amikor nem vagyunk érdemesek ra.
Az elmulthetekben tobbszor éreztem azt, hogy
velem van Isten. Kirandulni voltam, és egysze-
riien annyi csodaszép dolog tortént velem és
koriilottem, hogy nem tudtam mast mondani,
csak azt, hogy ,Igen, ez itt mind Isten!”. O ott
volt, segitett mindenben, vele egyiitt tudtam
megélni azt a sok élményt, ami koriilvett. Ezt
mondta (mintegy bizonyitékként) Jézus is:
,S én veletek vagyok mindennap, a vilag végé-
ig” (Maté 28:20)
Isten folyamatosan gondot visel rank: segit,
amikor kell, tdmogat, valaszt ad nekiink. Sose
tudhatjuk, de lehetséges, hogy éppen egy ma-
sik emberen keresztiil probal segiteni nekiink.
Ennek lehettiink szemtanui egy alkalommal,
amikor kiilonb6z6é témakrol beszélgettiink
egy kisebb csoportban, és kialakult egy egész-
séges vita. Mire a végére értiink kideriilt, hogy
az egyik felet régota foglalkoztatott egy kér-
dés, amin hiaba gondolkodott, nem kapott
valaszt, egészen mostanaig. Ugyanis a vita
koézben elhangzott egy mondat, ami megad-
ta a keresett valaszt. Ebben is latszik, hogy

a kérdéseink nem maradnak megvalaszo-
latlanok, csak tiirelmesen varnunk kell és
imadkoznunk kell azért, hogy lassuk meg a
valaszt, amit megkapunk - a maga idejében.
Isten iddzitése (legyen sz6 akarmir6l) meg-
kérddjelezhetetleniil pontos.

Mindig minden akkor torténik, amikor kell,
akarmit is gondoljunk mi. Emberi ésszel fel
nem foghat6 nagysag vesz minket kortl, amit
megkérddjelezhetiink, kételkedhetiink ben-
ne, de megérteni nem tudjuk, csak haldlunk
utdn, amikor személyesen taldlkozunk a mi
Teremt6 Atyankkal.

Mindaddig viszont, amig itt éliink a Foldon,
torekedjliink arra, hogy vegyiik észre Istent
mindenben, ami koriilvesz minket, és le-
gylink kedvesek egymassal, mert soha nem
tudhatjuk, hogy Isten rajtunk keresztiil lizen
valakinek, akinek eget rengetGen sziiksége
van R4, akar belatja, akar nem. Kdszonjik meg
Neki, hogy megteremtett minket, hogy a tervé-
nek részesei lehetiink, és hogy mi is tehetiink
valami jét itt, a F6ldon, ahol manapsag nagy
sziikség van az 6nzetlentl szeret6 emberekre.

Cseke Monika
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Tolcsvay

ez a név. Ha tovdabb megylink akkor a “Tolcsvay Magyar Mise” még tobbszér. Vdratlanul ért,

Nemrégiben egyre tébb kérusprobdn, a plébdnidn és a kérnyezetemben gyakran elhangzott

amikor Marci atya kézélte veliink, hogy két hét millva jén a Mustdrmag egylittes eléad-
ni a Magyar Misét és az egyhdzi korus tdmogatdsdra is szamitanak. Kézbe is kaptuk a kottdkat.
Mindenki félve vette kézbe, mert tudtuk, hogy nagyon kevés idénk van a felkésziilésre és nem mel-
lékesen szamunkra Uj dolog volt... eltért az eddig megszokott egyhdzi miivektodl.

De Ki is ez a Tolcsvay?
Mi is ez a “Tolcsvay Magyar mise”?

Tolcsvay Laszlé els6sorban rockopera és
musicalszerz6, a hatvanas évek beatgeneraci-
6janak egyik kimagaslo6 egyénisége. 1950-ben
sziiletett Budapesten. Klasszikus zenei tanul-
manyai mellett beatzenekarokban jatszott,
tizenhat évesen mar dalokat komponalt. A
Tolcsvay Trio alapit6 tagja. 1968-ban valt is-
mertté, amikor megnyerték a Ki mit tud-ot.
Egylittesiik els6ként otvozte a rock-mu-
zsika elemeit a magyar népzenével, Gj utat
nyitva ezzel a hazai rockzenének. 1973-ban
komponalta Pet6fi Sandor versére az azéta
legendassa valt Nemzeti dalt, amely koroszta-
lydnak himnuszava valt. 1973-tél a Fonograf
egylittes tagja és zeneszerzdje.

1987-ben testvérével, Tolcsvay Béla Kossuth
dijas zeneszerzdével komponaltdk a Magyar
Mise cim{i rockoratériumot. A Magyar
Mise Uj palyaszakasz felé inditotta szer-
z0Git, hallgatéi szamara pedig ugy beszél a
spiritualitas fontossagardl, hogy nem kéveti
szigoruan egyik egyhazi felekezet elGirasait
sem. A Magyar Mise zeneileg rendkiviil sok-
rétli, a rock-, a szimfonikus- és a népzenét
0tvozd oratérium. El6adasaiban a Muzsikas
Egyiittest6l Vikidal Gyulan at Pitti Katalinig,
a hazai zenei élet minden miifajanak nagyjai
dolgoztak. Az unikalis zenei anyag és annak
rendhagyé megvalésitdsa nemcsak itthon
aratott sikert: turné keretében jarta végig
Németorszagot Dortmundtél Miinchenen
at Aachenig, ahol a legnagyobb templomok-
ban és neves koncerttermek szinpadain
adtak els. Osbemutatéja 1987. jilius 12- én
a Margitszigeti Szabadtéri Szinpadon volt

diszletében, Koltay Gabor rendezésében.
1990. december végén a Zeneakadémian
adtak eld, melyet a Magyar Televizi6 is kozveti-
tett. Szamos bemutatoja volt Magyarorszagon,
majd 2017-ben Csikszeredaban is bemutattak,
ahol maga a szerz6, Tolcsvay Laszlo is jelen
volt.

A Mustarmag Egylittes évek ota el6adja.
Szdlistaik neves erdélyi opera és filharmonikus
énekesek. Vezet6jiik Ft. Papp Laszl6, aki a ma-
rosvasarhelyi Mustarmag Kollégium vezetdje.
Az egyiittes kérusat e kollégiumban laké dia-
kok alkotjak. Biiszkeséggel toltott el, hogy ezen
egyiittes részei lehettiink egy kevés iddre.

Elmondhatom, hogy bar mindenikiinkben
benniink volt a félelem, gy érzem ennek
ellenére az el6adas alatt jol éreztiik magun-
kat. Lattam, hogy volt aki behunyt szemmel
énekelt, kizadrva minden kiils6é dolgot és be-
leélve magat a mi szépségébe. Ol esd érzés
volt latni az Onok érdeklédését, hisz megtelt a
templom. Ugy éreztem, hogy Onéknek is meg-
hataroz6 élményt nyujtott Tolcsvay Magyar
miséje.

Domabhidi Vaszi Zalan
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LelKi toltodés noknek az eucharisztia jegyében
Beszamold a N6k lelkinapjarol

mondhaté nék lelkinapja, amely a ,Semmi sem olyan nagy, mint az Eucharisztia. Ha Istennek

Habdr régebben is voltak hasonlé események, idén el6szor kertilt meghirdetésre a kérzetinek

volna bdrmi, ami ennél értékesebb, nekiink adta volna” Vianney-i Szent Jdnos mottéval

indult ttjdra.

A Csikszentkiralyi Szent Istvan Plébania szer-
vezésében 2020. marcius 7-én, szombaton
megtartott eseménynek a Csikszentkiralyi
Kultirhaz adott otthont. Az eseményen dssze-
sen 81-en vettek részt.

A program célja az Eucharisztia évére vald
felkésziilés, ezaltal a fogalom jobb megértése
és a Nemzetkézi Eucharisztikus Kongresszus
megismerése.

A jelenlevéket Ft. Papp Marton atya ko-
szontotte, majd a program dicsé6itéssel és
ismerkedéssel folytatédott. Az elmélyiilés
megkezdésében Ft. Kovacs Zsolt, csikszent-
martoniplébanos ,Mitisjelentazeucharisztia”
ciml el6adasa segitette a jelenléviket. Az
eucharisztia fogalmanak tisztazasa utan a plé-
banos &szintén és kozvetleniil beszélt sajat
élményérdl, hogy miként talalkozott Jézussal
az eucharisztidban. Kiemelte, néha elég csak
teljes csendben, kiils6 és bels6 némasaggal
csodalni az oltariszentséget és uigy varni a ta-
lalkozast a Megvaltéval.

Masodik programpontként Fabry Kornél
atya szolt videon keresztiil arrél, hogy ,Mi
fan terem a Nemzetkozi Eucharisztikus
Kongresszus?”. Ez egy olyan nagy vilagmére-
tli esemény, ami arra torekszik, hogy a vilag
minden tajardél szeptemberben Budapestre
zarandoklé emberek egyiitt, kozosen tapasz-
talhassak meg, hogy az eucharisztia nem csak
a szentmisében cstcs és forras, de a hétkoz-
napjainkban is. Arra is felhivta a figyelmet,
ha valaki nem tud ott lenni, akkor is tud-
ja tamogatni az eseményt egy imaval, egy
felajanlassal.

Ez utdn szintén a Nemzetkozi Eucharisztikus
Kongresszus egyik el6készit6 eseményének,
a 2019-es Forraspont esemény egyik vi-
dedjan keresztiil szolt a jelenlev6khoz Papp
Miklés gorogkatolikus pap. Eléaddsaban az

2020. marcius .+ 9 oratél
Csikszentkiraly, Szgnt Istvan haz

NOK

LELKINAPJA

KESZULJUNK EGYUTT A
NEMZETKOZI EUCHARISZTIKUS
KONGRESSZUSRA

eucharisztiat a tenyér és az 6t ujj szimbolu-
maval préobalta abrazolni. A hiivelykujj azt
jelképezi, hogy Isten 6nmagat adja szamunk-
ra, a mutatéujj, hogy mindenki élete egy
hivatas és Isten kiild minket ismerjiik fel és
tegylik meg amire elhivott. A kdzépsé ujj arra
hiv, hogy emelkedjiink fel, ne elégedjiink meg
azzal, hogy rendes emberek akarjunk lenni,
hanem merjlink arra vagyni és azért tenni,
hogy szenté valjunk. A gy(r(sujj, amely ar-
ra emlékeztet, hogy Istent szerelemmel kell
szeretniink, és igy kell az oltariszentség elé
is jaruljunk, amikor megaldozunk, akkor ab-
ban a pillanatban olyan mintha az ara és a
vélegény taldlkozna az eskiivéje napjan és
az a szeretet mélyrdl fakadd és orok. A kis-
ujj akkor jon képbe, amikor megaldoztunk,
az eucharisztia nem hagy békén, hanem arra
buzdit, hogy osszuk szét magunkat, menjiink
és a kicsikkel, elesetekkel is foglalkozzunk.
A tenyér nem mas, mint Isten sebzett tenyere,
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amiben mind vagyunk, és barmit tesziink, eb-
bél nem tudunk kiesni.

Az elmélyité programpontok és az ebéd utan
Sim6 Irma pszicholégus, szupervizor, mental-
higiénés szakember és az Aradat Egyesiilet
elnoke, valamint Pongracz Timea harom
gyerek édesanyja és tandr mesélt az 6k sze-
mélyes élményeikrdl, hogy n6ként mint jelent
mindennapjaikban az eucharisztia, miért ra-
gaszkodnak ennyire hozza és hogy is alakult
az életiik.

Sim6 Irma el6szor kicsit magarol mesélt, majd
elmondta nincs olyan nap, amikor ne vagyna
az oltariszentséggel valo taldlkozasra, ez teszi
teljesebbé az életét. Harom f6 kulcsszora ala-
pozott: az adoracidra, a kompassziora és Jézus
Szent Szivére.

Pongracz Timea is az életén, hazassagan és
az anyasagaban megélteken keresztiil latatta,
hogy elengedhetetlen a mindennapokban az
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eucharisztia, hogy a szentségimadas, aldozas
és szentmisén val6 igazi jelenlét milyen tel-
jességgel bir egy né életében. Arra biztatott
mindenkit, hogy merjiink Istentdl hangosan,
nagy és konkrét dolgokat kérni.

Az el6adasokat egy kiscsoportos beszélgetés
fogta 6ssze, ami soran mindenki kiemelhette
azt az egy dolgot, amit haza visz a lelkinaprdl
és megprobal beépiteni az életébe.

Anap csucsa és forrasa a szentmise volt, szent-
ségi kitétellel, valamint gy6nasi lehetéséggel.
Alelki taplalék mellett minden kedves résztve-
v6 ajandékul magaval vihetett egy szal viragot.
Es végiil nem maradhat el a készénet sem,
elsé sorban a Jéistennek, hogy ennyi embert
meghivott a taldlkozasra, a j6 id6ért, amivel
megajandékozott, minden el6adéért és tamo-
gatéért, akik hozzajarultak ahhoz, hogy ez a
nap ennyire teljes lehessen.

Nagy-Kercso Katalin

Vegyiik le maszkjainkat!

Hogyan lehetilink a remény emberei a bizonytalansag idején?

doljuk, hogy taldn segit, hogy ne érezziik magunkat kétségbeesettnek. Vagy csak azért

Ma sokan maszkokat keresiink, tiivé tessziik értiik a kérnyéket, gydgyszertdrakat. Ugy gon-

kellenek, hogy elrejtsék azt, akik valéjdban vagyunk. Barmilyen okbdl is hordjuk 6ket, tigy
gondolom, hogy ez a ,virus’, le fog venni rélunk eqy pdr maszkot, és hozzdsegit ahhoz, hogy rdta-

ldljunk, felfedjiik valddi lényiinket.

A ,koronds valsag” nem az, amit barki is
akarna, de remélem, hogy az a valsag, amely
megmutatja, hogy kik is vagyunk val6jaban mi
keresztények. Ahogy a maszkok lehullnak, ez
nyilvanvaléva fog valni. De felkésziiltiink-e ra?
Remélem, hogy ez a kritikus id6 masok sze-
retetét és szolgalatat hozza a felszinre. Hiszen
Krisztus is ezt tette a halalan és feltAmadasan
keresztiil, még akkor is, ha ez személyes koc-
kazattal és aldozattal jart.

Mindannyian tudjuk, hogy mit kell tenniink, de
ezt emlékeztetés gyanant irom, nekiink keresz-
tényeknek, mert szlikségiink van olykor, hogy
emlékezziink, vagy hogy emlékeztessenek.

Hogyan lehetiink a remény embe-
rei a bizonytalansag idején?

Nem szeretjiik tehetetlennek érezni magun-
kat. Es mégis, az ilyen helyzetek segitenek
benniinket megérteni sajat korlatainkat.
Nem tudjuk a kezilinkben tartani szeretteink
egészségét és jolétét, és nem tudjuk teljesen
megjosolni ennek a virusnak a jovgjét vagy a
tarsadalomra gyakorolt hatdsat. Keresztény
szempontbdl nézve, ebben az aldatlan hely-
zetben rejlik egy aldott lehetdség. Amikor
onmagunk és hatalmunk végére ériink, Isten
kegyelmével szembesiiliink. Valaszt talalunk
benne a félelemre, a fiiggdségre és a bizony-
talanra, mert O a Végtelen, a Megbizhat6
és a Biztos. A keresztény szempont lehe-
tévé teszi szamunkra, hogy az ismeretlen
megtapasztalasaban hozzéaférhessiink
sebezhetéséglinkh6z az ismeretlen megta-
pasztalasaban. Ugyanakkor a val6di batorsag
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forrasat is kindlja nekiink ez a tapasztalat,
amikor a napoknak a hire: a tarsadalmi ta-
volsagtartds. Vigyazzunk, hogy a tavolsag
megtartasa ne az egymastol valo eltavolodas-
hoz vezessen, mert ha igen, akkor rosszabbak
és nem jobbak lesziink. A lényeg egyszer(: a
tavolsagtartas sziikségszer(, de a kapcsola-
ti eltadvolodas nem. A fizikai tavolodas és az
on-karantén ebben az id6szakban olyan kihi-
vasokat kindl, amelyek helyzetiinktdl fiigg6en
valtoznak; tdvmunka és otthoni iskola; ma-
gany, a masoktol valé fizikai tavolsag, a tiirelem
gyakorlasa, mikézben a szokasosnal tobb id6t
toltiink kicsi terekben a csaladunkkal.
Hasznaljuk ki a lehet8séget, hogy figyeljiink
szomszédainkra, épitsiink egymas kozott
hidakat akkor is, amikor a virus szocialis mo-
ratériumot akar létrehozni.

Hogyan lehetiink a remény embe-
rei a bizonytalansag idején?

Mit kell mondanunk mint Kkeresztények
ilyen nehézségek kozepette? Hogyan talal-
hatunk reményt és batoritast? A hiradok és
a média kiilénféle hangjai hangosak, ellent-
mondésosak és zavarodottak. Ez a z{irzavar
Uj lehetéségeket kinal. Sokszor mondogattuk:
,Sajndlom, tdl elfoglalt vagyok, nincs idém
erre vagy arra.” Most felkérést kapunk, hogy
karoljuk fel a lassulast. Fogadjuk el ezt, mint
ajandékot, taldljuk meg a kozosség felkaro-
lasanak mddjait. A szentirasban gyakran a
csendben talalkozunk Istennel, tehat azt re-
mélem, hogy ebben az idészakban ratalalunk
a lelki vigaszra és azokra a moddszerekre,
amelyekkel kapcsolatba 1éphetiink valaki na-
lunkndl nagyobbal.

A csend Kkétségteleniil elfeledett gya-
korlat ebben a nemzedékben. Sokunk
szamara a csend pusztin a beszéd elmu-
lasztdsa, de a sivatagi atyak (a 3. szazadi
szerzetesek) jelezték, hogy a csend Isten meg-
hallgatasardl szo6l. Amikor hallgatunk Istenre,
azt tapasztaljuk, hogy a remény kotelét dob-
ja nekiink, hogy a jovébe vonjon benniinket.
Ha elfogadjuk a lassulast és az Istennel foly-
tatott csendet, akkor novekedni fogunk a
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reményben és rataldlunk Istenre, mint min-
den remény forrasara.

A remény emberei lehetiink, ha t6-
rédiink a gyengékkel?

Isten arra hiv, hogy annak a szeretetnek a fé-
nyében éljiink, amelyrél O maga adott példat
nekiink. Ez a szeretet tobbet kér t6liink, mint
amennyit adni akarunk. Ez a szeretet gyakran
tobbet vesz el t6liink, mint amennyit varnank.
Ez a szeretet gyakran meggydgyit benniink va-
lamit, amirél nem is tudtuk, hogy el van térve.
Ezért kell gyakoroljuk a szeretetet, hogy ami-
kor eljon az id6, akkor készek legyiink tobbet
adni, mint amennyit kérnek t6liink, és készek
legyiink a gydgyulasra olyan helyen, ahol nem
is gondoltuk, hogy sériiltek vagyunk. A legjobb
dolog, amit tehetiink a Szeretet dldasanak a
fogadasa és gyakorlata. Nekiink keresztények
szamara, az hogy hogyan hozunk 4ldozatot a
raszoruldk szolgdlataban, a mutatéja annak,
hogy mennyire értettiikk meg hogy mit tett
Krisztus értiink, és erre, hamarosan, nagy le-
hetdségek fognak kinalkozni.

Az emberek azt kérdezik, hogy ez lenne Isten
biintetése, vagy csak a bukott vildgban élés
egyik aspektusa? A bibliai id6k emberei az
ilyen pillanatokat mindig arra hasznaltak,
hogy megtérjenek, elmélkedjenek a vilag
dicsGségének mulasan és ujra Istenre Osz-
szpontositsanak, mint aldasaiknak valddi
forrasara. Merjiik elmondani Istennek, nem
uralom az életemet, nem én tartom a kontrollt.
Kérjiik tdle az alazatot, hogy felfedezzem azt
a paradox szabadsagot és békét, amely abbdl
szarmazik, hogy megértem nem én uralom
az életemet, hanem Isten. Imadkozzam, hogy
[sten szeretete és egyiittérzése nyilvanval6va
valjék rajtam. ,Hiszen Isten nem a csiiggedt-
ség, hanem az erd, a szeretet és a jézansag
lelkét adta nekiink”. (2Tim1, 7)

Ujra megkérdem, hogyan lehetiink
a remény emberei a bizonytalan-
sagidején?

Olyan reményre van sziikségiink, ami meg-
rendithetetlen. Minden dolog, amiben eddig
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reménykedtiink: - andvekvé gazdasag, a hosz-
szabb élettartam, a személyes szabadsagunk
novelése, énmagunk megértése - hirtelen
kartyavarként omlik 06ssze. Kikezdhetetlen
reményre van sziikségiink. Néhanyunk sza-
mara meglepd lehet, de ez a remény Krisztus
személyében kinalkozik szdmunkra. Még ha
valaki nem is hisz Krisztusban, az tizenet hogy
Isten annyira szerette a vilagot, hogy elkiild-
te egyszilott fiat, hogy gy6zedelmeskedjen a
halalon, és orok életet kindljon szamunkra a
mennyek orszagaban, arra enged kovetkez-
tetni, hogy a rossz korilmények ellenére is
a jovonk hihetetleniil ragyogé. Ha elhissziik,
hogy ez az lizenet igaz, akkor a haldlnal na-
gyobb reményiink van. Krisztus sajat emberi
élete egy halalt megho6dit6 Reményt kinal ne-
kiink, és pontosan erre van most sziikségiink.

Kik vagyunk valdjaban?

Tekintstink vissza és kérdezziik meg, hogy a
Keresztény egyhaz miért hiv Gjra és Ujra egy
ilyen dnfelaldoz6 életre. A valasz a kérdésiink-
re részben abban rejlik, hogy a mennyorszag
polgarai vagyunk. Ebben van a mi reménytink,
nem ebben az életben, hanem ami utdna
kovetkezik.

Bar mindenki ligyesen beszél béke idején,
de a valsag pillanatai azok, amelyek megha-
tarozzak, kik vagyunk valéjaban, és miben

Keresztség

Szeretettel kdszontjiik egyhaz-
kozségiink uj tagjat:

Bartis Aron

Unnepeink

N
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hisziink valéban. Arra buzditalak, hogy néz-
zlink tal dnmagunkon és minden lehetdség
megadatik, hogy ,Krisztus illata” legytlink a
vilagban. ,Mert Krisztus jé illata vagyunk mi
az Istennek, azok kozt, akik elkarhoznak.” (2
Kor 2,15)

Kik vagyunk mi Jézus kovetéi 2020-ban?
Vajon a politikai hatalom, a nyereségvagy
vezérel minket, vagy azok lesziink, akik meg-
mutatjak Krisztus szeretetét a novekvd krizis
kozepette? Nem Kkell kétségbeesni, nem kell
feladni, és nem kell kijelenteniink, hogy
minden romokban van. Hanem a jelenlevd bi-
zonytalansaggal, bizalommal és cselekvéssel
szalljunk szembe.

A maszkok elfogynak, a maszkok leesnek.
Talan nem kellene megvarnunk ezt a pillana-
tot, hanem leszedve maszkjainkat mutassuk
meg kik vagyunk mi Keresztények, mutas-
suk meg, hogy mit jelent kereszténynek lenni
manapsag.

Ez a mi napunk. Imadkozom, hogy jobban
hasonlitsunk Krisztusra és nem a legrosszabb
impulzusainkra.

Ideje levenni a maszkokat, hogy a remény em-
berei lehessiink a bizonytalansag idején.

Marci pap

Elhunytjaink
Az Orok Vilagossag fényeskedjék
nekik, nyugodjanak békében!
Sdndor Ferenc
Gdbor Jozsef
Pdll Janos
Tanczos Ferenc

Virdgvasarnap. Az Ur szenvedésének vasarnapja.
Husvéti szent harom nap: Nagycsiitortok; Nagypéntek; Nagyszombat.

L]
]
o Husvét vigilia tinneplése.
L]

Husvét vasarnap.

D)

[sten irgalmassaganak vasarnapja.
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Egy hivatas

Dicsértessék a Jézus Krisztus!

Egy meghivds, egy elhatdrozds, akarat, kitar-
tds! Igy szeretném jellemezni azt, ami szeret-
nék lenni.

mikor az ember a hivatdsardél be-
Aszél, azt hiszem nagyon fontos, hogy

visszatekintsen, illetve felidézze hi-
vatasanak okat, kiindul6é pontjat. Amikor én
visszatekintek hivatdsomra, olyan mintha egy
hullamvasutra tekintenék, amely egyszer ma-
gasabban, maskor alacsonyabban haladt és
halad el6re. Az én hulldmvasutam akkor kez-
dédott, amikor kisgyermekként a testvérem
magaval vitt a templomba ministralni, ame-
lyet nagyon hamar megszerettem. Nagyon
sokat jartam ministralni. Annyira megsze-
rettem, hogy mar otthon is misézni kezdtem.
Mar akkor elhataroztam, hogy pap leszek.
Az évek teltével valahogy eltértem ettdl az
elhatdrozastdl, de a templombo6l soha nem hi-
anyoztam. Egy id6 utdn nagyon megtetszett
az, ahogyan a kantor énekelt és felfigyeltem
ra, nagyon szépen énekelt. Ennek az lett a ko-
vetkezménye, hogy kantor szerettem volna
lenni. Bejelentettem ezt plébanosomnak, aki
nagyszivvel segitett a kdntoriskolaba val6 be-
jutdsomhoz. Ott nagyon hamar megszerettem
az orgonat, igy nagyon révid idén beliil el-
kezdtem tanulni, illetve billenty(izni egy-egy

szintetizatoron, késébb pedig mar lehetdsé-
gem volt az orgondan is jatszanom.

Amikor viszont tizenegyedikes lettem, az isko-
la kdpolnabticsujanak Szentmiséje, legféképp
az atvaltoztatas szavai nagyon megérintettek.
,Vegyétek és egyetek ebbdl mindnyajan, mert
ez az én testem, mely értetek adatik. Vegyétek
és igyatok ebbdl mindnyajan, mert ez az
én vérem Kkelyhe, az Uj és 6rok szovetségé.
Ez a vér értetek és mindannyi6tokért kion-
tatik a blindk bocsanatara. Ezt cselekedjétek
az én emlékezetemre!” Ezen szavak hallatan
azt éreztem meg, hogy az Ur hiv engem az O
szolgalatara. Ugy érzem, hogy az a Szentmise
életem egyik fordulépontja. Ekkor ismét el-
hataroztam, hogy tényleg pap szeretnék
lenni, az Urat szeretném szolgalni. Ekkor tett
elhatdrozasomban az 6ta is meg tudtam ma-
radni, ki tudtam tartani, illetve életem végéig
ki szeretnék tartani. Persze, itt is vannak meg-
prébéltatasok, kihivasok, amelyekkel az Ur
prébara tesz, de ugyanakkor a sziikséges erét
és tiirelmet is megadja a megprdbaltatasok
elleni gy6zelemért. De az, hogy ezt az erét,
amit kapunk, mi hogyan hasznaljuk fel, vagy
egyaltalan felhasznaljuk-e, rajtunk mulik. Ugy
érzem, nagy halaval tartozom Istennek azért,
hogy kivalasztott és meghivott.

Kedves hivek! Kedves fiatalok! Arra szeretnék
batoritani mindenkit, hogy batran merje val-
lalni azt, amire 6t az Ur meghivta! Nincs miért
félniink, hogy vajon mi lesz ha... . Az Ur a |6
Pasztor vigyaz rank és mindig a j6 utra fog te-
relni benniinket, ha megtartjuk az O kérését.
Ne engedjiik, hogy mas gy6zzon folottiink,
csak az Ur, aki a J6 pasztor. Amen.

Léstyan Laszl6, IV. éves kispap

Az imaapostolkodas szandékai

Imddkozzunk azért, hogy a fiiggdségben szenveddk segitséget és tdmogatdst

kapjanak.
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Jaték terem minden bokorban

I

segitség nélkiil. Az aldbbi jdték- és feladatgyiijteménnyel étleteket szeretnénk adni ahhoz, hogy
hogyan lehetne tartalmasabbd és érdekesebbé tenni az egész csaldd szdmdra ezt a beldthatatlan
ideig tarto ,kényszervakdcidt’”.

Mar az ovisok is bevonhatok sok haztiji fel-
adat végzésébe, hisz nekik a legnagyobb
hajtéerejiik a kivancsisag és a ,magam aka-
rom csinalni” érzése. Biztositsunk szdmukra
a kert szegletében egy olyan helyet, ahova
mar most kiiiltethetnek pincében attelelt, ki-
zo6ldiilt hagymat, fokhagymat, petrezselymet,
ahova vethetnek salatat, spenétot, zsazsat. A
nagyobb gyerekek feladattudatuk révén mar
ondalléan gondozni is tudjak a rajuk bizott
részt egész nyaron at. Segitséggel szurjanak
le barkadgat, kb. 25 cm hosszu feketeribizli
hajtast. Ultessenek csemetéket, virdgladaba
paradicsom- és paprika magot, melyet folya-
matos megfigyelés mellett gondozhatnak. Ez
a késébbiekben tovabbi munkafolyamatok el-
indit6java valik.

Kedves gyermekek! Hasznaljatok ki a ker-
tes haz adta el6nyoket, lehet6ségeket, akar
van testvéretek, akar egymagatokban kell
jatszanotok, semmiképp nem barataitok tar-
sasagdban! A mozgéssal szamtalan negativ
energiat is kiadhattok magatokbol, ezért ug-
rokotelezzetek, gumizzatok, rendezzetek
zsakbaugrast versenyszeriien vagy az 6nma-
gatok teljesitmény-idejét tovabbfejlesztve,
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mmdr tébb mint két hete sziinetel hazdnkban a bélcsédei-, 6vodai- és iskolai oktaté-neveld te-
vékenység. Szdmos sziil6 otthonra kéltoztette iroddjdt is a gyermekek feliigyeletének biztositdsa
érdekében, ezdltal is dvva a nagysziiléket a virusveszélytél. Nem kis feladat hdrul a sziil6kre igy,

parban lovazzatok, rajzoljatok a jardara ug-
réiskolat csigavonalban vagy mas alakzatban,
melyen ugralhattok fél-, illetve paros labon.

Ugyességi jatékokat elédeink is jatszot-
tak, melynek alapanyagait a természetbdl
gytjtotték. A mai, iizletben taldlhaté kész
jatékeszkozok sok esetben ezen régi, népi
jatékok tovabbfejlesztett és kornyezetrom-
bol6 verzidi. Ezért jatszhattok olyat, hogy uj
funkciét tulajdonitotok bizonyos targyak-
nak, természeti kincseknek. Gy(jtsetek 6ssze
otthon taldlhaté terméseket (toboz, di6, ba-
rackmag) valogassatok szét idére, pakoljatok
at egyik talbol a masikba kanal segitségével.
Jatsszatok ruhacsipeszes jatékot - kukorica-
szemeket megcsippentve és athelyezve egyik
talkabol a masikba. Gydtjtsetek érdekes ka-
vicsokat, fessetek rajuk, készitsetek zorgét
dobozba vagy kindertojasba zarva kiilon-
b6z6 méretli, eltér6 mennyiségii kavicsot, a
nagyobb koveket le is meszelhetitek agyas-
szegélynek. Eperagyasba jo cselvetés majd
érés el6tt idotallo piros festékkel lefestett
kavicsokot kihelyezni, mely a falank madarak-
nak kedvét szegi, hogy rdkapjanak az izletes
gytimolcsre, miutdn parszor rakoppintanak a
kemény kdre. Kavicsokkal, termésekkel, ma-
gokkal rakjatok ki sajat elképzelés szerint
kiilonbozé képeket, a kisebbeknek rajzoljunk
meg nagyobb formakat (pl. napocska, virag)
jardara, papirra vagy a szoba foldjére leteri-
tett kiselejtezett lepedére. Ha talaltok flizfat
a kozeletekben, készitsetek vesszokarikat
(guzst) a hajlékonyabb agakbol, melyeket egy
fligg6legesen foldbeszurt 30 cm-es kardra
kell radobni, vizszintesen tartva és kiporget-
ve magatok el6tt a vesszékarikat. Kossetek
ra egy guzst fél méternél rovidebb madzag
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egyik végére, masik végére erdsitsetek egy
botot, melyet kezetekben tartva lenditse-
tek a magasba, a karikat visszaérkezéskor a
bottal kapjatok el. A szomorufiiz hajlékony
agaibdl kisebb vesszdkarikak is készithetdk,
melyeket lancszerien egymadasba kapcsol-
hattok dekoraciénak. Tavaszi dekoraciéhoz
gdmbbé is formalhatjatok ezeket a hajlékony
vesszoket.

Jatszatok ,bombazés” jatékot. Készitsetek par
darab kis batyut egy kb. 15-20 cm atmérdj(,
kor alaku anyagbél, magokat kétve a koze-
pére, hogy némi stlya legyen. Helyezzétek a
batyut egy étkezéshez hasznalt villa nyelére,
majd hirtelen mozdulattal nyomjatok meg a
villa 4gait. Célba vehettek egy kockabdl felépi-
tett varat, de egy talba is ,belelGhetitek”.

Régi, kiselejtezett harisnyabdl készitsetek
flirészporral kitomott ,flifejet”. Ehhez alkal-
masabb a flimag, de akar buzat is tehettek a
feje bubjara. Fiil is kialakithat6 egy kisebb rész
utdlagos elkotésével és drotbdl szemiiveget is

FUJCra

hajtogathattok neki. Kistanyérra allitva a na-
ponta meglocsolt kislany vagy kisfiu ftifejek
hamar hajat névesztenek.

Es6sidében pediglehet késziteniakisebb gye-
rekeknek sé-liszt gyurmat, amihez nem kell
mas, mint ugyanannyi mennyiség lisz, aproé-
szem{ sé és annyi viz, hogy kdnnyen gyirhaté
masszat kapjunk. Ha kész a gyurma ételszine-
z6vel kiilonbozd szint is adhatunk neki és mar
kezd6dhet a moéka: lehet kéznyomatot készi-
teni vagy kiilonbozd formakat vagni, alkotni
beléle. Ha egy-két gyerek van a csaladban na-
gyon jo fejlesztd jaték lehet a ,Sz6-lanc” jaték,
amit nemcsak az egyszeri formaban, hanem
nehezitve vagy akar roman- és angol nyelvi
szavakkal is kiprobalhattok. Ugyannakkor
nagyon jo ,agytorna” lehet gyereknek, szii-
16nek egyarant egy kozos Orszag-varosozas,
barchoba jaték. Vegyétek el a sakkot, romit,
tarsasjatékokat és fedezzétek fel az egyiittjat-
szas oromeit.

]6 jatszast!

Tanczos Csilla és Toke Monika

Szentkiralyi Ifjak Kozossége

Egy két éve miikdods, hétvégi foglalkozos
csoportrél van sz6, amely megprébalja
osszefogni és kozosséggé kovacsolni a
gyerekeket.

A csoport vegyes és nagyon val-
tozatos, elGkészit6tdl
nyolcadik osztalyig
minden korosztaly kép-
viselteti magat benne.
Ez alatt a két év alatt ren-
geteg mindent csinaltunk
mar, tanultuk, énekeltiink,
kézmiiveskedtiink, jatszot-
tunk, és sok mas érdekességgel foglalkoztunk.

Tébbek kozott két kiallitast is szerveztiink a
foglalkozasaink témaibol, de igy gondolom, a
legnagyobb dolog az volt, hogy 2019 nyaran,

néhanyan kijutottunk Budapestre (ott kép-
viselve a szentkiralyi ifjusagot) az Ut
a Boldogsaghoz rajzpalyazat dija-
taddjara, ahol a Mutass
j6 példat felhivasra be-
kildott k6zos rajzunkat
is értékelték a Legjobbak a
jok kozott dijjal.

Foglalkozasaink nyitottak
barki szamara, aki ugy gon-
dolja, hogy szeretne egy
kicsit kikapcsolédni, ko-
z6sségben lenni és megtapasztalni nem csak
az egyéni, de a csoportos munka eldnyeit, az
egylitt alkotas 6romét.

Boros Bogarka
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Ne panikoljunk, imadkozzunk egymasért

r— =

meretlen mindannyiunk szadmara, sok  Atyamtol. Ahol ugyanis ketten vagy harman
mindent megélhettiink, f6leg azid6seb-  6sszegylilnek a nevemben, ott vagyok kozot-
bek, haborukat, kommunizmust, gazdasagi tiikk” 777blog.hu
valsagot, de vilagjarvanyt még nem. Ez egy
olyan ismeretlen folyamat, amire nem voltunk  ,Uram, eléd hozzuk betegeinket - vigaszta-
felkésziilve, igy sokszor nehéz adaptdlni és  lasért és gydgyulasért fohaszkodunk. Legyél
megérteni azokat a gyors valtozasokat, amit  kdzel a szenveddkhoz, féleg a haldoklékhoz.
az ugynevezett COVID-19 avagy a koronavirus ~ Vigasztald a szomorkodoékat.
altal okozott betegség hoz magaval.

Olyan kihivas el6tt allunk, ami még is- a foldon, és ugy kérik, megkapjak mennyei

Adj bolcsességet és energiat az orvosoknak,
Kihivas az, hogy nem nézhetiink egymas sze-  kutatéknak; er6t minden névérnek és beteg-
mébe, foghatunk kezet és mondhatjuk ki, 4polénakehhezakiilondsen nagy terheléshez.
a béke legyen veled, vagy ami még ennél is  Imadkozunk mindazokért, akik szenvednek
nehezebb: nem jarhatunk szentmisére és ez-  a paniktél. Mindazokért, akiket legy6z a fé-
altal nem taldlkozhatunk Jézussal a szentségi  lelem. Imadkozunk a viharban békességért,
aldozasban. tisztanlatasért. Imadkozunk azokért, akik
nagy anyagi karokat szenvednek, vagy ettdl
Fontos, hogy ne lankadjunk le, ne keseredjiink  kell tartaniuk.
el, hanem proébaljunk felkésziilni, amennyire
lehet. Legylink elévigyazatosak, tartsuk be a  Jésagos Atyank, mindenkit eléd hozunk, akik-
rendelkezéseket, amiket hiszek, hogy értiink,  nek karanténban kell lenniiik, maganyosak és
mindenki egészségéért hoztak meg, és igye-  senkit nem tudnak atdlelni. Toltsd el sziviin-
kezziink vigyazni, gondoskodni egymasral. ket békéddel. Es igen, kériink azért, hogy ez a
jarvany visszahuzédjon, a szamok csokkenje-
Ezek mellett megjelent tobbek kozott a  nek, Gjra minden a régi lehessen. Tégy minket
777blog.hu-n egy ima, erre az idére, ami tobb ~ halassa minden egészséges napunkért.
nyelven is elérhet6 és arra hiv fel, hogy ne pa-
nikoljunk, hanem inkabb imadkozzunk. Ne engedd, hogy elfelejtsiik, hogy az életiink
Mondjuk el egytitt ezeket a szavakat akar kd-  ajandék. Hogy egyszer meg fogunk halni és
zosen, akar magunkban, akar csendben, akar ~ nem tudunk mindent kontrollalni. Hogy csak
hangosan. Te vagy 6rok. Hogy az életben annyi lényegte-
len dolog van, ami gyakran tal hangosnak és
A ko6zos imanak ereje van, keresztényként pe-  fontosnak tlinik. Tégy minket halassa mind-
dig komoly a feleldsségiink. Ezért arra hivunk  azért, amit krizisek nélkiil olyan kénnyen
Téged, hogy csatlakozz az imaldncunkhoz, figyelmen kiviil hagyunk.
amelyben a bajba jutott emberekért, az 6ket  Bizunk Benned. K6szonjiik.”
apolé orvosokért, valamint a kozoés jovén-  (Johannes Hartl)
kért fohaszkodunk, hiszen Jézus ezt igérte:
,Ha ketten koziiletek valamiben egyetértenek Nagy-Kercsé Katalin
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Milyen volt az 1938-as budapesti Nemzetkozi
Eucharisztikus Kongresszus

1938. majus 25-én zuhogd esdben gytilekez-
tek az emberek. Egyszer csak elallt az esd, és
fél 6ran beliil kistitott a nap! Krisztust emle-
gette az egész févaros!

M4jus 26. és 29. kozott tobb mint 250 ezer
ember utazott fel vidékrdl Budapestre, hogy
részt vegyen a kongresszuson. Kb. 300 ezer
budapesti hivé vett részt a rendezvényeken.
Ma3jus 25-én délutan a Hésok terén mintegy
200 ezer ember vett részt az ilinnepi nyitd-
szentmisén. A majus 26-i aldozocsiitortokon
150 ezer els6aldozo gyiilt 6ssze a Hsok terén,
ahol 300 pap végezte az dldoztatas szolgalatat
Csuitortok este indult a ,tiindokl6 diada-
Iit a magyar sors foly6jan”. A Szent Istvan
Bazilikatol kérmenetben vitték a Szent Istvan
gbzosre az Oltariszentséget.

Majus 27-én reggel a Hosok terén a katonak
és hadirokkantak vettek részt szentmisén.
Ugyanaznap éjszaka 150 ezer férfi jelent meg
a HOsok terén szentségimadasra, Csavossy
Elemér jezsuita atya vezetésével. Az éj-
féli szentmisén ugyanennyien jarultak
szentaldozashoz. Ekkor a ,vildgossag a sotét-
ségben vilagitott!”

M4jus 28-an az Egyhaz egységéért tartott kon-
ferenciat rendezték meg. Este linnepség volt
az Operahazban, ahol Liszt Ferenc Krisztus
Oratoriumat adtak el6. Majus 29-én (a befe-
jez6 napon) a falvak fiatalsdga vonult fel az
Unnepi Csarnoknal. 25 ezer fiatal érkezett az
linnepi nagygytilésre. A Hésok terére folya-
matosan gytilt a nép. A délel6tti szentmisére
mintegy 500 ezer ember érkezett. A f6oltar-
hoz vonult a papsag: haromszaz aldozdpap,
hatszaz ministrans, majd papnévendékek,
felszentelt papok, biborosok. 1200 tagu kérus
énekelte a Christus Vincit-et. Délutdn harom
orakor a Szent Istvan Bazilikdbél kdrmenet
indult a H6sok terére. Négy és fél oran at
hompolygott a hivek ezer szinben pompazé
menete. Erre a napra az egymilliés Budapest
kétmillidsra duzzadt a zarandokoktél.
Amikor a koérmenet a H&sok terére ért a
napsiités helyett zuhogo esé kisérte a me-
netet de ez nem volt akadaly az Eucharistia
megélésében.

£ iec2020.hu

Osszeallitotta: Nagy-Kercsoé Katalin

Maria Mive - Fokolare mozgalom

A fokoldré mozgalom a mdsodik vildghdbort
idején indult utjdra Trentébdl, Olaszorszdgbdl.
Elinditéja Silvia Chiara Lubich volt.
Mbombézésokban nemcsak az épiile-
tek, de az dlmaik is megsemmisiilnek,
olyan idedl felé fordultak, amit nem képes
elpusztitani a haboru. Ez az idedl szamuk-
ra Isten lett. A kialakult kis kézosséghez
gyorsan csatlakoztak baratok, ismerdsok és
ismeretlenek is. A bombazasok alatt, a me-
nedékhelyeken egyiitt olvastdk a szentirast
és egyre erdsebben korvonalazédott annak

is a gondolata, hogy Isten egységre hivja a
keresztényeket.

ikor Chiara és baratai lattdk, hogy a
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A formal6dé mozgalomnak két mottédja
lett: ,Atyam, legyenek mindnyajan egyek”
(Jn 17,21) - Jézus f6papi imaja - valamint
Jézus fajdalmas felkialltasa: ,En Istenem, én
Istenem, miért hagytal el engem?”

Id6kozben a habort miatt Chiara csaladja
elmenekiilt Trent6bol, Chiara viszont barata-
ival egyiitt maradt és hazat béreltek, amelyet
6k maguk ,hazacskanak”, késébb a trentoiak
kezdték fokolarnak (trent6i nyelvjarasban
csaladi tlizhelyet jelent) nevezni.

A haboru alatt elsédleges feladatuknak tar-
tottdk a raszoruldk segitését: korhazakban
dolgoztak,betegeketlatogattakésgyakranven-
dégiillattak Trento szegényeitaz otthonukban.
A haboru utan a gyakorlati segitség helyett, a
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lelkiség megutjitasara figyeltek jobban, mely
lelkiség az evangéliumi szeretetet allitja
el6térbe.

A fokolare mozgalom kifejezetten kozosségi
lelkiség. Hamar kindtte Olaszorszag hata-
rait és egyre tobb és szinesebb kozosségi
igényre valaszolva lett egyre szerteagazébb a
tevékenysége. Maga Chiara Lubich t6bb 6nal-
16 szervezetet hozott 1étre: Tomegmozgalmak,
Papi Mozgalom egyhazmegyés papok sza-
mara, Vallasos Férfiak és N6k Mozgalma
(,fokolarék”), Uj Humanizmus Mozgalma,
Ifjasag az Egyesiilt Vilagért.

Egy olyan mozgalomrél van szd, amely a
tarsadalmat beliilr6l épiti az evangéliumi
egység gyakorlati megélése altal. Tagjai az
élet minden tertiletén jelen vannak: politika,
gazdasag, média, miivészetek, sport, stb. és
munkavégzésiik kdzben a koézosség, az egy-
ség megélésére torekednek, ugyanakkor a
csaladok, generaciok, csoportok, felekezetek,
vallasok, tarsadalmi csoportok kozotti egység
megélésére is kiilonds gondot forditanak.

A mozgalom négy teriileten igyekszik épite-
ni az egységet: lelkiségi mozgalmakkal, mas
keresztény egyhazakkal, mas vallasokkal és
vallasos meggy6z6dés nélkiili emberekkel.

A lelkiségekkel valé parbeszéd célja a kato-
likus kozosségek kozti egység elmélyitése és
nagy torekvése a keresztény egyhazak ko-
zOtti teljes kozosség megsziiletése is. A mas
vallasokkal valé parbeszédben az egyetemes
testvériség elérését tlizték ki célul. Bar a moz-
galom evangéliumi értékeken alapul, felhivja
a figyelmet a mas valldsokban és kultirakban
fellelhet6 értékekre is. Mivel az altaluk kép-
viselt lizenet nem csak vallasos embereknek
sz0], ezért nagy hangsulyt fektetnek a vallasos
meggy6z6dés nélkiili emberek megszoélitasa-
ra, nekik évente rendeznek kongresszust.

(%\\\S'IAE\J Kip, i,
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A mozgalomhoz lehet tartozni egy kiskdzos-
séghez vald szorosabb csatlakozas altal, vagy
életszentségre vald egyéni elkotelezettséggel,
esetleg a mozgalom egy-egy kezdeményezé-
sében val6 kotetlenebb részvétellel.

Es végiil szeretnék egy gyakorlati példat is
mutatni a fokolaré mozgalom miikédésével
kapcsolatban, a gazdasag tertiletérdl.

A gazdasagjelenlegi miikddése egyre nagyobb
szakadékot hoz létre szegények és gazdagok
kozott. 1991-ben sziiletett meg a Kozosségi
Gazdasag terve: elméletében és gyakorlataban
a ,szeretet kulturaja” az alap, erre épiil a piac
és a vallalkozas is. A Kozosségi Gazdasagban
a ,szeretet kultarajat” a hétkéznapi gazda-
sagi tevékenység kozepette is megélik, ezt
tdmasztjak ald immar tizedik éve a hozza csat-
lakozé vallalkozasok tapasztalatai. A két vagy
tobb ember altal megélt szeretet logikaja az,
hogy ha kolcsonossé valik, akkor kozosséget
hoz létre. Ez a Koz6sségi Gazdasag ijdonsaga.
Aki csatlakozik a projekthez, szabad akara-
tabdl ugy hataroz, hogy a tulajdondban 1évé
cég nyereségét felosztja: segit a stlyos anyagi
nehézségekkel kiizd6 embereken, tdmogatja
az ,adas kulturajara” val6 képzést, fejleszti a
vallalkozasat.

A terv hamar visszhangra talalt Latin-
Amerikaban és Eurépaban, jelenleg 1000-nél
is tobb kiilonb6zé méretli és profild cég a
tagja.

& www.katolikus-honlap.hu/1202 /fokol.
htm?fbclid=IwAR1_30pldHETfWIU-JCtNCfeafnG73xyd-

6BpzhPO0ZpyS0OvjeSEhz_nDhaLo
& hu.wikipedia.org/wiki/Chiara_Lubich
£ hu.wikipedia.org/wiki/Fokol%C3%A1re_mozgalom

£ lexikon.katolikus.hu/F/Fokol%C3%A1re%20
Mozgalom.html

& youtube/tQ12dqV5Bis
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